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Venlafaksin ile Tedavi Edilen
Migrenli Bir Hastada Hiperseksiialite

Hypersexuality in a Patient with
Migraine Treated with Venlafaxine:
Case Report

OZET Venlafaksin, serotonin, noradrenalin ve dopamin geri alimim engelleyen bir antidepresandir.
Migrenin profilaktik tedavisinde de kullanilmaktadir. Cinsel iglev bozuklugu venlafaksinin sik
gorillen bir yan etkisidir. Hiperseksiialite ise beklenmeyen yan etkilerindendir. Olusum
mekanizmasi hél4 net olarak belirlenememistir. Migren tanisiyla, 38 yasindaki erkek hastaya tedavi
i¢in venlafaksin baglandi. Tedavi sirasinda hastada hipersekstialite belirtileri ortaya g¢ikti.
Venlafaksin dozunun azaltilmasi ile hastanin cinsel fonksiyonlar1 normale déndii. Hiperseksiialite
venlafaksinin bir yan etkisi olarak degerlendirildi. Bu yazida, venlafaksine bagh gelisen
hipersekstialite literatiir esliginde tartigtlmigtur.

Anahtar Kelimeler: Venlafaksin; migren bozukluklari; cinsel davranig

ABSTRACT Venlafaxine is an antidepressant that inhibits re-uptake of serotonin, noradrenalin and
dopamine. It has been also used for prophylactic treatment of migraine. Sexual dysfunction is a
common side effect of venlafaxine. Hypersexuality is unexpected effects of venlafaxine. The mech-
anism of hypersexuality is still not clearly understood. A 38-year-old man referred to our policlinic
with complaints of migraine was treated with venlafaxine. During the treatment, patient devel-
oped symptoms of hypersexuality. The dosage of venlafaxine was reduced. Then, the sexual func-
tions of patient returned to normal. Hypersexuality was assessed as a side effect of venlafaxine. In
this paper, hypersexuality induced by venlafaxine was discussed.

Key Words: Venlafaxine; migraine disorders; sexual behavior
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enlafaksin, serotonin ve noradrenalin geri alimini engelleyen, tri-

siklik yapida olmayan bir antidepresandir.! Depresyon, panik ve

sosyal anksiyete bozuklugu tedavilerinde kullanilmaktadir. Yapi-
lan bir ¢caligmada migrenin profilaktik tedavisinde de kullanilabilecegi gos-
terilmisgtir.? Venlafaksinin kullanimi sirasinda goriilebilecek yan
etkilerinden bazilary; halsizlik, anormal riiya gérme, libido azalmasi, si-
nirlilik, parestezi, sedasyon, tremor, anormal ejakiilasyon, orgazm gecik-
mesi, anorgazmia, erektil islev bozuklugu ve dilde 6demdir.>*
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Bu yazida, migrenin profilaktik tedavisi ama-
ciyla verilen venlafaksini kullandig: sirada libido
ve orgazm sikliginda artis belirtileri ortaya ¢ikan
bir olgu tartisilmistir.

IOLGU SUNUMU

Otuz sekiz yasinda erkek hasta, klinigimize 10
yildir ara ara olan bag agris: sikayeti ile bagvurdu.
Hastanin bag agrisi; sol frontal bolgede, haftada
iki kez oluyor ve 4-5 saat siiriiyordu. Agri, fizik-
sel aktivite ile artiyor ve zonklayici tarzda idi. Bas
agris1 sirasinda fotofobi, fonofobi, bulanti ve
kusma sikayetlerinin ortaya ¢iktigini belirtmekte
idi. Agris1 cinsel aktiviteden etkilenmiyor, mev-
simsel degiskenlik de gdstermiyordu. Norolojik
muayenesi, géz dibi incelemesi ve laboratuvar
tetkikleri normal olarak degerlendirildi. Kraniyal
manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ve MRG
serebral venografi goriintiillemelerinde patoloji
saptanmayan hastaya Uluslararas: Bas Agrisi1 Si-
niflandirilmasi kriterlerine gére migren tanisi ko-
nuldu.® Venlafaksin 37,5 mg/giin baglandi ve 3
aylik siire igerisinde kademeli olarak 150 mg/giin
dozuna kadar artirildi. Bas agris1 siklig1 ve siddeti
belirgin olarak azalmaya bagladi. Kullanim dozu
150 mg’a artirildiktan 4 giin sonra; ¢cabuk sinir-
lenme, yerinde duramama, cinsel istek ve orgazm
sikliginda artig goriildi. Hastanin tedavi 6nce-
sinde cinsel fonksiyonlarinin normal oldugu ve
bu stire zarfinda herhangi bir ila¢ kullanmadig:
ogrenildi.

Arizona Cinsel Yasant1 Olgegi (ASEX), cinsel
islev bozukluklarini degerlendirmek amaciyla ge-
ligtirilmis bir olgektir.® Cinsel islevleri cinsel yo6-
nelim ve esle olan iligkiyi hari¢ tutarak degerlen-
dirmeyi amaglar. Altili likert tipte bes maddeden
olusan o6lcegin puan aralifn 5-30 arasindadir.
Diisiik skorlar cinsel yanitin giiglii, kolay ve tat-
min edici oldugunu gosterirken, yiiksek skorlar
cinsel islev bozuklugunun varligini gosterir. Cin-
sel iglev bozuklugu i¢in kesme noktas1 19 ve iize-
ridir.® Hastamizda, baglangigtaki ASEX toplam
puani 8 idi. Psikiyatri konsiiltasyonunda; hastanin
sikdyetlerinin DSM-IV tami kriterlerine gore hi-
pomani tanisi i¢in gerekli 6l¢iitleri karsilamadig:
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saptandi.” Rutin biyokimyasal tetkikler, testoste-
ron ve dstrojen diizeyleri normal olarak degerlen-
dirildi. Uroloji konsiiltasyonunda hastada iirolojik
patoloji tespit edilemedi. Venlafaksin dozunun
giinde 75 mg’a azaltilmasiyla cinsellikle ilgili si-
kayetleri 3 giin i¢inde azaldi. ASEX ile yapilan
ikinci degerlendirmede toplam puanin 17 oldugu
saptandi.

I TARTISMA

Antidepresan ilaglarin kullanimlar: sirasinda sik-
Likla farkl tiirde cinsel islev bozukluklar1 goril-
mekte ve bu durum tedaviye uyumu olumsuz
yonde etkilemektedir.! Antidepresan tedavi sira-
sinda artmis cinsel davraniglar ise nadir olarak bil-
dirilmekte ve bu konudaki bilgilerin kontrollii
calismalardan ¢ok olgu raporlarindan geldigi go-
riilmektedir. Artmig cinsel davraniglarin olusum

mekanizmasi net degildir.

Cinsel istek ve uyarilma i¢in mezolimbik yo-
laktaki dopaminerjik aktivite birincil bir 6neme sa-
hiptir. Serotonin geri aliminin giiglii ve segici bir
sekilde inhibisyonu, serotonin 5-HT?2 reseptorle-
rinde uyarilma {izerinden mezolimbik sistemde do-
paminerjik aktivitenin azalmasina neden olur ve
sonugta libido azalmas: veya blokajin derecesine
gore libido yoklugu olusur.?

Noradrenerjik aktivitenin yeterli olmas libi-
donun olusmasi ve siirdiiriilmesi bakimindan
onemlidir. Yapilan ¢aligmalarda cinsel uyarilma ve
orgazm durumlarinda, beyin omurilik sivis1 ve
plazma noradrenalin diizeylerinin arttig: belirlen-
mistir.’

Ayrica segici serotonin geri alim onleyicileri
(SSGO) gibi baz1 antidepresanlar hipotalamustan
prolaktin saliverilmesini artiric1 etkiye sahiptir.
Prolaktinin cinsel istegi ve performans azaltic1 et-
kisi vardir. Bazi antidepresanlarla tedavide prolak-
tin artig1 bu ilaglarin libidoyu azaltic: etkisinden

sorumlu olabilir veya en azindan libido azaltic1 et-
kiye katkida bulunabilir.'

Venlafaksinin cinsel islev bozukluklar: iize-
rine etkilerini degerlendiren ¢aligmalarda cinsel
islev bozuklugu %73,5 oraninda saptanmigtir. Sik-

Turkiye Klinikleri ] Neur 2012;7(2)



VENLAFAKSIN ILE TEDAVI EDILEN MiGRENLI BIR HASTADA HiPERSEKSUALITE

likla gézlenen sorunlar her iki cinsiyette libido az-
lig1 veya yoklugu, kadinda gecikmis orgazm ve er-

I Venlafaksinin

kekte ereksiyon giiclugudir.!
serotonin geri alimini inhibe edici etki gostererek
cinsel islev bozuklugu gelisiminde 6nemli rol oy-
nayabilecegi ortaya konulmustur. Serotoninin
santral sinir sisteminde dopamin diizeyini azalta-
rak bu etkiyi olusturdugu ileri siirilmustir.'>'
Olgu bildirimlerinde, antidepresan etkisini norad-
renerjik ve serotonerjik transmisyonu artirarak
gosteren antidepresanlarla hiperseksiialite olabile-
cegi vurgulanmigtir.'* Venlafaksin gibi serotonin
ve noradrenalin geri alim énleyicileri (SNGO)
grubu antidepresan olan duloksetin tedavisi sira-
sinda hiper-seksiialite gelisen bir olgu bildirilmis-
tir. Hiperseksiialitenin beyindeki noradrenalin
diizeylerinin yiikselmesine bagl olabilecegi diisii-

nilmistiir.”

Literatiirde venlafaksine bagli hiperseksiialite
nadir olarak bildirilmistir. Hiperseksiialite olusum
mekanizmasi tam olarak anlagilamamigstir. Mic-
hael ve ark., depresyon tedavisi i¢in 375 mg/giin
venlafaksin sonrasi hastada hiperseksiialite ve
spontan ereksiyonlarin goriildiigiinti bildirmis-
lerdir.’® Venlafaksinin noradrenalin geri ali-
min1 engelleyerek bu etkiyi olusturabilecegini
ileri stirmiislerdir. Ayrica; venlafaksin, nomifen-
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sin, trazodon ve floksetin gibi antidepresanlarin
duygu durum iizerine etkilerinden bagimsiz ola-
rak faydali cinsel etkilerinin olabilecegini vurgu-
lamaglardir.

Venlafaksinin zayif da olsa dopamin geri ali-
nimini inhibe ettigi bilinmektedir. Czubak ve ark.
yaptiklari ¢aligma ile antidepresan dozunda venla-
faksin verilen ratlarin hipokampusunda dopaminin
arttigini gostermislerdir."”

Venlafaksin dozunun azaltilmasiyla hastanin
sikayetlerinin gerilemesi, ASEX puaninin diismesi,
yapilan psikiyatri konsiiltasyonunda hipomani ya
da mani tanis1 konmasi i¢in gerekli kriterlerin kar-
silanmamasi nedeniyle hiperseksiialite venlafak-
sinin yan etkisi olarak degerlendirilmistir. Her
hastada bdyle bir yan etkinin ortaya ¢ikmamas bi-
reysel duyarlilikla da ilgili olabilir. Dozun azaltil-
mas1 ile semptomlarin kaybolmasi bu varsayimi
desteklemektedir.

Bu olgu sunumu ile venlafaksinin nadir
karsilagilan bir yan etkisi olan hiperseksiialite lite-
ratiir esliginde tartisilmistir. Hiperseksiialitenin
olusum mekanizmasi tam olarak bilinmemekte-
dir. Ileride yapilacak caligmalar hiperseksiialite-
nin fizyopatolojisinin anlagilmasina yardimeci ola-
bilir.
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