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Krciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve

Biyokimya Anabilim Dali

OZKT

Erciyes iiniversitesi Tip Fakiiltesi Kadin Has-
taliklart ve Ungum Anabilim Dalina gelen gebe
olmayan 30 saghkll kadin ile degisik gestasyonal
aylarinda olan 92 saghkh kadindan alinan 122
kan ornegi incelendi

Bu calismada. Vit-E, total lipid ve kolestero-
liitn gebelik trimestrine gore gittikce arttigt sap-
land.
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GIRIS

E Vitamininin gerekli bir besin maddesi oldugu,
ilk defa 1922 yilinda Evans ve Bishop tarafindan bu-
lunmustur. Onceleri X, daha sonra antisterilite vita-
mini olarak adlandirilan E vitamini, 1936 yilinda bug-
day tohumundan elde edildikten sontra TOKOFEROL
olarak tanimlanmistir (9). Insanlarda tokoferoliin
ana kisminin B-lipoproteinlere baglanarak tasindigi
ve plazma E-vitamini ile B-lipoproteinler arasinda
onemli iliskinin oldugu bildirilmektedir (8,13).

Jagadeesan ve arkadaslar1 gebelerde, dolasimdaki
E vitamini ve kolesteroliin ayni tasiyict lipoprotein
ile tasindiklarindan dolay: birbirleriyle iliskili oldu-
gunu ve kord plazmasinda diisiik seviyede E vitamini
bulunmasinin kolesterol seviyesinin disikligi ile
aciklanabilecegini ileri siirmektedirler (3,4). Bu konu
ile ilgili olarak Per Haga ve arkadaslari da tokoferol
transport kapasitesine bagli olan plazma E vitamini
seviyelerinin plazma lipid diizeyleri (kolesterol ve
total lipid) ve B-lipoprotein miktarlar: ile ifade edil-
mesinin daha uygun olacagin1 bildirmektedirler
(8). Ancak bu hipotezin gegerliligi bu konuda daha
fazla bilgi gerektirmektedir.

Lipid, Kolesterol Diizeyleri

THE LEVELS OF  VITAMIN-E, CHOLESTEROL
* VJ5 LIPID IN BLOOD SERUM OF
PREGNANT WOMEN

Gelis Tarihi: 3 Agustos 1988

SUMMARY

One hundred and twenty two blood samples
which were taken from 30 nonpregnant healthy
women and 92 pregnant women at various gesta-
tional ages who were applied to the Department
of Obstetrics and Gynaecology of Erciyes Univer-
sity were analysed.

In this study, it was found thatthe concent-
rations of the vitamin E, lipid and cholesterol
were progressively increased during trimesters

of pregnancy.
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Bu c¢alismada amacimiz, gebelik siiresince E-vita-
mini, kolesterol ve total lipid diizeylerinin degisimini
ve aralarindaki iliskiyi inceleyerek yukarida ileri siirii-
len hipotezin gecerliligini arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmada Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum poliklinigine bagvuran 17-42 yaslan arasin-
da (ortalama yas + SD=25.8+5.3) gebe olmayan sag-
liklt 30 kadin ile degisik gestasyon aylarinda olan 92
saglikli gebe kadinlardan alinan toplam 122 kan
ornegi incelendi. I.trimestr grubunda (gebelik siiresi=
12+2 hafta) 32 gebenin ortalama yaslar1t 27.8+6.5
(alt ve ist sinirlart 16-38 yas); Il.trimestr grubunu
(gebelik siiresi; 14-28 hafta) olusturan 32 kisinin orta-
lama yaslar1 25.1+5.8 (alt ve ist sinirlari: 17-40 yas),
28 haftadan daha uzun gebelik siiresi olan III trimestr
grubunda bulunan 32 gebenin ortalama yaslar1 26.6+
5.9 (alt ve iist sinirlari: 17-43) idi.

Her vakadan alinan 8-10 ml kan 2500 rpm de
santrifiij edilerek serumlar1 ayrildi. Serumlar —20°0O
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Tablo - 1

Gebelerin Serumlarindaki Vitamin E, Total Lipid ve Kolesterol Diizeylerinin Dagilimi

Vit.E (ug/dl) T.Kolesterol Vit.E/ T.Lipid (mg/dl) Vit.E/
(Ortalama=SE") (mg/dl) Kolest. (Ortalama=SE) .T.Lipid
Gruplar (OrtalamatSE) Oram Orani
Kontrol (n=30) 843.0+0.05 176.6+6.0 4.77 654.4+32.0 1.27
Gebelik:
L. Trimester (n=30) 837.3+0.04 175.5+6.3 4.77 671.5+35.0 125
IL.Trimester (n=31) 1300.0£0.07 231.U8.6 5.63 1012.2+38.0 1.28
HI.Trimester (n=31) 1513.0£0.08 273.0+10.1 5.54 1239.2+52.0 1.22

n= Vaka sayisi
x= Standart hata

de derin dondurucuda en fazla 5 giin siireyle saklandi.
Serum E vitamini diizeyleri asagida ana hatlar1 belir-
tilen Rindi'nin spektrofotometrik yoéntemi ile tayin
edildi (10). Agzi kapakli deney tiiplerine 2 ml seram,
1 ml %10'luk glasiyel asetik asit, 0.2 ml 1 N KOH ek-
lenerek iyice karistirildi. Sonra 3 ml %99.9'luk etil
alkol eklendi ve tekrar karistirildi.

Agz1 kapatilan tiipler, 10 dakika kaynar su ban-
yosunda inkiibe  edildikten sonra soguk su
banyosunda 25°C de sogutuldu.

Her tiip lizerine 5 ml ksilen eklendi ve 8 dakika
iyice calkalandi.

3500 rpm'de, 5 dakika santrifiijlendikten sonra
elde edilen 4 ml siipernatan, spektrofotometrede 460
nm dalga boyunta, ksilen kloriir'e kars1 okundu. Boy-
lece 6nce orneklerdeki karoten tespit edildi. Daha
sonra karotenleri okunan her siipernatan'dan ayri tiip-
lere 3'er ml alindi. Uzerlerine %0.3 oc/<x-dipiridil ve
1 ml 12 N FeCl, eklenerek karistirildi. 2 dakika sonra
ksilene karst 520 nm'de okundu. Standard olarak
%99'luk etil alkol i¢inde hazirlanan (%0.25,%1,%1.5,

%1.75 ve %2 mg) dl-Lp-tokoferol asetat kullanildi.

Spektrofotometrede 520 nm dalga boyunda okunan
standard ¢ozeltilerin optik dansiteleri, (O.D.) D,=
~520""B(520) esitliginden faydalanilarak hesaplandi.
D, degerlerine karsi konsantrasyonlar ¢izilerek stan-
dard egri elde edildi. Numunelerin O.D.'leri asagidaki
formiilde yerlerine konarak D, degerleri hesaplandi
ve standard dogru yardimiyle E vitamini diizeyi
(mg/dl) tesbit edildi. Her 6rnek ¢ift calisildi.

D.,=D,.,-(D, 0.217XD.,,)

(D,= Numunedeki total tokoferol'un O.D. degeri,

D ..o Numunenin 520 nm'deki O.D degeri,

D,= Kor'in 520 nm'deki O.D. degeri 0.17= Karoten
i¢in diizeltme faktorii).

Kontrol ve L, II., III. trimestr gruplarinin serum
E vitamini degerlerinin ortalamalari alindi. iki orta-
lama arasindaki farkin oOnemlilik testi, istatistiksel
degerlendirme i¢in kullanild:r (12).

Serum total lipid miktarlart fosfo-vanilin metodu
ile tayin edildi (2). Bunun i¢in kapakli bir tipe 1 ml
derisik H,S 0, ve 0.025 ml serum kondu. Ayni sekil-
de ikinci bir tipe 1 ml derisik H,S 0, ve 0.025 ml
tripalmitin/triolein  (1/4, W/W) standard olarak
eklendi. Tiiplerin kapaklar: kapatilip karistirildi. Kay-
nar su banyosunda 10 dakika bekletildikten sonra
sogutuldu. iki ayri tiipe, bu tiiplerden 0.1 ml alindi.
Uzerlerine 2,5 ml vanilin ¢dzeltisi eklendi. 30 dak.
oda 1s1sinda bekletildikten sonra 520 nm'de absorbans-
lart okundu. Kor tipi 0.1 ml derisik H,S0, ve 2.5 ml
vanilin ¢o6zeltisi ile hazirlandi.

Total kolesterol  diizeyleri ise  Boyle-Zack
yontemi ile 6lglildii (7). Numune tiipiine 0.1 ml serum
kondu, iizerine 4 ml %1.4 mg FeCl ,H,0 (glasiyel
asetik asit i¢inde) eklendi ve 30 dakika oda sicakli-
ginda bekletildi, daha sonra siiziildi. Numune tiipiine
2 ml stziintli, 2 ml glasiyel asetik asit, 2 ml konsantre
H2S0, eklendi, karistiritldi 30 dakika sonra 560 nm
de siilfirik asitli ortamda kolesteroliin FeCl, ile olus-
turdugu kirmizi-menekse renk okundu. Kor tipi,
serum yerine 2 ml FeCl, ¢o6zeltisi katilarak hazirlan-
di1. Standard olarak glasiyel asetik asitte eritilen (0.5,

1.0,1.5, 2.0 %mg) rekristolize kolesterol kullanildi.

Elde edilen tiim degerler student's t testi ile is-
tatistiksel olarak degerlendirildi (12).

BULGULAR

E vitamini diizeylerinin gebelik siiresince arttigi;
kontrol grubu ile karsilastirildiginda I. trimestr harig,
II. ve III. trimestrde bu artisin istatistikselo olarak
onemli oldugu gozlendi (p<0.01) (Tablo I).

Total kolesterol ve total lipid diizeyleri de vita-
min E diizeylerine benzer sekilde gebelik siiresince
artmakta idi. I. trimestrde total kolesterol ve lipid
degerleri kontrol grubu ile benzer oldugu halde II. ve
III. trimestrelerde her iki parametre de kontrol grubu
degerlerine gore Onemli istatistiksel fark gosterdi
(p<0.01, Tablo I).
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Tablo - II

Kontrol Grubu ile I, II, II. Trimester
Gruplarinin Karsilastirilmas:

Tablo - III

Calisma Gruplarinda Vitamin E ile Kolesterol ve
Lipid Diizeylerinin Serumdaki Korelasyonu

Gruplar Vitamin Total Total Gruplar Vit.E-Kolesterol Vit.E-Lipid
£ Kolesterol| Lipid Gebe olmayan r=0.2354 r=0.335
Kontrol Grubu-Birinci Trimester |p>0.05| p>0.05 | p>0.05 (kontrol) p>0.05 p>0.05

Kontrol Grubu-ikinci Trimester |p<0.01| p<0.01 |p<ao1 Gebelik:

Kontrol Grubu-l'jg:}'incii Trimester |[p<0.01 | p<0.01 |p<a9i Birinei Trimester —0.677 —0.602
BirinciTrimester-ikinci Trimester | p<0.01 | p<0.01 | p<0.01 p<0.01 p<0.01
Birinci Trimester-iigiintii Trimester| p<0.01 | p<0.01 |p<0.01 ikinci Trimester —0.533 =0.561
ikinciTrimester-Ogiincii Trimester p>0.05 | p<0.01 | p>0.01 p<0.01 p<0.0T
Ugiincii Trimester r=0.540 r=0.611
Pp<0.01 P<0.01

Vitamin E/ total kolesterol orani incelendiginde
kontrol grubu ile I. trimestr degerlerinin ayni oldugu
(4.77), 11. ve III. trimestr degerlerinin ise arttigi (5.63
ve 5.54) gozlendi. Vitamin E/total lipid oranlari ise
kontrol grubuna benzer degerler verdi (Tablo I).

Tablo H'de kontrol grubu ile I. II. ve III. trimest
gruplarinin, grup i¢i karsilastirilmalarinin istatistiksel
degerlendirilmesi gosterilmistir.

Vitamin E-Kolesterol ve Vitamin E-total lipid
diizeylerinin serumdaki korelasyonlart incelendiginde
kontrol grubu hari¢, tim gruplarda r>0.5 bulundu,
bu bulgular istatistiksel olarak 6nemli idi (p<0.01),
(Tablo III). Total lipid-total kolesterol arasinda ise bir
ilski bulunamad: (p>0.05).

TARTISMA
Bilindigi gibi
hi¢bir fizyolojik olayda goriilmeyecek diizeyde degi-
Gebelik hiperlipidemisinin, 0Jstrojen

gebelik olayr organizmada baska

siklikler yapar.
ve kortikosteroidlere bagli olarakgelistigi ve lipid
diizeylerinin ilk trimestrden sonra yiikselmeye basla-
dig1 bilinmektedir (5,6). Gebelik hiperlipidemisinin
kadinlarin gida rejimine bagli olmayip biinyelerindeki
yag rezervlerinin mobilizasyonundan kaynaklandig:

da ileri siirtilmektedir (5).

Gebeligin birinci trimestrinden sonra E vitamini,
total lipid ve kolesterol seviyelerinde yilikselme ol-
dugu ¢esitli arastirmacilar tarfindan bildirilmistir
(1, 3-5,11,13).

Jagadeesan ve arkadaslari yaptiklar1 bir ¢alis-
mada, gebelik siiresince plazma lipid seviyelerinin de-
gistigini, ikinci ve Uciincli trimestrlerdeki kolesterol
ve trigliserid seviyelerinin kontrol grubuna nazaran
anlamli 6lglide arttigini bildirmislerdir (3,4).

Ayni aragtirmacilar gebelik siiresince vitamin E
seviyelerinin kolesterol seviyelerine oldugu kadar trig-
bagimli olarak degistigini,

liserid seviyelerine de

her trimestr ic¢inde kolesterol ve vitamin E seviye-

lerinin anlamli1 bir korelasyonu oldugunu, gebe olma-

yan grup ig¢in ise boyle bir korelasyonun bulunma-
digin1 rapor etmektedirler.

Caligsmamizda elde ettigimiz bulgular, Jagadeesan
ve arkadaslarinin bulgulart ile i¢indedir.
Kontrol grubumuzda vitamin E ile kolesteroliin an-
lamli bir iliskisi bulunmadig1 halde (r= 0.235, p> 0.05),
birinci trimestr (r=0.677, p<0.01), ikinci trimestr

(r=533, p<0.01) ve ig¢inci trimestrde vitamin E-

uyum

kolesterol arasindaki iligki Onemli derecede anlaml:
bulunmustur (r=0.54, p<0.01).

Vitamin E-total lipid iliskisi ise birinci (r=0.692,
p<0.01). Ikinci (r=0.561, p<0.01) ve iigiincii trimest-
(r=0.611, p<0.01) oOnemli derecede an-
kontrol grubunda (r=0.335, p>0.01)
gostermemistir (Tablo III). Bu

relerde
lamli iken,
anlamli  bir iliski
bulgularimiz da Straumfjord'un bulgulariyla uygunluk
igindedir (11).
Jagadeesan ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastir-
mada ortalama vitamin E/kolesterol oraninin birinci
6.7,ikinci
mestrde 6.6 oldugu ve birbirlerine benzer degerler

trimestrde trimestride 6.1 ve TUgciinci tri-
verdigi bildirilmektedir (4), Bizim c¢aliymamizda ise
kontrol grubu ve birinci trimsetr harig, diger iki
trimestrde vitamin E/kolesterol orani birbirine yakin
degerler olarak bulunmustur (Tablo I). II. ve III. tri-
mestrde vitamin E/total kolesterol oraninin 4.77'den
5.5'un izerine ¢ikmasi E vitaminindeki artisin koles-
terolden daha hizli oldugunu goéstermektedir. E vita-
mini-kolesterol arasindaki korelasyon analizlerinin
istatistiksel olarak pozitif ve onemli bulunmasi da bu

bulgumuzu kuvvetlendirmektedir (p<0.01).

Calismamizda, vitamin E/total lipid oranlan
ise kontrol grubu ile karsilagtirildiginda istatistiksel
yonden anlamli bir sonu¢ vermemistir (p>0.05).

Bu durum E vitamini ve total lipid diizeylerinin ayni

oran dahilinde arttigin1 gostermektedir.

Jagadeesan (3), Ostravvski ve arkadaslari (5) ve

Straumfjord'un (11) yaptiklan ¢aligmalarda vitamin
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E ile kolesteroliin trimesterler arasi1 karsilastirmada
anlamli1 bir iliski i¢inde oldugu rapor edilmektedir.
Calismamizda da kontrol grubu-birinci trimester ilis-
kisi harig¢, kontrol grubu-ikinci trimester ve trimester-
ler aras1 karsilastirma 6nemli derecede anlamli bulun-
mustur (p°<0.01) (Tablo II).

Sonug¢ olarak, serumdaki vitamin E konsantras-
yonunun degisimi dolasimdaki kolesterol ve lipid dii-
zeyleri ile orantilidir. Lipid seviyelerinin 6l¢iilmesi bi-
reyin vitamin E seviyesinin degerlendirilmesinde iyi

bir rehber olacaktir.
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