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Bu derleme, Selma Oncel’in danigmaniiginda, Adem Siimen’in Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali'nda 2019 yilinda tamamladigii
“Sosyal Bilissel Teoriye Temellendirilmis 'Gocugumu Giinesten Koruyorum' Programinin Ebeveyn Davranislarina Etkisi” baslikli doktora tezinin kavramsal cergevesi temel alinarak

olusturulmustur.

OZET Cocukluk ¢aginda giines 15131na uzun siire maruz kalmak, deri
kanseri riskinin artmasinda en 6nemli etmenlerdendir. Bu yiizden deri
kanserini onlemeye yonelik yapilan girisimlerin ilk amaci ¢ocuklar ult-
raviyole 1sinlarindan korumaktir. Cocuklar i¢in temel olusturacak ve
Omiir boyu siirecek olumlu davranislarin kazandirilacagi en uygun yil-
lar okul 6ncesi donemdir. Bu davraniglarin kazandirilmasinda, ¢ocuk-
larin kendilerine rol modeli olarak aldiklari ebeveynleri ilk sirada
gelmektedir. Bu makalede, ebeveynlere glinesten korunma davranisla-
rinin kazandirilmas: ve daha sonra rol modeli olarak ¢ocuklarimin gii-
nesten korunma davranislarmi etkilemeleri igin hazirlanmis olan,
“Cocugumu Giinesten Koruyorum Programi”nin tanitilmasi amaglan-
mustir. Programin kavramsal gercevesini “Sosyal Biligsel Teori” olug-
turmustur. Ebeveynlerin, gilinesten korunma davraniglarinda ve
¢ocuklarina dogru rol modeli olmalarinda bu programm kullanilabile-
cegi digtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Biligsel Teori; deri neoplazmlari;
giines koruyucu faktor; ebeveyn davranisi;
gocuk

ABSTRACT The long-term exposure to sunlight during childhood
is one of the most important factors in increasing the risk of skin can-
cer. For this reason, the main aim of the interventions to prevent skin
cancer is to protect children from ultraviolet light. The most suitable
period to bring the positive behaviors to form a basis for children and
continue for a lifetime is the preschool period. In acquiring these be-
haviors, parents who are seen as a role model by children are placed
on the top. The aim of this study was to introduce "I am Protecting my
Child From the Sun Program" prepared to have parents acquire the
sun protection behaviors and then get them affect the sun protection
behaviors of their children as their role model. The "Social Cognitive
Theory" formed the conceptual framework of the program. As a re-
sult, it is thought that this program can be used for parents to have
sun protection behaviors and become a true role model for their chil-
dren.

Keywords: Social Cognitive Theory; skin neoplasms;
sun protection factor; parent behavior;
child

Deri kanseri insidansi, hem diinyada hem {ilke-
mizde giderek artan, 6nlenebilir kanser tiirlerinden
biridir.! Deri kanserinin 6nlenmesinde, dogru ko-
runma davraniglarinin gelistirilmesi toplum sagligi
agisindan oldukg¢a dnemlidir.? Agik tenli, ok sayida
benleri ve lekeleri olan, glinese uzun siire maruz
kalan, cocuklukta giines yanig1 yasayan kisilerde risk
daha fazladir.’* Deri kanserinden korunmada, giines

151g1m1n gecisine engel olacak giysilerin giyilmesi,
sapka takilmasi, giines gdzligliniin kullanilmasi,
giines 1sinlarindan korunmada golgelik alanlarin ter-
cih edilmesi, koruyucu faktorii yliksek olan giinesten
koruyucu iiriinlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.>®
Okul ¢agindaki ¢cocuklarin sagligi basta aileler
olmak {izere, arkadaslarini ve okul ¢alisanlarini ya-
kindan ilgilendirmektedir.” Okullar, g¢ocuklarda
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olumlu saglik davranislarinin kazandirilmasi, saglig:
gelistiren uygulamalarin gelistirilmesi ve desteklen-
mesinde 6nemli yer tutar.®” Giinesin zararl etkilerin-
den korunmaya yonelik planlanan okul tabanl
programlar, ¢ocuklarda giinesten korunma davranis-
lar1 yolu ile dogru beceriler gelistirilmesini saglar.!”
Deri kanserinin 6nlenmesine yonelik yapilan calis-
malarda, ¢ocuklarda giinesten korunma davranisla-
rin1 gelistirmek igin ailelere odaklanilmasinin énemi

vurgulanmaktadir.'!-16

Toplum sagligini gelistirmede birey, aile ve top-
lum tabanli etkili programlar planlamak i¢in asamali
ve kapsamli girigsimlerin kurgulanmasi gereklidir. Bu
amagla teori temelli, giivenilir ve standart programla-
rin olusturulmasi 6nemlidir.!” Deri kanserinin 6nlen-
mesi i¢in yapilan programlarin incelendigi bir
sistematik derlemede, davranigsal modele dayandiri-
lan programlarin %67,2 oldugu ve en ¢ok (%22,4) Sos-
yal Biligsel Teori’nin (SBT) kullanildig1 goriilmistiir.®
Bandura tarafindan gelistirilen, SBT davranis degisi-
mine ve davranisi etkileyen bilissel siireclere odaklan-
maktadir."” Teoriye gore kisinin davranislar1 ve ¢evre
birbirleriyle siirekli etkilesim i¢indedir. Insanlar, etki-
lesim sirasinda gozlemleyerek, taklit ederek ve model
alarak yeni bir davranigi 6grenir ya da daha 6nce 6g-
renmis oldugu davranisi tekrarlar ve yanlissa diizeltir.?’
Bandura, 6grenmenin sosyal ortamlarda olustugunu ve
buradaki kisiler tarafindan model alindigini belirtmek-
tedir. Cocuklar i¢in en 6nemli rol modeli ebeveynleri-
dir. Bu sebeple, ¢ocuklarin gelisim donemlerinde
ebeveynlerin bilingli/bilgili olmasi gerekmektedir.!

Bandura SBT’sini karsilikli belirleyicilik, sem-
bollestirme kapasitesi, ongorii kapasitesi, dolayl 6¢-
renme kapasitesi, 0z diizenleme kapasitesi, 6z
yvargilama kapasitesi ve oz yeterlik ilkelerine dayan-
dirmigtir.?>%

Karsihikh Belirleyicilik: SBT nin birinci temel
ilkesidir. Burada davranis, kisisel faktorler ve i¢inde
bulunulan ¢evre karsilikli olarak birbirlerini etkile-
yerek kisinin davraniglarini belirlemektedir.>* Davra-
nislarin goriilmesinde, her biri her zaman ayni etkiye
sahip degildir. Bazen bireysel 6zellikler bazen gevre-
sel faktorler 6n plana ¢ikabilir.?>?

Sembollestirme Kapasitesi: insanlar, deneyim-
lerini anlamlandirmada ve yonetmede sembollestir-
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meler yaparlar.”> Semboller konuya gore resim, sekil,
video ve sozel ifadeler olabilir. Insanlar, model al-
dig1 bireyin davranisini hatirlamak i¢in bilgilerini
sembollestirebilir.>* Clinkii kiginin gelecekteki dav-
raniglar, once zihninde sembolik olarak yapilir,
merak edilir, sonra test edilir.”

Ongorii Kapasitesi: Kisinin, davranis1 gergek-
lestirmeye yonelik kendini motive ederek, gelecege
yonelik plan yapabilme yetenegidir. Kisiler, gelecekte
nasil davranacagii zihnindeki sembolleri kodlaya-
rak ileriye yonelik tahminde bulunabilir, hedefler be-
lirleyebilir ve gelecegini planlayabilir. Diisiinme
davranistan 6nce gelir. Bu nedenle kisiler ileriyi/ge-
lecegi distinebilmelidir.?>>

Dolayl Ogrenme Kapasitesi: Baskalarinin
deneyimlerinin gézlemlenmesiyle 6grenme seklidir.
Cocuklar yalnizca kendi yasantilarindan degil, ¢ev-
resindeki kisilerin davraniglarini ya da o davranig-
larin sonuglarimi gézlemleyerek 6grenir.?? Gozlem
yoluyla 6grenmede, dikkat etme, hatirda tutma, dav-

ranigl meydana getirme ve motivasyon Onemli-
dir 22,25

Oz Diizenleme Kapasitesi: Kisinin kendi dav-
ranigini kontrol edebilme yetenegi ve bigimlendirme
potansiyelidir. Clinkii kisiler, kendi hayatlarimi kont-
rol edebilme ve diizenleme giiciine sahiptirler. Kisiler
kendi davranislarini inceleyip, kendi kriterleriyle kar-
silagtirir, hitkme varir ve gerekirse davraniglarimi kri-
terlerine uygun hale getirir.?>%

Oz Yargilama Kapasitesi: Kisinin diisiindiikle-
rini, yaptiklarini gérmesi ve degerlendirmesi agisin-
dan gegmisi énemlidir. Oz yargilama, bireyin kendi
kapasitesi ile ilgili diistinmesi, deneyimlerini analiz
etmesi, hissettiklerini anlamlandirmasi, yargida bu-
lunmasi ve kendisini yansitma yetenegidir.?>?® Ban-
dura, kisinin kendisi ile ilgili yapmis oldugu bu
yargisini “0z yeterlik” olarak adlandirmistir. Birey-
lerin hedefleri basarmasinda, problemleri ¢6zme-
sinde, engelleri asmasinda 06z yeterlik inanci
belirleyici rol oynamaktadir.?>*° Kiginin inancinin art-
mastyla birlikte, davranisi yapma egilimi de o kadar
artar.2?’ Oz yeterlik algisi, bir davranisin basariyla
yerine getirilebilmesinde kisinin kendisine olan inan-
cinin ve o aktivite i¢in hissettigi motivasyonun temel
belirleyicisidir.*’
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Bu makalede, okul dncesi donemde ¢ocugu olan
ebeveynler icin SBT ilkeleri géz dniine alinarak ha-
zirlanan giinesten korunmaya yonelik Cocugumu Gii-
nesten Koruyorum Programi (CGKP) tanitilmistir.
Burada amag diger arastirmacilara rehber olmasini
saglamaktir.

I COCUGUMU GUNESTEN KORUYORUM
PROGRAMI

Ebeveynlere giinesten korunma davranislarini dgret-
mek, kendilerini ve ¢ocuklarini giinesten koruyarak,
rol modeli olmalarimi saglamak amaciyla CGKP ge-
listirilmistir. Programda, gézleme dayali 6grenme ve
model olma temel alinarak, ebeveyn ile gocuk etkile-
simini artirmak, dikkat etmek, hatirlamak, davranisi
uygulamak ve motivasyon saglamak amaglanmistir.
Oncelikle ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin 5 giinesten
korunma davranisini (5G: Giysilerini uzun kollu se¢!
- Giines koruyucunu siir! - Genis kenarl sapka kul-
lan! - Giines gozliigiinii tak! - Gélgede kal!) gorme-
leri, gordiiklerinde uygun davraniglar1 zihinde
canlandirmalar1 ve segerek uygulamalarina yardime:
olmak amaciyla programin logosu hazirlanmistir

(Sekil 1).

Alt1 oturumluk egitim programi, SBT ilkelerine
temellendirilerek hazirlanmigtir (Tablo 1). Program
iginde her oturumun amaci, 6grenme hedefleri, bek-
lenen kazanimlar, siiresi, 6gretim yontemleri, mater-
yaller yer almistir. Hazirlanan program icin 4 halk
saglig1 hemsireligi, 1 psikiyatri hemsireligi, 1 okul
Oncesi egitim olmak {lizere 6 uzmandan goriis alin-
mis, bu dogrultuda diizeltmeler yapilarak programa
son sekli verilmistir.

Egitimlerin ve uygulamalarin etkinligini artir-
mak amactyla her oturum sonrasi verilmek {izere reh-
ber, broslir, ¢cerceve, yapboz, anahtarlik gibi SBT
ilkeleri dogrultusunda bazi materyaller hazirlanmustir.
Hazirlanan materyallerin igerigi ve hangi SBT ilke-
lerini karsiladig Tablo 2’de verilmistir. Materyaller
icin 12 uzmandan (7 halk sagligi hemsireligi, 1 ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi, 1 i¢ hastaliklar
hemsireligi, 1 psikiyatri hemsireligi, 1 deri ve zithrevi
hastaliklari, 1 okul dncesi egitimi anabilim dali) goriis
alinmig ve oOnerileri dogrultusunda son sekli veril-
mistir. SBT nin hatirlama, akilda tutma siireci dog-
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SEKIL 1: Gocugumu Giinesten Koruyorum Programinin logosu.

rultusunda ebeveynlerin 6grenmis oldugu bilgi ve
davraniglari zihninde canlandirmalar1 amaciyla prog-
ram sonrasi haftada 2 kez gonderilmek {izere kisa me-
sajlar “Short Message Service-SMS” hazirlanmistir.
Mesajlar i¢in 15 uzmanin goriisii (9 halk sagligi hem-
sireligi, 1 cocuk saglig1 ve hastaliklari hemsireligi, 2
i¢ hastaliklar1 hemsireligi, 1 psikiyatri hemsireligi, 1
deri ve ziihrevi hastaliklari, 1 okul 6ncesi egitimi ana-
bilim dali) alinmig ve gelen oneriler dogrultusunda
24 mesaja karar verilmistir.

Bu mesajlarin 6 tanesi giinesten korunma ile il-
gili genel ifadelerden (6rnegin; Disart ¢ikarken 5G
davranislarint uygulamayr unutmayin. - Giysilerini
uzun kollu se¢! - Giines koruyucu kremini siir! - Genis
kenarli sapka kullan! - Giines gozliigiinii tak! - Gol-
gede kal!) olusmaktadir. Dort tanesi giysilerle (6rne-
gin; Giinegin zararli isinlart dogrudan cildine
degmeyecek sekilde ¢ocugunuzu giydirmek, giinesin
zararl etkilerine karsi alinabilecek ilk adimdir.), 4
tanesi glines koruyucu tirlinlerle (6rnegin; 15 dk’den
fazla disarida kalacaginiz zamanlarda en az 30 ko-
ruyucu faktorlii giines koruyucu tiriinler kullanin.) il-
gilidir. Dort tanesi golgede kalarak (6rnegin; Giinesin
yogun oldugu 10:00-16.:00 saatleri arasinda ¢ocu-
gunuzun disarida gecirdigi zamani sumirlandirin.), 3
tanesi sapka ile (6rnegin; Yiizii, kulaklar: ve boynu
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kapatacak sekilde sapka takmak ¢ocugunuzun gii-
nesin zararl etkilerine karsi korunmasint saglaya-
caktir) korunma konusundadir. Ug tanesi giines
gozligi ile (6rnegin; Gozleri giinesin zarali 15inla-
rindan korumak igin genig ¢erceveli ve yiizii kapla-
van gozliikler kullanin.) korunmanin Onemini
vurgulamaktadir.

[l SONUC VE ONERILER

SBT’de, baska bireylerin davranislarindan ve bu dav-
raniglarin gézlemlenmesi ile dolayli olarak gergekle-
sen bir 6grenme s6z konusudur. Cocuklar 5G
davranislarini deneme, yanilmaya gerek kalmadan
ebeveynlerini gozlemleyerek 6grenebilirler. Bu yiiz-
den ebeveynlerin ¢ocuklarina rol modeli olmalari igin
bu uygulamalar1 dogru yapmalar1 6nemlidir. Uygula-
nan egitim programi ile oncelikle SBT nin ilkeleri
dogrultusunda giinesten korunma davraniglar1 ara-
sinda iligki kurulmustur. Cocuklarin yakin ¢evresin-
deki rol modelleri goézlemleyerek davraniglari
ogrenebilecegi bilinmektedir. Hazirlanan bu prog-
ramla, egitim materyallerinin ve hatirlatict kisa me-
sajlarin, ebeveynlerde giinesten korunmaya yonelik
olumlu davraniglar1 gelistirebilecegi; bu konuda ya-
pilacak girisimlerin planlanmasinda rehber olabile-
cegi sonucuna varilmistir.

Halk saglig1 hemsireleri, okul saglig1 hizmetle-
rinin yiiriitilmesinde anahtar rolde yer alirlar.”® Deri
kanserinin risklerinden ¢ocuk/birey/aile/toplumu ko-

rumak, glinesten korunmaya yonelik bilgileri aktar-
mak, dogru korunma davraniglarimi kazandirmak,
davraniglar1 uygulamaya tesvik etmek amaciyla ha-
zirlanan bu program; kres, anaokulu ve ilkokul 6g-
retmenleri, okul sagligi hemsireleri, Aile Saghig:
Merkezi ve Saglikli Hayat Merkezi ¢alisanlar tara-
findan saglik egitimi ve danigmanlik yapilirken uy-
gulanabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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