
GGeerr  ççeekk  bbiirr  OOll  gguu::  

27 ya şın da ki ba yan has ta, komp li ke bir va ka dır. Has ta nın kli nik tab-
lo sun da, Sub feb ril Ateş len me ler var dır. O ateş le rin, has ta da yo ğun kas ve
ek lem ağ rı la rı ya rat tı ğı, kal bin de ve böb rek le rin de şid det li ağ rı lar his set -
tir di ği, has ta ta ra fın dan ta rif edil mek te dir. Ay rı ca has ta da, ne fes dar lık la -
rı, ta şi kar di, mi de de ref lü şikâyet le ri var dır. İle ri de re ce de de hid ra tas yon lu
has ta nın, kro nik ka sık ağ rı la rı ol mak la bir lik te, sü rek li çek ti ği yan ve bel
ağ rı la rı; Kos to-Ver teb ral Açı has sa si yet le ri ve ara lar da da vu ran şid det li
ka rın ağ rı la rı var dır. Ye ter siz ta nı ve te da vi ne de niy le, has ta bu şikâyet le -
ri iler le yi ci bo yut lar da ya şa yıp, ani tan si yon düş me le ri ve yük sel me le ri ile
sey re den şok lar da ya şar ve bu sü reç ler de uy ku ya me yil li ve zih ni bu la nık
bir hal alır. 

Ay rı ca, id rar re tan si yon la rı ve po li ü ri si olan has ta nın, ya pı lan USG ’ler -
de de ka nıt lan mış; mik ta rın da be lir gin ar tış gö zü ken ‘re zi dü el id rar’ bul gu -
la rı var dır. Has ta nın, uzun yıl lar ön ce ya pı lan üro lo jik de ğer len dir me sin de
(Üro di na mi tet kik le ri so nu cu), has ta da, o za man lar ‘nö ro pa tik me sa ne’ den
şüp he le nil miş, has ta nın son çe ki len Ba tın USG ’le rin de de, “Bi la te ral Re nal
Pa ran kim Eko sun da Gra de 1 Dü zey Ar tı ş” sap tan mış olup, böb rek ler le il gi -
li baş ka ek bir pa to lo ji bu lun ma mış tır. Has ta nın ka nın da, Kre a tin dü zey le -
ri hep sı nır de ğer ler de çı kar. Has ta da çok sık tek rar la yı cı Nöt ro fil
yo ğun luk lu Lö ko sit ar tış la rı ve Fib ri no jen ak ti vas yon la rı gö zük mek te dir.
Has ta nın TİT’ le rin de ise, za man za man ufak yol lu mik ros ko pik ka na ma lar
sap ta nır.  Bu tab lo la ra ila ve ten has ta, sü rek li Al fa He mo li tik Strep to kok’ -
lar la en fek te ol muş bir bo ğaz flo ra sı ve Pro te us SPP. Bak te ri si ile en fek te ol -
muş bir ge ni to-üri ner sis tem flo ra sı ile yu ka rı da ta rif edi len şikâyet ve
bul gu la rı sık ve tek rar la yı cı bir şekil de ya şa mak ta dır. Has ta, du ru mu nun
iler le yi ci ol ma sı ne de niy le, özel bir has ta ne nin bir En fek si yon Has ta lık la rı
Po lik li ni ği’n den bir Pro fe sör ’e mu a ye ne ol mak is ter. 

Fa kat has ta, bu he ki me git me den ön ce, ka fa sın da bir plan oluş tu rur.
Çün kü Ob se sif Kom pul sif Ki şi lik özel lik le ri ne sa hip tir ve de tay cı dır. Bu hu-

Turkiye Klinikleri J Med Ethics 2010;18(2) 125

Sadece ‘Sayılarla Tanı’ Yöntemine İtiraz:
Bir Olgu Örneği

Özge AKSÜTa

Bilgi Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi
Karşılaştırmalı Edebiyat Bölümü Mezunu,
İstanbul 

Ge liş Ta ri hi/Re ce i ved: 21.12.2009 
Ka bul Ta ri hi/Ac cep ted: 05.01.2010

Ya zış ma Ad re si/Cor res pon den ce:
Özge AKSÜT
Bilgi Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi 
Karşılaştırmalı Edebiyat Bölümü Mezunu,
İstanbul,
TÜRKİYE/TURKEY
aksutozge78@hotmail.com 

AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr::
Etik; klinik tıbbı; 
olgu sunumları  

KKeeyy  WWoorrddss::
Ethics; clinical medicine; 
case reports 

Cop yright © 2010 by Tür ki ye Kli nik le ri

EDİTÖRE MEKTUP   



yun dan ötü rü he kim ler kar şı sın da ol duk ça faz la za -
rar gör dü ğü nü dü şün dü ğün den has ta, bu de tay cı
an la tım la rı nı, he ki me git me den ön ce, ken din ce dü-
zelt me yo lu na gi der. Gi de ce ği bu he kim, bir En fek-
si yon Has ta lık la rı Uz ma nı ol du ğu için, has ta nın bu
he ki me ilk söy le me si ge re ken be lir ti, el bet te ateş
ol ma lı dır! Ya şa dı ğı ateş ra hat sız lık la rı nı, kı sa ve öz
ola rak ta rif et me si ge rek ti ği ni bi lir, çün kü sos yo-
kül tü rel se vi ye si yük sek tir. O yüz den, “tıb bi ” te-
rim le ri he kim ler den öğ ren miş tir ve
kul la na bil mek te dir. Has ta nın da ha ön ce git ti ği he-
kim ler onun ateş le ri ne bu gü ne ka dar hep “Sub feb -
ril Ate ş” de miş ler dir. Do la yı sıy la, be lir ti le ri ni kı sa
ve öz an lat ma so rum lu lu ğu nu için de ta şı yan has ta,
yal nız ca tek bir “Sub feb ril Ate ş” ta bi riy le, ateş be-
lir ti si ni, he ki me an lat ma yı ka fa sı na ko yar. Hem bu
te rim, “he kim di li ” ol du ğu için, has ta, he kim le, bu
şekil de bir an la tım la, da ha ra hat an la şa bi le cek le ri -
ni dü şü nür ve he ki me git me den ön ce, ka fa sın dan
hep bun la rı ge çi rir. En son ola rak da, has ta lık be lir-
ti le ri ni önem sı ra sı na gö re di zip an lat ma yı; ön ce -
den ya pıl mış olan tet kik le ri nin sa de ce pa to lo jik
gö zü ken le ri ni he ki me ve rip in ce let me yi plan lar.
Böy le yap tı ğın da so run la rı nın çö zü le ce ği umu du
ile he ki min ka pı sı nı ça lar. 

Kli nik te, En fek si yon Has ta lık la rı Uz ma nı he -
kim ile has ta, ön ce sı cak bir se lam laş ma ya şar lar.
Ar dın dan he kim, anam ne zin ilk klâsik leş miş so ru -
su nu has ta ya so rar: “Şikâye ti niz ne dir?” Bu so ru yu
duy du ğun da has ta, ka fa sın da da ha ön ce den çiz miş
ol du ğu şab lon la rı ak lı na ge ti rir ve ce va bı nı öy le ve -
rir: “Be nim Sub feb ril Ateş le rim olu yor hep, Dok-
tor Bey ve bu ateş ler be ni çok ra hat sız edi yor.”

_____ “Kaç de re ce, me se la ate şi niz?”

_____ “Or ta la ma 37.5 de re ce olu yor; ama bu
de re ce, bir iki di zem üs tün de ve ya al tın da da ola bi-
li yor. 37.3 de re ce bi le be ni, san ki 39 de re ce nin şid-
de tin dey miş gi bi ya tı rı yor, Dok tor Bey.”

_____  “Ağız dan mı alı yor sun, de re ce yi?”

_____ “Ha yır, efen dim, kol tuk al tım dan öl çü -
yo rum! Bu Sub feb ril Ateş ler be ni çok fe na ya tı rı -
yor.”

_____ “Bir ke re “Sub feb ril Ate ş” di ye bir şey
ol maz! O yan lış bir ta bir! İkin ci si, o de re ce yi ağız-

dan ölç me di ğin sü re ce, o söy le di ğin, ateş de ğil dir!
Sen de as lın da hiç bir has ta lık yok! Sen sa de ce ka fa -
dan çat lak sın, o ka dar!” 

Has ta, bu ra da he ki me kar şı yo ğun öf ke len me
ve in cin me ya şar. He ki min, ‘Sub feb ril Ateş’ gi bi ev-
ren sel tıb bi bir bil gi yi ya lan la yı cı söz le ri, he ki min
ge rek li ‘mes lekî’ do na nı mı ol ma dı ğı nı has ta ya gös-
te rir ve he ki min kul lan dı ğı bu “ne za ket si z” söz ler,
onu, has ta nın gö zün den dü şü rür. Öte yan dan, he-
ki min söz le ri ne gö re has ta za ten de ğer siz dir! Böy-
le lik le çif te de ğer siz lik le rin içi ne dü şü rü len has ta,
yi ne de elin de ki tet kik le ri ni, o an da he ki me ve re -
rek, şu söz ler le, he ki mi inan dır ma ya ça lı şır: 

______ “Ama efen dim, nor mal de bu be nim
kol tuk al tım dan çı kan de re ce; ağız dan öl çül dü ğün -
de, kol tuk al tı na gö re da ha faz la bir öl çüm ver mez
mi? Kol tuk al tım dan ölç tü ğü me 37.5 de re ce di yor -
sam, ağız dan za ten te o rik ola rak, da ha faz la sı çık-
ma sı bek len di ği için, bu ateş sa yıl maz mı? Öte
yan dan is ter se niz, bu ra da tet kik le rim var, gö re bi -
lir si niz! Be nim bu bah set ti ğim ateş ler de, lö ko sit,
nöt ro fil ve fib ri no jen de ğer le rim de yük sek çı kı yor.
Bu da ate şi min ol du ğu nun ka nı tı de ğil mi dir? Alın,
ba kın!”

_______ Ha yır de ğil dir! Bel ki sen bu gös ter di -
ğin tah lil le ri, grip liy ken yap tı rıp ge tir din ba na! O
yüz den, ben bun la ra inan mam! Bu 10 gün içe ri sin -
de, ev de, her gün ağız dan de re ce le ri ni alıp, so nuç -
la rı, bu ra da ba na, ya zı lı bir kâğıt ta gös ter mez sen,
ateş de ğil se nin ki! Ay rı ca sen bi raz ka fa dan çat lak
ve has ta lık has ta sı sın! Bu da bir ki şi lik ya pı sı dır as-
lın da ve bu has ta lık ömür billâh ka lır hep sen de!
Şim di ba na söy le! Sa na öy le ge len bu ateş kriz le rin,
KAÇ DE FA (Bu ra da ses to nu nu yük sel ti yor he kim)
ge li yor?  Gün de? Haf ta da? Ay da? Yıl da?”

“KAÇ DE FA?” so ru su nun ce va bı nı, o ana ka -
dar has ta, ken di si de hiç dü şün me miş tir ve has ta nın
çek ti ği o ka dar yo ğun ve sü rek li olan acı lar, o ateş-
le ri kaç kez ya şa dı ğı nı, sa a ti ve da ki ka sı na gö re, dü-
şün dü re cek hal bı rak ma mış tır ken di sin de. O
yüz den has ta, bu so ru nun ce va bı nı bi le me me du ru -
mu kar şı sın da bu na lım ya şar ve o an da he ki me, bu
bu nal tı sı nı tep ki sel ola rak di le ge ti rir. Çün kü he -
kim,  yi ne le yi ci so ru lar la, has ta üze rin de bas kı uy-
gu la mak su re tiy le, has ta dan, ateş le rin gün le re,
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haf ta la ra, ay la ra, yıl la ra gö re da ğı lı mı nı, sa yı sal ve-
ri ler ha lin de, öğ ren mek is te mek te dir:“Evet, kaç de -
fa yok lu yor si zi, bu ateş di ye ta rif et ti ği niz kriz ler?
Eehh, ar tık, söy le yin ama!”

Has ta, bu so ru ya tit rek ve üz gün bir ses le,
“Öfff! Söy le mek zo run da mı yım ben şim di bu nu?
Bu ateş ler ben de sık lık la var. Ateş siz hal le rim çok
na dir dir. Yet mi yor mu bu ce vap si ze?” di ye ya nı tı -
nı ve rir.  He ki min ce va bı:

______ “Ha yır, yet mez! Ba na söy le men la -
zım, bu nun ce va bı nı! Ça buk, söy le lüt fen!”

Bu ısra ra rağ men, has ta yi ne, dü rüst dav-
ran ma yı sür dü rür ve ce va bı nı bil me di ği bu so ru -
yu ya nıt la ma yıp, he kim kar şı sın da uzun sü re
ses siz ka lır. Ar dın dan he kim, has ta yı, “Se nin gi bi
ka fa dan çat lak ruh has ta la rı, ken di le ri ni bi lip, bu
so ru la rı ce vap la ya maz lar za ten!” de yip, önün de ki
ma sa da du ran ve o ana ka dar dik kat le bak ma mış
ol du ğu, has ta nın tet kik kâğıt la rı nı, eliy le şöy le
bir ka rış tı rıp, has ta ya ge ri ver mek için uza tır.
Tam o sı ra da, bir kâğıt par ça sı, te sa dü fen he ki min
gö zü ne ili şir: “Mik ta rı art mış Re zi dü el İdrar ve
Bi la te ral Re nal Pa ran kim Eko sun da Gra de 1 Dü -
zey Ar tış.”  Pro fe sör, has ta nın en son çe kil miş
olan bu USG ra po ru na, göz le ri ni iyi ce bir yak laş -
tı rır ve : 

_____ “Se nin gi bi has ta lık has ta sı olan ruh
has ta la rı, o ka dar önem siz kâğıt par ça la rı nı he ki me
ve rir ki, iş te böy le önem li kâğıt lar da, o önem siz le -
rin ara sın da önem siz olup, kay nar gi der. Bir ke re,
re zi dü el id rar sen de bu ka dar çok ol du ğu sü re ce,
sen çok sık sis tit olur sun ve o id ra rın me sa ne den
tam bo şal ma yıp ge ri kaç ma sı so nu cu da, sis tit le be-
ra ber za man za man ateş len me ler ya şa mış olur sun.
Bu cid di dir ve ön le mi alın maz sa, ile ri de böb rek le -
ri ni kay bet me ris kin var! An la şıl dı mı?” der. 

Ar dın dan, En fek si yon Pro fe sö rü, has ta yı
mu a ye ne et me ye ge çer. An cak he kim, mu a ye ne de,
has ta nın sa de ce kar nı na kı sa bir do ku nuş ya par ve
“Ne den ağ rı lı se nin kar nın böy le?” di ye rek, has ta -
nın su ra tı na an lam sız ca bir ba kış atar.  Bir de he -
kim, avu cu nu has ta nın al nı na do kun du ra rak, ateş
yok la ma sı ya par. “Şu an da ate şin de var san ki se nin
!” der ve ma sa sı na dü şün ce li bir ifa dey le ge çer ve
bir şey ler yaz ma ya ko yu lur. O sı ra da, he ki min bu

en te re san tav rı na kar şı, has ta nın ce va bı kı sa ve net
olur:“Ateş de ğil dir o; bel ki sı cak bas mış tır!”

Mu a ye ne, ol duk ça kı sa sü rer.  Has ta, o an da
ate şi nin var ol du ğu nu his set se bi le, he kim kar şı -
sın da, ate şi yok muş tav rı ta kı nır ar tık! He kim, hem
has ta yı mu a ye ne et ti ği sı ra da, hem de is tem re çe -
te si ne öner di ği dok tor la rın isim le ri ni yaz dı ğı sı ra -
da, has ta nın USG ’de çı kan böb rek ve me sa ne
pa to lo ji le ri ni önem se yip, on la rın ge le cek için çok
cid di so run lar ol du ğu nu di le ge ti rir. Bu nun üze ri -
ne has ta, alay cı bir şekil de;“Aman boş ve rin, Dok-
tor Bey! Ben siz den, bu ana ka dar önem li bir
şeyi min ol ma dı ğı nın ga ran ti si ni al dım na sıl ol sa;
has ta lık has ta sıy mı şım! Na sıl ol sa, bun ca yıl, bu
ateş le ri hep ya şa dım ve öl me dim, çok şükür! Yi ne
ay nı şekil de, grip tir der, ge çiş ti ri rim bun la rı, ne
ola cak ki!” der. 

_____ “Ol maz, bu önem li! Ba kın, be nim sö-
zü mü iyi din le yin şim di!” der, he kim, kız gın bir ses
to nuy la.  He kim, söz le ri ni şöy le nok ta lan dı rır:
“Şimdi sa na 2 ta ne Üro log is mi ve re ce ğim ve bu iki
isim den yal nız ca bi ri ni sen se çe cek sin ve o he kim -
le ön ce ben ko nu şa ca ğım, se nin du ru mun hak kın -
da. Sen işi ka rış tı rır sın şim di; an lat ma yı
be ce re mez sin ona. O yüz den du ru mu an lat ma so-
rum lu lu ğu ba na ait! Bir de, bu 10 gün için de, ağız-
dan her gün de re ce ni alıp, haf ta ya, bir kâğı da not
dü şe rek, ba na ge tir me yi, sa kın unut ma! Bek li yo -
rum. Ta mam mı?” 

Bu söz le rin ar dın dan, has ta, he kim ile gi riş te -
ki gi bi ki bar ca to ka la şır ve mut suz ve dep re sif (he -
kim ta ra fın dan ya ra tıl mış-İat ro je nik dep re sif) bir
şekil de, he ki min po lik li nik oda sın dan ve has ta ne -
den ay rı lır. 

******  

Bu ol gu da, sa yı lar la has ta üze rin de bir GÜÇ
oluş tu ran bir he kim ve o gü cün al tın da duy gu sal
an lam da ezi len, bir de has ta mev cut tur. Ric hard
Sen nett, “Oto ri te ” ad lı ki ta bın da, pa ra nın (ka pi ta -
lin) iş le di ği or tam lar da hep var olan güç den ge siz -
li ğin den he kim-has ta iliş ki le ri ni de içe ren şu
söz ler le bah set mek te dir: ““… … Öte yan dan bir dok tor
ya da be ce rik li bir bü rok rat ken di si ni eğit miş ve ge-
liş tir miş tir; sa hip ol du ğu özel lik ler onun mal var lı -
ğı dır ve baş ka la rı onun bu özel li ği ne muh taç tı r”.1
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Öy ley se ‘Ka pi ta list Mo dern Top lum lar da,’ bu iki li
iliş ki le rin için de has ta, he ki me ma ne vi ola rak muh-
taç tır; an cak he kim de has ta ya, mad di ola rak muh-
taç tır; çün kü he ki min, o has ta dan al dı ğı, ölç tü ğü,
biç ti ği, he sap la dı ğı sa yı sal ve ri ler le, kli nik te bak tı -
ğı di ğer has ta la rın ve ri le ri ni göz lem le yip, de ne yip,
kar şı laş tı rıp, or ta la ma (ava ra ge) bir has ta lık is ta tis -
ti ği oluş tur ma sı ge rek mek te dir.2,3

He kim, kli nik te bak tı ğı has ta lar dan top la dı ğı
sa yı sal ve ri ler le ça lı şır. Ge nel de, top lum ge ne lin de
sık lı ğı, yay gın lı ğı ve tek rar lan ma sı ile top lum sal bir
bo yut ka zan mış “has ta lık la r” üze rin de da ha çok ça-
lı şı lır. He ki me top lum sal ‘ba kış’ ya ra tan bu tür has-
ta lık lar,3 ken di si ne ve ku ru mu na bü yük ka zanç lar
ge ti re ce ği için, he ki min bi rey ler den top la dı ğı tek
tek sa yı sal ve ri ler le, top lum sal bir hi po tez oluş tur -
ma sı ve bu nu sa yı sal ge nel le me ler le ka nıt la ma sı,
he ki mi ku rum sal, top lum sal ve ulu sal öl çü ler de
‘ba şa rı lı’ kı la cak tır.3,4

Böy le bir du rum da, her dö nem için top lum ge-
ne li ni et ki le yen “has ta lık la r” hep var ola cak tır. Me-
se la bir dö nem Kuş Gri bi çok gün dem de olan bir
has ta lık ken;5 bir baş ka dö nem ke ne ısır ma sı so nu -
cu ge li şen Kı rım Kon go Ka na ma lı Ate şi Has ta lı ğı
gün dem de ol muş tur ve top lum, bu has ta lık ko nu -
sun da ay dın la tıl mış tır.6 Şim di ise, Do muz Gri bi’ nin
san sas yo nel bir ha ber oluş tur ma sı, ül ke ge ne lin de
çe şit li risk ana liz le ri ya pan Sağ lık Ba kan lı ğı’ nı ha-
re ke te ge çir miş tir.7 Di ğer yan dan, bir dö nem Ül ser
ile “He li co bak ter-Pylo ri ” mik ro bu ara sın da bir iliş -
ki ku rul muş, ül ser ler o mik ro ba du yar lı an ti bi yo -
tik ler ile te da vi edil miş tir.8 Tıb bi li te ra tür de, kli nik
araş tır ma lar ya pıl mış ve üzer le ri ne bi lim sel bil gi -
ler oluş tu rul muş has ta lık la rı ta ra dı ğı mız da, Dr.
Sev gi Te tik ’in ça lış ma sın da ki “Pso ri a tik Ar trit Epi-
de mi yo lo ji si ” baş lık lı şu tab lo da, baş ka bir ör nek
ola rak gö zü mü ze çar par.9

Yaş:  20-40Gö rül me Sık lı ğı:    20-1000/100.000
Irk ve Coğ raf ya: Ku zey Av ru pa ve

Cins: K/E  1/1 Yal nız ca DIF ek lem tu tu lu mu
E>K  Ku zey Ame ri ka’ da

Ge ne tik Bir lik te lik ler: HLA B 38> Pe ri fe ral ar -
trit li grup ta,  HLA B 39 > Ba yan lar da da ha sık

As ya’ da sey rek tir.

Bu ör nek ler de de gö rül dü ğü gi bi, kli nik has-
ta lık lar üze ri ne ça lı şan he kim ler, epi de mi yo lo jik
araş tır ma la rın so nun da, has ta lık la rın ge nel ola rak
yaş, ırk, cin si yet, böl ge sel ve ik lim sel ko şul lar; ay-
rı ca da ku rum içi ve dı şı ol gu ben zer lik le ri ve fark-
lı lık la rı gi bi fak tör le re gö re sı nıf la ma sı nı ya pa rak,
top lum sal “ta nım la ma sı nı ” yap mış olur lar. Epi de -
mi yo lo ji, ta nım ola rak, top lu mu et ki le yen sağ lık ve
has ta lık fak tör le ri ni araş tı ran bir bi lim ala nı ol mak -
la bir lik te, ko ru yu cu halk sağ lı ğı tıb bıy la il gi li ya-
pıl mış mü da ha le le rin esas la rı na ve ge rek tir dik le-
ri ne da ya lı hiz met de ve rir. Epi de mi yo lo ji nin halk
sağ lı ğı esa sı na da ya lı bir yön tem bi lim ol du ğu dü-
şü nü le bi lir ve o yüz den epi de mi yo lo ji, has ta lık risk
fak tör le ri ni teş his et mek ve kli nik pra tik te en iyi
te da vi yak la şım la rı nı be lir le mek için var olan ‘Ka-
nı ta Da ya lı Tıb bın’ için de yük sek de re ce de iti bar
gör mek te dir.10 An cak yük sek iti bar gö ren bu bi lim-
sel bil gi le rin doğ ru lu ğu da, ço ğu za man ku rum la rın
mad di ih ti yaç la rı ve kâr bek len ti le ri göz önün de
bu lun du rul du ğun da şüp he ile kar şı lan ma lı dır. To-
pu zoğ lu ve Ay, yaz mış ol duk la rı, “Ka nı ta Da ya lı Tı -
p” ad lı ki tap ta, top lum sal ge nel le me le re gi di len bu
tür kli nik ça lış ma lar da, he ki min “yan tu ta bi le ce ği -
ni ” söy le mek te, bu tür ça lış ma lar dan do ğa bi le cek
“yan lış ta nı la ra ” dik ka ti mi zi çek mek te dir.4

Bu ra dan yo la çı ka rak, sun du ğum ör nek ol gu yu
da göz önün de bu lun du ra rak, şun la rı söy le ye bi li -
rim: İş let me an la yış la rı için de ki ku rum lar, ça lış tır -
dık la rı he kim le rin uz man lık ba şa rı la rı nı gör mek
için, her ay o he kim le rin bak tık la rı kli nik has ta la -
rın sa yı la rı nı ve te da vi en di kas yon la rı ile semp tom-
la rı ge ri le miş has ta la rın sa yı sal “çık tı la rı ” nı
al mak ta dır lar ve o çık tı lar da “ba şa rı lı ” gö rü nen he-
kim ler, ku rum ta ra fın dan per for mans la rıy la ödül-
len di ril mek te dir ler.11,12 Bu ne den le, o çık tı lar da
ken di le ri ni sa yı sal oran lar da “ba şa rı lı ” gös ter mek
is te yip de ha ki kat te “sa yı sal ba şa rı ” oran la rı dü şük
olan he kim le rin, has ta nın sa yı sal ve ri le ri ni kli nik
ça lış ma la rın da kul la nır ken “yan tut ma ” gi ri şi min -
de bu lu na bi le ce ği ni ak lı mız dan çı kart ma ma lı yız.
Çün kü he kim ile has ta ara sın da ki ta nı ve te da vi di-
ya log la rın da, in si ya tif ta ma men he ki min elin de dir;
ya ni he kim is ter se son de re ce yü ze yel bir anam nez
alır ve bul gu la rı sub jek tif ola rak de ğer len di re bi lir.
Bir baş ka he kim, o gö rün gü yü (has ta nın kli nik tab-
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lo su nu) baş ka tür lü gö rüp, baş ka şekil ler de yo rum -
la ya bi lir. Bu nun te me lin de, sis te min he ki mi “po li -
ti k” dav ran ma ya mec bur kıl ma sı ya tar.13 Sağ lık
ala nın da, ül ke kay nak la rı nın ve eko no mi si nin ve-
rim li kul la nıl ma sı için ge liş ti ri len “is ta tis tikî ve ri -
le r” ve “sa yı la r” çok önem li dir ve bu nun stra te jik
yö ne ti mi dev let ve ku rum yö ne ti ci le ri ne ait tir.11,12

Bu ti ca ri sis tem “tıp ta aşı rı uz man laş ma yı ” be-
ra be rin de ge ti re rek “Ben Ka ta rakt çı yım; ka ta rakt
dı şın da baş ka göz has ta lı ğı ta nı mam!” zih ni yet li göz
has ta lık la rı uz man la rı ya rat mak ta dır.14 Ay nı şekil -
de, ben sa de ce “Di ya bet le ” il gi le ni rim di yen bir Da-
hi li ye He ki mi, mi de spaz mıy la kar şı sı na ge len
has ta ya ta nı koy ma ko nu sun da il gi siz, bil gi siz ve
ye ter siz ka lı yor sa, sağ lık ta “uz man lı k” eği ti mi ve
an la yı şın da ge li nen en son nok ta, mes le ki etik
prob lem le re dö nüş müş de mek tir. Bu du rum da he-
kim ler ar tık has ta se çe rek,  has ta lar la il gi li “sub jek-
ti f” ger çek dı şı yar gı lar üre te bi lir ha le gel mek te dir.
Ol gu da ki he kim ile has ta ara sın da ki di ya log la rın
böy le “sağ lık sı z” bir bi çim de so nuç lan ma sı nın se-
be bi de bu na bağ la na bi lir. 

Sağ lık ku rum la rı nın “ge li r” ba şa rı sı nı, “uz ma -
n” he kim le rin “sa yı sal oran lar da ki ” ba şa rı la rı be lir -
le di ği ne gö re, iş let me man tı ğı için de, tek bir
has ta nın (“müş te ri ni n”) mem nu ni yet siz li ği he ki -
min ku rum içi dav ra nış la rı nı de ğiş tir mez. M.B.A.
Yö ne tim Uz ma nı Ya vuz ABA DAN ’ın ta nım la ma -
sı na gö re, he ki min ku rum içi dav ra nış la rı nı be lir -
le yen “ba şa rı ” kri ter le ri, ku rum için de ki has ta la rın
“ge ne liy le ” ilin ti li dir ve az sü re de çok me di kal iş -
lem ger çek leş tir me esa sı na da ya lı dır.15 An cak ül ke-
miz de pra tik te na dir de gö rül se, ABA DAN ’ın te o rik
ta nım la ma sın da ki bu “ödül len dir me an la yı şı nı n”
ter si nin de uy gu la na bi lir li ği müm kün dür. Me se la,
“Sağ lı k” Der gi si Mart 2008 sa yı sın da çık mış bir ha-
ber de ki rö por ta ja gö re, Dr. Ze ka i Ta hir Bu rak Ka -
dın Sağ lı ğı Eği tim ve Araş tır ma Has ta ne si
Baş he ki mi Dr. Ley la Mol la mah mu toğ lu, kli ni ğin -
de, “az sa yı da ” se zar yen ame li ya tı yap mış olan he-
kim le rin, “ek per for man s” öde ne ği ile
ödül len di ril di ği ni, “çok sa yı da ” se zar yen ame li ya tı
yap mış he kim le rin ise, ödül len di ril me di ği ni söy le -
mek te dir.16 Ya ni ha ber de ki ör nek te, “az sü re de çok
sa yı da tıb bi iş lem ger çek leş tir me ” esa sı na da ya lı bu
‘Per for mans Ba şa rı Ölç me Kri te ri ” nin ter si nin de

iş le ye bi le ce ği ni gör mek te yiz. Bu da “ba şa rı ” yı sü-
rek li ola rak ta nım la yan ve öl çen sağ lık iş let me ci li -
ğin de, doğ ru ta nım lar la mes le ğe “eti k” ola rak
ba ka bil me açı sın dan önem li bir ge liş me dir. 

Baş ta sun du ğu muz ol gu da da gö rül dü ğü gi bi,
he ki min has ta yı an la ma ve ka bul et me ko şu lu, kar-
şı sı na çı kan has ta yı, an cak ço ğun lu ğun sa yı sal kri-
ter le ri ne ve or ta la ma sı na sok ma sı ile müm kün
ol mak ta dır. Has ta nın mü ra ca at et ti ği o kli nik te,
araş tır ma ya alın mış tüm has ta po pü las yon la rın da,
top lum sal ateş or ta la ma sı nı be lir le mek için, he ki -
min kul lan dı ğı me to dun, has ta la rın “Ora l” yol dan
alın mış ateş öl çüm le ri ol du ğu an la şıl mak ta ve bu
he kim sa de ce ‘yük sek ateş le’ il gi len mek te dir.4 Ol-
gu da he ki min has ta nın ate şi ni kol tuk al tın dan ölç-
müş ol ma sı yü zün den has ta yı dış la ma sı,
“ne za ket si z” ve “etik dı şı ” dav ran ma sı bu nu dü şün -
dürt mek te dir.

Ay rı ca bu ol gu da, has ta nın, ce va bı nı bil me di -
ği so ru ya ses siz kal mak la dü rüst dav ran dı ğı nı gör-
mek te yiz. Kal dı ki bu ol gu da ki has ta yı, baş ka bir
‘ki şi lik ti pin de’ dü şü ne cek olur sak; has ta, bu ka dar
he kim bas kı sı kar şı sın da, oral öl çüm ler le ate şi ne 39
de re ce gi bi yük sek ra kam lar ve rip, 365 gün 6 sa a ti -
nin top lam 289 gü nü 4 sa a tin de bu ateş kriz le ri ni
ya şa dı ğı nı söy le ye rek, he ki mi inan dı ra bi lir. Amaç,
kli nik te sa de ce “alı şıl mış sa yı sal ve ri le r” üret mek -
se, “abar tıl mı ş” ve ya “ol ma ya n” sa yı lar akıl da üre-
ti lip, he kim-has ta ile ti şi mi ne, has ta ta ra fın dan da
so ku la bi lir. Has ta nın “na sıl la rı ” ile il gi len me yen bir
he ki min has ta sı ile ile ti şi min den bu tür “dü zen -
baz lık la rı n” çı ka bi le ce ği hep bek len me li dir.11

Hi pok rat An dı’ nın so nun da ge çen şu söz ler,
“Bu Ant ’ı, tüm inan cım la ye ri ne ge ti rir sem, ya şam
be ni ve sa na tı mı mut lu kıl sın ve her za man, tüm
in san lar ta ra fın dan sa yı la yım!  Zi ra bu yol dan çı -
kıp da, bu Ant ’a uy maz sam, bu bah tın ter si ne uğ ra-
ya yım!”,17 he kim le re, ant ta ki hü küm le re uy ma
ko şu lu koy mak ta dır ve ant ta ki hü küm le re uy ma -
yan he kim le rin “kö tü yaz gı ya uğ ra ya ca ğı ”, ya ni
“say gın lı ğı nı yi tir me ” so nu cu ile ce za lan dı rı la ca ğı
be lir til mek te dir. Fa kat ar tık gü nü müz de “sağ lı k”
bir iş let me ala nı ol du ğu için, ku rum sal ve top lum -
sal “gü ç” le rin, Hi pok rat De ğer le ri’ ni hi çe sa ya rak,
sa de ce ka zan cı he def le di ği bir or tam da, tıp ar tık bir
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“sa na t” ol mak tan çı ka rıl mış; bi lim ile ya pı lan “ti ca -
re t” ala nı na dö nüş tü rül müş tür.18 O yüz den bu gün
ar tık “Has ta lık yok tur, has ta var dır!” an la yı şı, bu ti-
ca ri zih ni yet ler ile ter si ne çev ril miş, “top lum sal
has ta lık la rı ” var sa yan ve “bi re y” olan has ta yı, ruh
ve be den ya pı sıy la ken di ne öz gü bir bü tün ola rak
ele al ma yı red de den bir yo la gir miş tir. Ant ’ta ge -
çen “kö tü yaz gı,” bu gü nün he kim le ri nin pek ço ğu -
na mal ol muş du rum da dır. 

Bu gü nün he kim le ri ni mes le ki ya şan tı la rın da
bek le yen çok cid di han di kap lar var dır. Bu han di -
kap lar, he ki min has ta sı nı ob jek tif ve etik de ğer len -
di re me me si şek lin de ola bi lir. Ya ni has ta ruh sağ lı ğı
ye rin de bir ki şi dir; an cak he kim ol gu muz da gör dü -
ğü müz gi bi onu “akıl has ta sı ” ya par. Ya da, has ta nın
cid den “sub feb ril ateş le ri ” var dır; he kim onun ate-
şi ne “nor ma l” gö züy le ba kar. Ya da he kim, baş tan
has ta da cid di ye al ma dı ğı bir bul gu yu, son ra dan cid -
di bul gu ha li ne dö nüş tü rüp, ol gu da ki gi bi, has ta ya
çe liş ki ler ve iat ro je nik (he kim kay nak lı) dep res yon
ya şa tır. He ki min mes le ki “de ğe ri ni ” ve “say gın lı ğı -
nı ” dü şü ren en esas lı han di kap ise, he ki min ka fa -
sın da ön ce den oluş tur du ğu dü zen ve sa yı sal
şab lon lar la, has ta nın kli nik ve ri le ri nin tut ma ma -
sın dan kay nak la nan “Ob se sif Kom pul si f” bir ag res -
yon içi ne gir miş ol ma sı dır.  

Ob se sif Kom pu lif Ki şi lik, bi re yin top lum sal
“dü ze ne ” uy mak için sü rek li zih nin de ya rat tı ğı zor -
lu ta kı nak lı “kö tü dü şün ce le r” ve “kay gı la r” ne de -
niy le, ken di be den sel ha re ket le rin de an lam sız
tek rar la ma lar ya pıp, o sü rek li ri tü el le re dö nüş müş
tek rar la rın dan ken di ni ala ma dı ğı ve o tek rar lar ile
de için de ya rat mış ol du ğu de rin “kay gı la rı ” ve “bi-
lin mez lik le ri,” “Kom pul si yon la r” şek lin de dav ra -
nış lar la ka muf le et me ye ça lış tı ğı- “mü kem me li-
yet çi ” ve “de tay la ra ” ol duk ça çok önem ve ren, her
şeyin var lı ğın dan “kuş ku ” du yup (Des car tes’ tan ge -
len “scep ti cis m”),19 dur ma dan bi lim sel bil gi ler üre-
ten- bir “Mo dern Ça ğ” Ki şi lik ya pı sı dır. Çün kü
“sa yı lar la ” uğ ra şan, eği til miş, bi lim sel dü şü nen ve
ma ter yal ola rak dur ma dan zih ni ni “be de n” e yo-
ğun laş tır dı ğı için “Nar sis t” de olan ve mad di çı kar -
la rı na gö re ha re ket edip, dur ma dan “da ha iyi yi,
ölüm sü zü ” düş le yip he def le yen ve onu son suz da
ara yan, Ob se sif Kom pul sif Ki şi lik li Mo dern Çağ in-
sa nı, ha ya tın so run la rı nı “ta kı nak lı ” dü şü ne rek, ha-

re ket li “şe hi r” ha ya tı da ya şar ay nı za man da.20-22

Ob se sif Kom pul sif ki şi lik, “sa yı sa l” yi ne le yi ci mik-
tar lar la ge len “he def le ri ne ” ula şa ma dı ğı an lar da, ki-
şi de aşı rı bir ger gin lik, ank si ye te (kay gı)
bo zuk luk la rı, öf ke pat la ma la rı ve çe şit li ag res yon -
lar ile ge len stres li “dep res yon la r” ge liş ti re bi lir ve o
za man bu ki şi lik ya pı sı, “Ob se sif Kom pul sif Bo zuk -
lu k” Has ta lı ğı na dö nü şe bil mek te dir.23

Mo dern Tıb bın ken di sin de, iş le yi şin den ötü rü
“Ob se sif Kom pul sif öğe le r” var dır. Ger çek şu ki,
“bi lim sel ger çe ğe ” ulaş mak için hep ka fa sın da “dü -
ze n” ara yıp, “şüphe ci ” yak la şan, kar şı laş tır ma lı ol-
gu sal “bil gi le r” üre ten ve sa yı la rın hep tek rar lan dı ğı
ve ay rı ca “ölü mü ” çağ rış tı ran ve sık tek rar la yan
“has ta lık la rı n” var ol du ğu her yer de, Nar sizm, Kuş-
ku cu luk (Scep ti cism), Ob se sif Kom pul sif Ta kıl ma -
lar, Stres, Dep res yon, Yay gın Kay gı Bo zuk luk la rı
(Ank si ye te ler), Öf ke ve Ag res yon lar mut la ka var-
dır. Mo dern Çağ bi zi, be de ni sa yı lar la “ma ter ya l”
ya pıp, üret ken olup, bun lar la ya şa mak zo run da bı-
rak mak ta dır.24

Mo dern Tıp’ ta, sü rek li mes lek taş la rıy la “re ka -
be t” ha lin de olup, o re ka be tin ge tir di ği bi rey sel “ba-
şa rı sız lı k” kay gı la rı nı hep iç le rin de ta şı yan
he kim ler, bir de ölü mü çağ rış tı ran has ta lık lar la sü-
rek li uğ raş ma nın ge tir di ği stres, iç sel bu na lım lar ve
me lan ko li, ank si ye te ler mut la ka ya şar lar.  Ge nel de
böy le bir mes lek ala nın da ça lı şan her ke sin, ruh sağ-
lı ğın da dep re sif bo zuk luk lar ola bi le ce ği ni dü şün -
mek, mes le ğe sub jek tif bak ma mak ve ob jek tif olup,
bi lim sel yak laş mak açı sın dan ya rar lı dır. Ay rı ca psi-
ka na li tik açı lar dan bak tı ğı mız da, he kim ler ku rum -
la rın ca sa yı lar la re ka be te ve sü rek li da ha üst
ba şa rı ya teş vik edil dik le ri için, re ka bet uğ ru na has-
ta lık la rın sa yı sal oran la rı ile ka zanç la rı nı “ba şa rı ”
kri ter le ri doğ rul tu sun da be lir le me le ri ne de niy le,
nor mal de in san la ra ölü mü çağ rış tı ran, kor ku ve
deh şet ve ren has ta lık lar, he kim le rin ruh ya pı la rı -
nın de rin lik le rin de sü rek li “ar zu” edi le bi lir ve “do-
yu ma ula şı la bi li ni r” bir nes ne ha li ne ge le bil mek-
te dir.25 Do la yı sıy la bu iç sel ça tış ma la rı hep bi lin -
çalt la rın da ya şa yan Mo dern Çağ he kim le ri, iş let me
sis tem le ri nin ve ça ğın ya rat tı ğı bas kı cı yö ne tim le rin
de gü cüy le, Tü ken miş lik Sen dro mu de ni len ru hi bir
bu na lım içi ne gir me le ri ka çı nıl maz ol mak ta dır ar tık
gü nü müz de (Burn-Out Sen dro mu).26
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Bu ne den le böy le bir tü ke tim top lu mu için de
ka çı nıl maz bir şekil de “ka zan ç” uğ ru na ya şa yan her
he kim, ken di ki şi sel ruhî bu na lım la rın dan ve sa yı -
lar odak lı ta kı nak lı ger çek dı şı dü şün ce le rin den
kay nak la nan ve ag res yon lar içe ren ki şi lik bo zuk -
luk la rın dan mut la ka ken di si ni arın dır mış ola rak
has ta la rı na bak ma lı dır. Öte yan dan, he ki min kar şı-
sın da bu lu nan has ta nın Ob se sif Kom pul sif Ki şi lik
Bo zuk lu ğun da ol ma sı he men “psi ki yat ri k” bir so -
run ola rak gö rül me me li dir. Çün kü has ta, her şey-
den ön ce acı çek mek te dir ve ne de ni ni bi le me di ği
acı la rı nın ya rat tı ğı de rin kay gı lar la (ank si ye te) he-
ki me baş vur mak ta dır. Has ta lık ya şa yan bi rin de
“Ob se sif Kom pul si f” özel lik ler ol ma sı, bu yüz den
ga yet do ğal dır ve pa to lo jik de ğil dir. Has ta nın fi zik -
sel ra hat sız lı ğı gi de ril dik ten son ra ve has ta, has ta -
lık ob ses yon la rıy la do lu böy le si ne trav ma tik bir
“kli ni k” or tam dan uzak laş tı rıl dık tan son ra, Ob se sif
Kom pul sif Ki şi lik ya pı sı nın ge tir di ği “pa to lo ji k” tu-
tum lar ha la da ha sü rü yor sa, o za man “psi ki yat rik
has ta lı k” açı sın dan de ğer len di ril me li dir. 

Ol gu da gö rül dü ğü gi bi, sa yı sal bek len ti li ag res -
yon la rı ile he kim has ta sıy la, ken di mes lek taş la rıy la
ve hat ta ev ren sel tıb bi bil gi ler le bi le (‘Sub feb ril Ateş’
bil gi si gi bi) ça tış ma lı ola bil miş ve mes le ğin de “eti k”
dav ra na ma mış tır. Böy le bir ruh ha lin de ki her he ki -
min, has ta bak ma dan ön ce “psi ko lo jik yar dı m” al-
ma sı en man tık lı çö züm dür. Kli nik ler de hep var
olan bu “ne za ket si z” tu tum la rın, he kim-has ta iliş ki -
le ri için de tek tek göz lem le nip, etik açı lar dan hep
sor gu lan ma sı ge rek mek te dir. Ak si tak dir de, bu ma-
ka le de sun du ğum ol gu da ki ‘he kim ti pi ni’ kli nik le -
rin de “giz li sak lı ” hep için de ba rın dı ran top lum lar
uy gar ola maz lar. So nuç ola rak, ta li hin iyi si ni de kö-
tü sü nü de ya ra tan Tan rı ol du ğu na gö re, bu he kim
için “iyi bah t” de ne nin zıd dı ola nın, ya ni “he ki min
top lum önün de ki say gın lı ğı nın yit me si” ta lih siz li ği -
nin17 cid di ye ti ve mes le ğin etik du ru şu, “sa yı” ve
“has ta lı k” ob ses yon la rı içe ren, ar tık yer leş miş bu “iş-
let me” man ta li te le ri nin için de da ha çok su yü zü ne
çı kar tıl ma lı dır! Bu da, dok tor lar la iş bir li ği için de ça-
lış ma sı ge re ken etik çi le rin gö re vi ol ma lı dır.! 
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