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Ozet

Gunumuz sghkh deri siniflandiriimalari, temel olar
yagh deri veya ginge maruz kalmgtlphesi gibi ¢cok sini
sayida deri Ozelliklerine dayanmaktad§imdiki analizir
amaci, matematsel metodlar kullanarak global bir gkli
fasial deri siniflandirmasi olarak diizenlendi. Bufandirma
yuzun frontal ve malar bolgeleri icin ayri ayriggéeendiriler
kuramsal bir deri siniflandirmasinin sonuglari kakgnik,
biyofiziksel deri 6z#ikleri ve deriye ait kiisel olarak sunule
bilgilere dayanmaktadir. Minimum gdikenlerle modelleri
Onceden tasarlanan gicund arttirmak icin, PargiyeKucut
Kare (PLS) (Partial Least Square) ayirici analizate kulla-
nildi. Sonuclanan PLS bilenlai, makul sayida kumele
tanimlamak ve bireyleri yakinliklarina goére grumlamal
icin, kiime analizlerine maruz birakildi. Bu yaktal kullana-
rak, dort PLS bilgeni yapilabildi ve alti kiime ilgili bulund
Bdylece kuramsal olarak deri tiplerinin sinrftarmasinin 3
hipotetik kombinasyonundan, teklif edilen 6 sigificlendime
egilimi gosterdik. Verilerimize gore, PLS ayirici dizave
kiime metodlarin birliktegi, saslikli insan derisini tanimla-
mak icin gecerli ve basit bir yola neden olmaktakee meik
ve dermatolojik argirma icin potansiyel olarak yararli
gerec sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siniflandirmajnsan sglkli derisi,
Deri tiplefstatistiksel yaklgim

T Klin Kozmetoloji 2002, 3:34-40

Summary

Today'’s classifications of healthy skin are preduwemitl
based on a very limited number of skin characiesssuch
skin oiliness or susceptibility to sun exposuree ®m of th
present analysis was to set up a global classticatf health
facial skin, using mathematical models. This clasdificai
based on clinical, biophysical skin characteristicad self
reported information related to the skin, as wslkle resul
of a theoretical skin classification assessed segigrfor th
frontd and the malar zones of the face. In order to méex
the predictive power of the models with a minimur
variables, the Partial Least Square (PLS) disciamiranalys
method was used. The resulting PLS components
subjected to clustering analysés identify the plausit
number of clusters and to group the individualsoatiog t
their proximities. Using this approach, four PLSnmonen
could be constructed and six clusters were fouleiaat. Si
from the 36 hypothetical combinations of tteoretical sk
types classification, we tended to a strengtheredlasse
proposal. Our data suggest that the associatiothefPL:
discriminant analysis and the clustering methodsldeto
valid and simple way to classify healthy human skim
represents a potentially useful tool for cosmetic
dermatological research.

Key Words: Classification, Human healthy skin,
Skin types, Statistical apguio
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Kozmetik aratirmada deri tipleri, deri duru-
munun (1-3) deneysel gerlendirmesi ve siniflan-
dirmasi temel olarak tanimlanmalidir. Pratiktej der
tiplerinin ticari olarak belirlenmesi ylzde 2 alan-
daki derinin ygh goriniminin dgerlendirilme-
siyle s&lanir: On taraf ve ¢ene (T zone); ve yanak-
lar ve ylzin yanlari. Homojen gorihi olgular-
da; sonuclanan tipler, “normal”, “gh” veya “ku-
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ru” deride ve heterojen olgularda, gikek kombi-
nasyonlarda gruplandirilabilen en yaygin deri tipi,
“kombine” deridir. Kozmetik deri siniflandirmasini
genkletmek ve zenginktirmek icin yapilan giri-
simde, CERIES ardirmacilari, ygliliktan baka
deri ylzey 6zelliklerine uyan ek olarak ¢ gkl

tek global tanimlayicilarla (6r. inceffrajil/lhassas
kalin/kaba/hasarli) derinin g goriniminid kom-
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Tablo 1. Kuramsal deri siniflandiriimasinin tanimlanmasi
Deri ylzey 6zellikleri
ince/frajil/lhassas Evet Hayir Hayir
Kalin/kaba/hasarli Hayir Hayir Evet
Dokunuta yash ve/veya ygli gorinili Evet 1. deri tipi 3. deri tipi 5. deri tipi
Hayir 2. deri tipi 4. deri tipi 6. deri tipi

bine eden teorik bir deri tiplendirmesini deneme
kabilinden teklif ettiler. Uzmanlarin bilgisine day
nan teorik siniflandirma, 6 olasi deri tipini igeni-

du (Tablo 1). Bu teklif hipotetik kaldi ve atailan
deneklerdeki gbzlenen deri dzellikleriyle fiaisti-

riimasina gerek gorildi. Fasial derinin 2 alani g6z

Ondne alindi, butiin yizi tanimlamak icin toplam bu
deri tiplerinin 36 (6x6) kombinasyonu teorik olarak
olasiydi. Bu teorik siniflandirmanin uygu@lunu
kontrol etmek ve iki ayrl yiz alanini anairken
klinik bir gerceklge uygunlgunu ortaya ¢ikarmak
icin, matematiksel modeller kullanarak global bir
deri tipi siniflandirmasi okturduk. ilk basamakta,
deneklerin bilgisinin eklendi, derideki biyofiziksel
Olctimlerin sonuglarini iceren ve teorik olarak deri
tiplerinin kombinasyonlarini g6z éniine alan, klinik
deri 6zelliklerine dayanan istatistiksel bir yaiha
kullandik. Bu metod, orrgn Partial Least Square
(PLS) ayirici analiz verilerini en iygekilde 6zetle-
yen sentetik déiskenlerin olgturulmasina bizi yon-
lendirdi. ikinci basamakta, kiime metodlari makul
saylda kimeleri agarmak ve ilskilerine gore de-
nekleri (gruplandirmak icin) sonuclandirici yapay
degiskenler kullanildi.

Materyal ve Metodlar

Materyaller

Saslikli derisi oldusu tahmin edilen 253 kadin
hasta lzerinde (ortalamasgya SD, 35.8+8.6, 20-
50 ya arasi) bir cafma ydiritildi. Or. Herhangi
bir deri patolojisi tanisi konmagwe CERIES'de
30 dakikalik bir dinlenme periyodundan sonra;
fiziksel, termal ve emosyonel dizen icinde
kontrollii 1s1 ve nemsartlari olan odada (ortalama
Isl + SD, 23.5+0.%, ortalama higrometri + SD,
%48.7+2.1) dgerlendirilmisti.

Yuzin ahin ve yanak bélgelerinin derisi klinik
bir degerlendirmeyle tanimlandi ve ayni zamanda
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ayni aratirmaci tarafindan 6 olasi teorik deri
tiplerinden birine gore siniflandirildi.

Degisik bireylerin 0Ozellikleri arasinda ku-
ramsal deri siniflandirmasinin gglendiriimesiyle

anlamli  bir bglantt gosterenlerde ileri analiz
uygulandi. Bunlar: parlak deri sifll gecici
kirmizilik sikligi, kepeklenme sikh,

gergin/cekilme hissi silgi, dokintald olgular,
adolesansta akne oOykusul, gya sac kokleri,
kozmetik Griin kullaniimag@inda rapor edilen
hassas kutandz go6rintiler, temizleme sabunu
kullanim  6ykidst, ypun  gung  Isigina
maruziyet’ygam  boyu dgerlendirme, son
hormonal tedavi, menopozal durum, vicut kitle
indeksi (Body Mass Index) (Lorentz formild) ve
kronolojik yasti. Ek olarak; kalici 6zellikler; @timli

bir hekim tarafindan goérsel ve dokunulur 6zellikler

(yagh goriniy, deri yapisinin dizensigij
kepeklenme, eritemli-skuamli lekelerin ggmlugu,
siyah bali yag birikintileri, paptiller,

telenjiektaziler, parlak kirmizi anjiyomlar, diskno
yogunlugu, fotoyglanma y@unlugunun global
degerlendiriimesi, yglanma hissi, kuruma hissi,
deri kalinlgmasi, derinin dokundukca
kirmzilgmasi, esneklik dgrlendiriimesi) ve
biyofiziksel bir degerlendirme, EP1 Evaporimeter®
(Servomed, Kinna, Sweden)'de elde edilen, alin
bolgesinin  transepidermal su kaybi (TWEL)
olcimu, SM810PC Sebumeter® (Courage and
Khazaka Electronics GmbH, Cologne, Germany)'la
elde edilen alin ve elmacik kegmin rastgele
sebum seviyesi, goruntinin kopya ve imaj
analiziyle tahmin edilen yanak bdlgesindeki 100
um’den derin  burgukluklarin  sayisi, nazolabial
oluga laktik asit uygulamasindan sonra acma
testinin sonuclaridir (4). Sonucta analizde 39libzel
kullaniimistir.
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Metodlar
Batin istatistiki analizler SAS software
release 6.11 kullanilarak gerlendirildi. Analiz
stratejisi 4 basamaktan qlyordu.

1. Basamak: Minimum dgskenlerde,
ongorilen guci arttirmak igin, PLS ayirici analiz
metodu (5-8) sentetik @iskenleri bulmak icin
kullanildi  (PLS yontemi). PLS ayirict analizi;
ornesimizdeki bireyin dzellikleri ve yanak ve alin
bolgelerinde dgerlendirilen teorik deri tipinden
sonuclanan gézlengikombinasyonlari tanimlayan
kategorik bir Y dgiskeni arasindaki bir dizi ¢ok
sayida aciklayict X  dgéskenleri iliskisini
tanimlamak i¢in uygundur. Bu teknik; agiklayici X
degsiskenini 6zetleyen ve kategorik Y gigkenini

de g0zbnine alan; bir dizi bgleni olusturur.
Bilesenlerin  anlami;  bilgenler ve bireyin
Ozellikleri (CORR yontemi) arasindaki

korelasyonunun incelemesiyle elde edildi.

2. Basamak: Makul sayida kiimenin yikselen

bir hiyeragik siniflandiriimasi metodu (9), sentetik
degiskenlerle bireylerde tanimlanmasi
gerceklgtirildi (CLUSTER yontemi: Ward'in
minimum varyans metodu). Sonra bireyler
yakinliklarina gore kiime olarak gruplandirildi, &r.
benzer  Ozellikleri  (FASTCLUS  yontemi:
MacQueen algoritminin K-anlami).

3. Basamak: Bu kumeleri gorintilemek igin,
bu cok dgiskenli verilerin grafik géruntileri, bir
sentetik dgiskene kagi diger bir dizi koordinat
eksenleri (GPLOT yontemi) kullanarak iki boyutta,
bireysel verileri tasarlayarak aturuldu.

PLS AYIRICI ANALIZ VE KUME ANALIZ KULLANARAK SA GLIKLI INSAN YUZ DERISININ GLOBAL SINIFLANDIRILMASI

4, Basamak: Farkll kiimelerin tanimlanmasi

sunuldu: Varyans metodu analizi kullanarak
ortalama dgerlerin  kasilastirimasi  (GLM
yontemi:  Tukey metodu) ve  sikliklarin

kargilagtirimasi (FREQ yontemi).

Sonuclar

Teorik siniflama: 6 olasi deri tipini iceriyordu.
Fasial derinin 2 alani gézonlne algdda; olasi
batin yuzd tanimlamak icin teorik olarak toplam
36 (6x6) kombinasyon vardi. 36 olasi
kombinasyon icinde, 24 kombinasyon sadece
toplam 253 denek orgmde bulunurken, 13
kombinasyon %1'den buyudk bir siklikla gorald.
Her kombinasyona bir veya iki birey olmak Uzere,
20 birey 11 cok nadir kombinasyonagdddi. Bu
nedenle, bu kombinasyonlar analiz igin
saklanmadi. Sonuc olarak 233 bireyesKkde gelen
13 kombinasyon (A-M), analiz icin ayrildi (Tablo
2).

PLS ayirici analizi ve kime analizden sonra, 4
sentetik dgisken kurulabildi ve 6 kime ilgili
bulundu. 6 olasi grafik gorinti arasinda (eksen
ciftleriyle 4 unsur kullanildi), Gc¢ grafik, alt
kimeyi gorsel olarak agikca ayirt edecgkilde
secildi @ekil 1-3). Her kime bir sembolle
tanimlanir ve hersaretlenmg sembol de bir bireyi
tanimlar.  Sentetik  d&skenlerin  (eksenlerin)
yorumlanmasi, grafiklerde cift tirnaksareti ile
belirtimistir: 1lk eksen yglanmaya kanlk gelir:
“Butin alanlarda ygi"ya karsilik “Butin alanlarda
yagli olmayan”, ikinci olarak intrensek ve aktinik
yaslanma: ‘“yglanma — fotoyglanma’ya kagilik
“vaglanmama”, Ug¢lnclsl derinin  hassasiyeti:

Tablo 2. Kuramsal siniflandirma ve bitin yizia tanimlayanustandirici kombinasyon kullanarak iki

fasial alanin dgerlendirilmesi

Yanak bdélgesinin deerlendirilmesi

1.deri tipi 2.deri tipi 3.deri tipi 4.deri tipi .8eri tipi 6.deri tipi
Alin bélgesinin 1. deri tipi A: %10 B: %12 %1 %1
degerlendirilmesi 2. deri tipi C: %11 <%1 %1
3. deri tipi D: %2 <%1 E: %2 <%1 %1
4. deri tipi <%1 F: %5 <%1 G: %8
5. deri tipif %1 H: %6 %1 I: %3 J: %10 K: %4
6. deri tipi L: %4 M: %13

36
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Sekil 1. Birinci ve ikinci PLS bilgenlerine gore global siniflandirma.

“Hassas”a kaulik “Hassas olmayan” ve dordincisii veya gunge fazla maruz kalma gibi deri
de yali gorinimdeki fasial alanlarin bastiriimasi: yaslanmasinin ek faktdrlerine maruz kalirlar.
“Frontal alanda ygli kabarikliklar’a kagilik “malar Kime 6 (%18) bitin alanlarda kuru derisi olan,
alanda yalilik”. kutantz sensitivite ve yenma belirtileri gbsteren
Bu haritalar, elde edilen 6 kimenin en iyi orta yali kadinlari icerir. Tablo 3, PLS bienleri

sekilde gériintilenmesine yol acar ve tanimlayici kullanarak alt.| kiimeningematik tanimlamalarini
analizle dgrudan izleyersematik tanimlari sgar; ~ 9ostermektedir.

Kime 1 (6rngin %22’si) mikemmel deri yapil, Tablo 4; bizim istatistiki yaklamimizda
hassas olmayan ve §laolmayan ¢gunlukla gen¢  sonuclanan teorik deri tiplerinin ve global
kadinlari temsil eder; Kiime 2 (%15) kiki hassas  siniflandirma kombinasyonu arasindakglbatiyi
olmayan deri problemlerini iceren her alandaki gosterir: Teorik deri tiplerinin en az sikliktaki
sebase bezlerin hiperaktivitesi olan ggolukla kombinasyonlari, genel olarak farkli kimelere
geng kadinlan temsil eder; Kime 3 (%19): hassasholistaralar — (6rngin, D, I, K ve L
olmayan ama yanak alanindaira hassas i kombinasyonlari);  tersine  siklikla  gdrilen
olmayan bir deriyi ve frontal alanda sebase kombinasyonlar genellikle bireysel kimelerin
bezlerin hiperaktivitesi olan @anlukla geng  c¢ekirdegini olusturur (A, C, G, H, J ve M); burada
kadinlari temsil eder; Kime 4 (%9) Kime 2'ye B kombinasyonu heterojen ve sonugta Kiime 3 ve

ve deri yglanmasinin ayni belirtilerini §gyan orta  Deneysel deri tiplerinin (E, F ve G) 3
yas kadinlarini temsil eder; Kime 5 (%17)shka  kombinasyonunun tek biri kiimede biriktirilmesi
kuru ve hassas olmayan derisi olagliy&adinlar (Kime 1, mukemmel deri yapisiyla), deneklerin

temsil eder, bu kiimede tanimlanan bireyler sigaragercekten homojen olgunu géstermektedir.

T Klin J Cosmetol 2002, 3 37
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Sekil 2. Ugiincii ve dordiincii PLS bilenlerine gore global siniflandirma.

Tarti sma yaklasim, baka bir amagla Japonya'da 6nceden
Global bir siniflandirma olgurmak igin olasi  gelistirilmistir (2). Bu metod bir yandan “kuruluk”
metodlar arasindan, ayirici ideler tizerinde kiime Ve “yaglilik” duygularinin subjektif dgerlendir-
metodlarin uygulangi ayirici analizini birinci sirada  mesini, dger yandan da su gana kapasitesi ve
gozéniine aldik, ama c¢ok sayida sinif (13deri yuzey lipidi biyofiziksel dlgumlerine guven
kombinasyon); cok diisken (39 bireysel 6zellik) ve  duyar. Genel olarak animsanan u¢ kozmetik deri
cok az denek vardi (233jkinci olarak ¢ift ga¢  tipine (yal, normal, kuru) ek olarak yazarlar
yapill metodu gézéniine aldik (6r. Siniflandirma ve kuruluk ve sertlikle beraber olan ek birgjaderi
Regresyon fa¢ Metodu, CART) ama vyine tipini tammladilar. Cok yakinlarda, benzersgen
deneklerin sayisi ¢cok azdi. Sonuc olarak, minimumbicimleri olan (24-28) 401 denekten gdun bir
desiskenlerle &ngorilen gicl artirmak ve yapay Populasyonda; Fitzpatrick siniflandirmasi  (10)
desiskenleri bulmak igin PLS ayirici analiz metodu kullanilarak  belirlenen  fototip ve kalcalarda
kullanildi. Isin  dogrusu, bu metod dep@ degerlendirilen gercek deri rengi ve yanaklardaki
ozelliklerinin iyi bir tanimlamasini ve teorik deri zorunlu renk (11)in kolorimetrik dgerlendir-

tipleri kombinasyonlarinin iyi bir aciklamasini meleri arasindaki kggntilar, Italyan bir grup
yapmaktadir. tarafindan  dgerlendirildi. ~ Gelgtirilmis  ¢ok

degiskenli istatistiki analiz gercek ve zorunlu deri
rengi arasindaki farklgh gosterdi. Dahasl cok
degiskenli analizi kullanarak gercek ve zorunlu
deri rengi verileri beraber gézoénine algdda,
bireyin deri hassasiyetini gou tahmin etme
olasilgl yuksektir.

Bilgilerimize gore, etkili olarak animsanma-
sina rgmen c¢ok dgiskenli yaklgimlar, deri
siniflandirma Onerilerinde  nadiren  kullanihr.
Principal Component Analysis (Unsur prensibi
analizi) kullaniimasi ve fasial deri gerlendiril-
mesinde uygulamasiyla kgm cok deiskenli

38 T Klin Kozmetoloji 2002,
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Sekil 3. Birinci ve Uglincl PLS bikenlerine gore global siniflandirma.
Tablo 3. PLS unsurlarinin yorumlanmasiyla global deri samasininsematik tanimlamalari
Global deri siniflamasi
PLS komponentlerinin yorumu Kime 1 Kime 2 Kime 3 neld Kime 5 Kiime 6
1. unsur: Hayir Evet Hayir Evet Hayir Hayir
Butin alanlarda yailik
2. unsur: Hayir Hayir Hayir Evet Evet
Yaslanma/fotoyalanma
3. unsur: Hayir Hayir Hayir Evet Hayir Evet
Deri hassasiyeti
4. unsur: Hayir Hayir Evet Hayir Hayir Hayir
Yiizdeki alanlarin y&ih ginda farkl etkiler
Teorik siniflandirmanin uygungu gézuninde Teorik deri siniflandirmasinin  uygugiu
tutulursa, istatistiki yakkamimizin sonugclarinin  acisindan, deri ylizey tanimlayicilari arasinda,

gOsterdgine gore teorik deri tiplerinin ¢cok sayida
teorik kombinasyonlari sunulmagligibi, bazilari
deneklerin  6zelliklerinin  heterojenitesine goére
dagitilabilirken bazilari da deneklerin 6zelliklerinin
benzerlgi nedeniyle gruplandiriimalidiistatistiki
yaklasimimizi kullanirken, teorik deri tiplerinin 36
teorik kombinasyonundan, 6 sinif  Onerisi
cikartabildik.

T Klin J Cosmetol 2002, 3

tanimlayicilarin deri hassasiyeti ilegtentili oldusu
ve foto-yglanma ile bglantili olanlarin énemli
goruntiler verdii ve eser ayni denekte ayni anda
bulunuyorlarsa, bu goértinimlerin gsiz olarak
degerlendiriimesi gerekdini ortaya cikardik.

Son olarak, insan ghkli derisinin global bir
degerlendiriimesinin sglanmasinda dort ana katki

39
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Tablo 4. istatistiki yaklaimla sonuclanan global deri siniflamasindaki veakwsal deri tiplerinin kombi-

nasyondaki deneklerin gdumi

Global deri siniflamasi (%)

Kime 1 Kime 2 Kime 3 Kime 4 Kime 5 Kime 6 Dl tiplerinin
kombinasyonu
11 11 64 10 7 A (n=26)
43 10 47 B (n=30)
17 3 79 C (n=29)
40 20 40 D (n=5)
100 E (n=6)
85 8 8 F (n=13)
100 G (n=21)
13 87 H (n=15)
38 38 25 | (n=8)
85 4 12 J (n=26)
36 36 27 K (n=11)
11 33 33 22 L (n=9)
6 3 3 88 M (n=34)

faktorii tanimlandi. Or. (1) intrensek ve ekstrensek3. Park SG, Kim DK, Kim JJ, et al. Two possiblessiéications

yaslanma (2) deri hassasiyeti (3)sl@nma faktori
ve (4) fasiyal alanin ygh gorinim Gzerine etkisi.
Gergcekten de gakli insan derisinin  bir
siniflandirmasini okiurmak; komplike bir konuda
deri gorunimu Uzerinde roli olan gdr bazi
faktorler, kapsaml bir siniflandirma modelinde
boyutlandiriimali ve buttnggiriimelidir.

Siniflandirmamizin - 6 sinifinda  bireylerin
atfedilmesi icin pratik bir metod kolayca
gelistirilebilir. Bu metod, Tablo 3'de diiinilen her
unsurun en ¢ok katkida bulunan tanimlayicilarini
secerek elde edilen sonuclardan tdretilebilir. Bu
metod genice kullaniimasi icin basit, pratik ve
guvenilir olmalidir. Son olarak, herhangi bir deri
koruyucu drinin barnst derinin - durumunu
taniyabilme yetengne biytk oranda igadir. Bu
yeni yaklgim dermatoloji ve kozmetik yalkdam
icin potansiyel yararli bir gerectir.

Bu argtirma, sglikh derinin gruplandir-
masinda istatistiki metodun orijinali agisindan
1996’'da SAS® France Club komitesi tarafindan
odullendirilmistir.
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