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Adana’da 1997-2006 Yillar1 Arasinda
Meydana Gelen Suda Bogulma
Olgularinin Incelenmesi

Investigation of Drowning Cases in Adana
Between Years 1997-2006

OZET Amag: Adana’da ézellikle sulama kanallarinda her y1l pek ¢ok kisinin suda bogularak 6lmesi
dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada; 6zellikle sulama kanallarinin, bogulma vakalarindaki etkinliginin
ortaya konularak alinmasi gereken tedbirlerin tartigilmas: amaglanmigtir. Gereg ve Yontemler:
Adana Adliyesi'nin 1997-2006 yillar1 arasindaki 6lii muayene tutanaklari incelenerek sudan
¢ikarilan cesetlerin demografik 6zellikleri ve ¢ikarildiklar: su ortamlar: aragtirildi. Bulgular: 10 yallik
stirede 8833 adli olim olgusundan 511(%5.78)’ini sudan ¢ikarilan cesetlerin olusturdugu
goriilmistiir. Olgularin %84.15’i erkek ve %60.67’sini 20 yasin altindaki yas gruplarinin meydana
getirdigi saptanmistir. Orijinlerine gore dagilimda, en sik (%73.38) kaza sonucu 6limiin meydana
geldigi anlagilmistir. Oliimlerin %52.84’iiniin yaz mevsiminde ve en sik (%61.45 ile) sulama
kanallarinda meydana geldigi tespit edilmistir. Sonug: Baraj golii ve buradan baslayan 4 biiyiik
sulama kanalinin yerlesim yerleri iginde kalmas1; Adana’da meydana gelen suda bogulmalarin fazla
olmasinin temel nedenidir. Son yillarda, kanallara girisin engellenmesi i¢in tel 6rgiiler, Belediyelerin
organize ettigi ytizme kurslar1 ve agilan ytizme kuliipleri; suda bogulmalarin azaltilmas: i¢in 6nemli
faaliyetlerdir. Ancak, ne yazik ki yeterli olmamustir.

Anahtar Kelimeler: Suda bogulma, kaza

ABSTRACT Objective: It is noticed that a lot of people have been drowning every year especially
in canals. It is aimed in this study to put forth especially influence of canals on drowning and to
discuss the steps to be taken. Material and Methods: Reports of external examination between the
years of 1997-2006 of Adana Court of Law was evaluated than demographic specialties and the
bodies taken out of water and its aqueous medium were investigated. Results: 511 drowning cases
were seen among the 8833 death cases during this period of 10 years. 84.15% of cases were males
and 60.67% of cases were below 20 years of age group. The distribution according to origin, 73.38%
of the cases were accidentally. 52.84% of the cases were occurred in summer and mostly (61.45%
of them) were found in canals. Conclusion: Lake with dam and four big canals being inside of
settlement is the primary reason of the numerous drowning in Adana. Swimming class organized
by municipality, opening of swimming clubs, wire netting for interrupting entrance to canals are
important activities for decreasing the number of drowning. But, unfortunately all these couldn’t
be sufficient enough.
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udan ¢ikarilan bir cesette 6liim; suda bogulma sonucu olabilecegi gibi,

suya girmeden 6nce veya su i¢inde iken dogal hastaliklardan, suya atil-

madan 6nce veya su i¢inde iken travma sonucu ya da herhangi bir kim-
yasalin etkisinde meydana gelebilmektedir.'?
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Suda bogulmaya bagh dliimlerin, diinyada yil-
da yaklasik 150.000 civarinda bulundugu ve insi-
dansinin 5-6/100.000 oldugu bildirilmektedir.
ABD’de yilda yaklasitk 7000 bogulma vakasi meyda-
na gelmekte, kaza sonucu oliimler igerisinde 4-14
yas grubu birinci sirada yer almaktadir.? Yapilan bir
caligmada; 2000 yilinda Diinya’da 449.000 kisinin
suda bogulma sonucu 6ldiigii ve bu oranin niifusun
7.4/100.000’tni olusturdugu bildirilmektedir.*
Farkl iilkelerde yapilan ¢alismalarda, suda bogul-
ma sonucu meydana gelen dliimlerin oranlarinda
tilkelere gore farklilik goriilmektedir.>® Tirkiye’de
son on yillik verilere gore her yil ortalama 1000 ki-
si suda bogulma sonucu 6lmektedir.” Ancak suda
bogulma oranlar niifus yogunlugu, deniz, gol veya
nehir gibi su kaynaklarina yakin yerlesim bdlgele-
riile diger bolgeler arasinda farklilik gostermekte-
dir.

Adana il merkezinde; Seyhan Baraj Golii, 4 ana
sulama kanali ve Seyhan nehri bulunmaktadir. Bu
sulama kanallari, belli bir mesafe sonra yan kollara
ayrilarak kirsala devam etmektedir. Ayrica Ceyhan
nehrinin de bir kismi1 Adana il merkezine bagh Jan-
darma bolgesinde devam etmektedir. Adana’da, in-
sanlarin su ile yogun bir sekilde i¢ ice bulunmasi
ve temelde ¢ocuklarin ytizme amach olarak bunu
kullanmasi nedeniyle her yil pek ¢ok kisi bogularak
hayatin1 kaybetmektedir. Bu ¢aligmada; 10 yillik
slire igerisinde suda bogulma sonucu 6len vakalarin
demografik 6zelliklerin ortaya konularak 6liim ora-
ninin azaltilmasi i¢in alinmasi gereken 6nlemlerin
tartigilmas1 amaglanmigtir.

ADANA’DA 1997-2006 YILLART ARASINDA MEYDANA GELEN SUDA BOGULMA OLGULARININ INCELENMESI{

MATERYAL VE METOD

Adana’da Ocak 1997 ve Aralik 2006 tarihleri ara-
sinda dliimle sonuglanan adli olaylarin “Olii Mua-
yene Tutanaklar1” incelenerek sudan c¢ikarilan
olgular calisma kapsamina alindi. Bu olgular; yas,
cinsiyet, ¢ikarildiklar su kaynag1 ve orijinlerine
gore degerlendirilerek elde edilen veriler deger-
lendirildi.

BULGULAR

10 yillik siire igerisinde Adana Cumhuriyet Bagsav-
ciligr’'na bagh bolgede toplam 8.833 adli olgu mey-
dana gelmistir. Sudan ¢ikarilan 511 olgunun yillara
ve cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 1’de gosteril-
mistir. Yillik ortalama olgu say1s1 51.1°dir.

Yas gruplarina gore olgu dagilimi incelendi-
ginde; hemen her yas grubunda olgu bulunmakla
beraber, 20 yas altindaki gruplarda bu oranlarin da-
ha yiiksek oldugu ve o6zellikle tiim olgularin
%36.2’sinin 11-20 yas araliginda, %60.67’sinin 20
yasin altinda oldugu gortilmiistiir (Tablo 2). 41 yas
ve iistiindeki olgular, toplam olgularin %13.11’ini
olusturmaktadir. Kimligi bilinmeyen ve ileri dere-
cede ciirime nedeniyle yas: tahmin edilemeyen ol-
gularin sayis1 5°dir. Sudan ¢ikarilan toplam 511
olgudan 270(%52.84)’i yaz aylarindadir.

Olgular orijin ve cinsiyetlerine gore incelendi-
ginde; %73.38’inin kaza sonucu suda bogulduklar
goriilmiistiir. Kaza orijinli vakalardan, 10 yas ve altin-
daki ¢ocuklarin (83 olgu), ¢ogunlukla evin yakinin-
dan gecen sulama kanallarinda oyun oynarken ya da

TABLO 1: Olgularin yillara ve cinsiyetine gére dagilimi.
Yillar Toplam adli olgu Sudan ¢ikan ceset Yiizde Erkek Kadin
1997 955 60 %6.28 52 8
1998 1003 70 %6.98 54 16
1999 910 69 %7.58 62 7
2000 963 40 %4.15 33 7
2001 908 45 %4.95 41 4
2002 895 55 %6.14 50 5
2003 870 55 %6.32 48 7
2004 748 38 %5.08 30 8
2005 758 31 % 4.09 22 9
2006 823 48 %5.83 38 10
Toplam 8833 511 %5.78 430 81
(%5.78) (%84.15) (%15.85)
14 Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2008, 5
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TABLO 2: Olgularin yas gruplarina gére dagilimi.

Yillar 0-5 6-10 11-15 16-20
1997 8 13 4 14
1998 8 9 19 11
1999 2 8 15 14
2000 5 6 4 11
2001 3 5 6 10
2002 7 6 11 6
2003 6 3 15 17
2004 7 3 5 3
2005 7 6 4 4
2006 8 5 9 3
Toplam 61 64 92 93
% 11.94 12.53 18.0 18.2

21-30 31-40 41-50 51- Bilinmeyen
8 7 5 1 -

10 6 2 5

1 9 3 7 =
5 2 4 2 1
8 3 4 5 1
6 12 - 7 -
6 6 1 1
7 5 4 4 -
2 3 1 3 1
5 10 3 5 -

68 63 27 40 3

13.3 12.33 5.28 7.83 0.59

yiizerken boguldugu, daha biiyiik cocuk ve erigkin-
lerde ise genellikle yiizme ve daha az siklikta trafik
kazas1 sonucu aracin suya diismesinin 6n planda ol-
dugu goriildii. Orijinlerine gore cinsiyet dagilimi in-
celendiginde; belirgin derecede erkek hakimiyeti
oldugu gortilmekle birlikte intihar orijinli vakalarda
bu farkin azaldig1 goriilmektedir(Tablo 3).

Olgular ¢ikarildig: su ortamlarina gore sinif-
landirildiginda; en sik sulama kanallarinin oldugu
goriilmektedir(Tablo 4). Tutanaklarda su ortama ile
ilgili herhangi bir kayit bulunmayan olgular “bilin-
meyenler” olarak degerlendirilmistir. “Diger” bas-
lig1 altindaki degerler ise ev i¢i kazalarini, yagmur
suyu birikintisi, kuyu, havuz ve foseptik ¢ukur
icinde bulunan olgular1 gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Suda bogulma sonucu meydana gelen 6liim olgula-
rinin orani, yerlesim yerleri ve niifus yogunluguna

gore farkliliklar gostermektedir.? Bursa’da yapilan
bir ¢aligmada; 555 6lim vakasinin %2(11 olgu)’si,®
Eskisehir’de yapilan ¢aligmada %2.7 si suda bogul-
ma olarak saptanmig,” Diyarbakir’da farkli zaman-
larda yapilan ¢aligmalarda bu oranin %4.3 ve %3.4
olarak tespit edildigi bildirilmistir.!®!! Edirne’de 18
yillik siire igerisinde yapilan 579 adli otopsi olgu-
sundan 22(%3.8)’sinin, Istanbul’da yapilan bir ¢a-
lismada ise 2424 adli otopsi olgusundan
175(%7.22)’inin, Afyon’da 386 adli olgunun
3(%0.07)'niin sudan ¢ikarilan ceset oldugu bildiril-
migtir.'””'* Bu ¢aligmada; 10 yillik siirede meydana
gelen toplam adli 6liim olgularin igerisinde sudan
cikarilan cesetlerin orani %5.78 olarak bulundu
(Tablo 1). Istanbul ve Adana’daki suda bogulma
oranlarinin diger illere gore yiiksek olmasinin bi-
rincil nedeni, her iki ilimizin niifus yogunlugunun
yiiksek olmas: ve su kaynaklari ile i¢ ice bulunma-
sindandir. Ancak, Adana il merkezi deniz kiyisin-
da olmay1p bu yonii ile ayrilmaktadur.

TABLO 3: Olgularin orijin ve cinsiyete gdre dagilimi.

Yillar Kaza Cinayet
E K E K
1997 39 8 1 -
1998 43 15 2
1999 47 3 2
2000 26 2 1
2001 2 6 -
2002 34 2 -
2003 37 4 2
2004 18 4 2 1
2005 17 6 -
2006 25 7 3 1
Toplam 318 57 13 2
Genel Toplam 375 (%73.38) 15 (%2.94)

intihar Bilinmeyen Toplam
E K E K E K
1 = 10 1 51 9
2 1 5 2 52 18
5 - 8 4 62 7
1 - 6 4 34 6
3 8 10 1 35 10
4 4 11 - 49 6
= = 9 3 448 7
3 1 9 - 32 6
= 2 6 - 23 8
3 1 7 1 38 10
2 12 716 424 87
34 (%6.65) 87 (%17.03) 511 (%100)
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ADANA’DA 1997-2006 YILLART ARASINDA MEYDANA GELEN SUDA BOGULMA OLGULARININ INCELENMESI{

TABLO 4: Olgularin ¢ikarildi§i su ortamina gére dagilimi.

Yillar Sulama kanali Nehir Baraj gélii Diger Bilinmeyen Toplam
1997 32 6 8 5 60
1998 40 5 8 4 70
1999 39 10 5 = 69
2000 25 6 6 1 40
2001 31 10 1 - 45
2002 34 8 6 1 55
2003 88 7 5 - 55
2004 22 9 4 - 38
2005 24 1 = 1 31
2006 34 6 4 3 48
Toplam 314(%61.45) 68(%13.30) 67(%13.15) 47(%9.2) 15(%2.9) 511(%100)

Sudan ¢ikarilan cesetlerde, yerlesim yerleri ve
iilkelere gore kismi farklilik gosterse de hemen her
zaman erkek cinsiyetinin daha fazla oldugu goriil-
mektedir.>">? Cinsiyetler arasindaki farkliligin er-
kekler lehine olmasinin sebebi, erkekler dis
ortamlarda kadinlara gore daha fazla bulunmakla
birlikte yiizme, balik tutma gibi aktivitelere katil-
ma oranlar1 da kadinlardan daha fazla olmaktadir.
Bu calismada; olgularin %84.15’inin erkek oldugu
goriilmektedir (Tablo 1). Calismadaki erkek orani-
nin ¢ok yiiksek ¢ikmasinin nedeni; erkeklerin kiz-
lara oranla daha fazla dig ortamlarda bulunmalar1
ve Adana ikliminin sicak ve nemli olmasi sonucu,
serinlemek ve ylizmek amaciyla yakinlarinda bu-
lunan sulama kanallarini tercih etmelerinden kay-
naklanmaktadir.

Yapilan caligmalarda; suda bogulma sonucu
meydana gelen oliimlerin en sik gorildiigi yas
gruplar ile ilgili farkli sonuglar goriilmektedir. Sin-
gapur’da yapilan epidemiyolojik bir ¢alismada; suda
bogulmada en riskli yas grubunun 20-29 arasi oldu-
gu bildirilmistir.> Azmak ve ark. yaptig1 caligmada;
olgularin 15-84 yas araliginda ve yas ortalamasinin
44.5 oldugunu tespit etmislerdir.'? Diyarbakir’da ya-
pilan calismada; suda bogulma olgularinin %37’si-
nin 0-10 yas grubu ¢ocuklardan meydana geldigi
bildirilmistir.” Minnesota’da 541 suda bogulma va-
kas: tizerinde yapilan arastirmada; 15-25 yas grubu
ve 5 yasin altindaki ¢ocuklarda bogulma oraninin
daha yiiksek oldugu belirtilmigtir.”® Suda bogulma,
Florida’da 5 yas altindaki erkek ¢ocuklarda ende-
mik oldugu ve yilda 30/100.000 oldugu bildirilmek-
tedir.?* Diger bir ¢alismada; 1-9 yas aras1 ¢ocuklar

16

ile 60 yas tstii eriskinlerin diger yas gruplarindan
daha fazla oldugunu saptamiglardir.

Dogal olarak 5 yas ve alt1 cocuklarin tehlikeyi
algilama ve motor kontrolleri yeterince gelismedi-
ginden; cevrelerinde bulunan ve yeterince giiven-
lik tedbiri olusturulmamis ylizme havuzlari ve
sulama kanallarina diismeleri ve bogulmalar1 s6z
konusu olmaktadir. Yaptigimiz ¢aligmada; 6nceki
calismalardan farkli olarak olgularin %36.2 orani
ile en sik 11-20 yas grubunda yer aldig1 ve tiim ol-
gularin %60.67’sinin 20 yasinin altinda oldugu gé-
rilmektedir (Tablo 2). Bu farkin temelinde;
yeterince yiizme bilmeyen ve akintili ortamda, ar-
kadas gruplariyla oyun havasinda hareket etme ve
grup psikolojisi i¢inde kendini ¢cekememe rol al-
maktadir. Adana’nin yiiksek oranda goc alan ve nii-
fus yogunlugu yiliksek olan bir il olmasi,
toplumumuzdaki 6zellikle gen¢ niifus oraninin
yiiksekligi, sulama kanallarinin sehir i¢inden geg-
mesi nedeniyle su kaynaklarina ulasimin kolay ol-
masl, oyun ve serinleme anlaminda yeterince
alternatifin bulunmamasi ve denetim yetersizligi
gibi nedenler suda bogulan 20 yas alt1 cocuk ve er-
genlerin sayisindaki artis1 agiklamaktadir.

P. Lunette Uluslararasi hastalik siniflamasinin
(ICD) 8, 9 ve 10. kodlama sistemlerinde suda bo-
gulmaya bagh 6liimler icin travma (Icode) veya dis
etkenli 6liim nedenlerine gore (Ecode) siniflama
sonuglarinin biytik farklilhik gosterdigini ortaya
koymustur.” Suda bogulma vakalarinda orijinin
siklik sirasina gore kaza, intihar ve cinayet oldugu
bildirilmektedir.? Finlandiya’da 1590 suda bogul-
ma olgusu arastirilmis ve orijinlerine gore %58’inin

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2008, 5
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kaza, %24.5’inin intihar, %0.8’inin cinayet oldugu,
%16.6’sinda orijin saptanamadigin: bildirmigler-
dir.”” Azmak ve ark. yaptig1 caligmada 22 suda bo-
gulma olgusunun %68.18’inin, Tirasc:t ve ark.
caligmasinda 46 olgunun %97.8’inin kaza orijinli
oldugunu saptamiglardir.'>"> Caligmamizda da ol-
gularin %73.38’i kaza orijinli olarak tespit edilmis
ve literatiir ile uyumlu bulunmustur (Tablo 3).

Bangladeg’te yapilan bir ¢alismada; yaygin ne-
hir, sulama kanallar1 ve ¢ok sayida gl bulundugun-
dan 1983-95 yillar1 arasinda meydana gelen ¢ocuk
olumlerinin %10-25’inin suda bogulma sonucu mey-
dana geldigini saptamiglardir.”® Singapur’da bogulma
vakalarinin gerceklesme yeri olarak en sik deniz, ne-
hir ve ytizme havuzlar1 oldugu bildirilmistir.> Kana-
da’da 20 yillik siireyi kapsayan bir ¢caligmada, suda
bogulmanin %48’inin denizde, %44’ tiniin havuzlar-
da meydana geldigi bildirilmigtir." Diger bir calig-
mada; bogulma yerleri siklik sirasina gore; deniz
%47, yiizme havuzlar %22, g6l %11, banyo %7, su-
lama kanallar1 %6 olarak tespit edilmistir.** Azmak
ve ark. yaptig1 calismada, %72.7 ile nehir, Tirasc1 ve
ark. calismasinda, siklik sirasina gore %21.7’si nehir,
%15.7’si golet, %13’ havuzda bogulmanin meyda-
na geldigini bildirmiglerdir.'*"> Geligmis tilkelerde su-
da bogulma olgular;, genelde deniz-g6l gibi
ortamlarda ya da ylizme havuzlarinda, 6zellikle kii-
¢tk cocuklarin diigmesi ile meydana gelmektedir.
Calismamizda suda bogulma yerlerinin baginda
%61.45 ile sulama kanallar1 gelmektedir (Tablo 4).
Adana’y1 ikiye ayiran Seyhan Nehri ve kuzey yerle-
sim sinirin1 olusturan Seyhan Baraj Golii mevcut ol-
masina ragmen, suda bogulma vakalarinin g¢ok
yiiksek bir oranda sulama kanallarinda meydana gel-
mesi dikkat ¢ekici bulunmustur. Nehir ve golde mey-
dana gelen bogulmalarda, genellikle piknik ve balik
tutma amact ile gezintiye ¢ikanlarin 6n planda oldu-
gu kanaatindeyiz. Ancak sulama kanallarinda gercek-
lesen bogulmalarda, serinlemek amaci ile suya giren
cocuklarin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Olgularin %52.84’iiniin yaz mevsiminde mey-
dana geldigi gortilmektedir. Bu 3 aylik donemde,
okullarin tatil olmas: ve arazi sulamasinin en fazla
oldugu zaman dilimi olmasinin etkisi oldugu kana-
atindeyiz. Olgularin %61.45’inin sulama kanalla-
rinda meydana gelmesi dikkate alindiginda, sehir

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2008, 5
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icinde gecen ve mahalle aralarinda devam etmekte
olan 4 bityiik sulama kanalinin insan hayati i¢in ne
kadar tehlikeli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’'de
yillik ortalama suda bogulma sonucu 6len olgu sa-
yist 1000 iken®, Adana’da yilik olgu sayis1 51.1 ol-
mast bir an 6nce alinmasi gereken o6nlemlerin
ehemmiyetini gostermektedir. Tablo 1 incelendi-
ginde; 90’11 yillara goére 2000’1i y1llarda toplam olgu
icinde ve vaka sayis1 olarak bir azalma oldugu dik-
kati cekmektedir. ilimizde 1992-1995 yillarinda
meydana gelen 4079 adli 6limii kapsayan bir calis-
mada; olgularin %7.26 sin1 (296 olgu) suda bogul-
malarin olusturdugu ve gec¢miste oranin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.?

Ancak mevcut adli olgu sayisina bakildiginda
azalmanin ¢ok kisith kaldig: anlagilmaktadir. Sadece
Adana Emniyet Midiirligli bolgesinde son 7 yilda
meydana gelen suda bogulma vakalar1 sirasiyla
13,16,26,23,16,11,15 iken 2007 yilinin 15 Agustos-
‘una kadar olan bogulma sayisinin 22 olmasi ciddi
bir azalmanin olmadigim gostermektedir.* Baraj go-
li ve buradan baslayan 4 biiyiik sulama kanalinin
yerlesim yerleri i¢cinde kalmasi; Adana’da meydana
gelen suda bogulmalarinin fazla olmasinin temel ne-
denidir. Son yillarda, kanallara girisin engellenmesi
icin tel orgiiler, Belediyelerin organize ettigi yiizme
kurslar1 ve sinirh sayida agilan ytizme kuliipleri; su-
da bogulmalarin azaltilmas: i¢in 6nemli faaliyetler-
dir. Ancak, ne yazik ki yeterli olamamugtir.

Sehir icinden gecerek mahalle aralarinda de-
vam eden sulama kanallarinin; yerlesim alani igin-
deki kisminin st kapatilarak elde edilen alanin
otopark, pazar yeri, park, mesire alani olarak de-
gerlendirilip halkin hizmetine sunulmas: ve 6zel-
likle cocuklarin, intihara tesebbiis edenlerin suya
kolay ulagiminin engellenmesi saglanmalidir. Ayri-
ca boyle bir tedbirin alinmas: ile kaza sonucu arag-
larin kanala diismesine de engel olunacaktir.
Bunlarin yaninda, mevcut tehlike konusunda aile
ve ¢ocuklarn bilgilendirecek egitim olanaklar1 kul-
lanilmahdir. Tlgili kurumlarin 6zellikle sosyoeko-
nomik durumun daha diisitk oldugu semtlerde
ylizme havuzlan ve kuliipleri olusturup bunlarin
desteklenmesi ile, ¢ocuklarin giivenli bir ortamda
serinlemeleri ve spor yapmalar: saglanarak sulama
kanallarinin cazibesi azaltilmalhdir.
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