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OZET Amag: Baba-bebek arasindaki baglanma durumunu ve etkile-
yen faktorleri belirlemektir. Gereg ve Yontemler: Istanbul Universitesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart ABD Saglam Cocuk Poliklinigine Mart
ve Haziran 2012 tarihleri arasinda bagvuran 6 aylik bebegi olan 95 ba-
badan elde edilmistir. Veri toplamada Anket formu ve Giileg tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Baba-Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO) kullanil-
mustir. Verilerin tanimlayicr istatistikleri; ortalama, standart sapma, say1
ve yiizdelik degerleri ile verildi. Veriler, t-testi, ANOVA, Pearson ko-
relasyon, Bonferroni testi ile degerlendirilmistir. Arastirmaya baslan-
madan once etik kurul ve kurum izni alinmistir. Bulgular: Arastirmaya
alinan babalarin; yas ortalamasinin 32,78+4,17 yil oldugu bulunmustur.
Babalarin; %66,3 (n=63)’niin iniversite mezunu oldugu, %46,3
(n=44)’niin 6zel sektorde galistig1 ve %44,2 (n=42)’sinin 2 ¢ocugu ol-
dugu bilinmektedir. Babalarm B-BBO’den aldiklar1 ortalama puan
75,74 olarak belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan (%66,3), ka-
muda ¢alisan (%41,1) ve maddi durumu iyi olan (%50,5) babalarin B-
BBO’den aldiklari puanin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Cocuk says1 arttikca, B-BBO’den alinan puan
ortalamalarmnin diistiigii, kendi ¢ocuklugunu iyi gegiren, ¢ocugunun fi-
ziksel ihtiyaglarina yardim eden, ¢ocuguyla 5 saat ve iizeri zaman ge-
¢iren ve bundan keyif alan babalarin Olgekten aldiklart puan
ortalamalarmin da anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05). Sonug: Babalarin B-BBO’den aldiklar1 puanin, ortalamanin
tizerinde oldugu goriildii. Cocugun saglikli sekilde bityiime ve gelis-
mesinde, sadece anne-bebek iligkisi degil, baba-bebek arasindaki ilis-
kide gozlenmeli ve desteklenmelidir. Anne ve babalarin, ebeveyn bebek
iliskisi ve sonuglar1 konusunda bilinglendirilmesi, bu konuda olusacak
sorunlar1 6nlemeye katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma; baba; bebek; ebeveyn

ABSTRACT Objective: The research, Paternal-Infant attachment
between the state and the affecting factors appear to have been made
as descriptive and correlational. Material and Methods: The re-
search data, Istanbul University a Medicine of Faculty Department of
Pediatrics Healthy Children admitted to polyclinic in March-June
2012, 95 fathers of infants from 6 months of age were obtained. Data
collection questionnaire prepared by the researchers and the Paternal-
Infant Attachment Questionnaire (PPAQ) adapted to Turkish by Gulec
were used. Descriptive statistics of the data were stated in average,
standard deviation, numbers and percentages. The data were evalu-
ated by t-test, ANOVA, Pearson's correlation, Bonferroni test. Prior to
research, permission of committee of ethics and organization was ob-
tained. Results: As a result of the research these information below
were determined: average age of fathers is 32.78+4.17, 66.3% of them
(n=63) have bachelor’s degree, 46.3% of them (n=44) work in pri-
vate sector and 44,2% of them (n=44) have 2 children. It was also
identified that the average score of PPAQ is 75.74. Fathers that have
a high level of education (66.3%), work in the public sector (41.1%)
and have a good financial status (50.5%) were found to have signifi-
cantly higher scores on the PPAQ (p<0.05). It was also shown that as
the number of children increases, the average scores obtained from
the PPAQ decreases, and the average scores of the fathers that had a
good childhood, help the physical needs of their children, spend 5
hours or more with their children and enjoy it were also significantly
higher (p<0.05). Conclusion: As a result; it was seen that PPAQ
scores of fathers were above the average. For a healthy growth and de-
velopment of the child, not only in the mother-infant relationship but
also in the father-infant relationship should be observed and sup-
ported. Raising the awareness of parents about parent-infant rela-
tionship and its consequences will contribute to preventing problems
that may arise in this regard.
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Baglanma; evrimsel siirecte hayatta kalmay1 he-
defleyen bir duygudur.! Birincil olarak ¢ocuk ile
bakim veren arasinda olusan, 6zellikle stres durum-
larinda belirginlesen ve sosyal etkilesimlerini belir-
leyen bir durumdur.? Bebegin onu tehlikelerden
koruyan ve gilivenligini saglayan kisi ile arasinda 6zel
bir bag kurmasi olarak da tanimlanmaktadir.>

Insan, dogas1 geregi topluluk icinde ve baska in-
sanlarla iligki icinde olmaya, insan yavrusu ise dog-
dugu ilk giinden itibaren yetiskinin bakimina ve giin
gectikge etrafinda diger insanlarin varligina gereksi-
nim duymaktadir. Bu durum, insanin bir arada ya-
sama egilim ve gereksinimlerini ve aralarindaki bag
ve baglanmayi agiklar.'**

Literatiir; ebeveynin bebegine baglanmasinin in-
trauterin donemde bagladigim belirtmektedir.** Be-
bekte ise dogumdan sonra gozlenmeye baslayan
baglanma belirtileri, ileriki donemlerde degisime ug-
rayarak devam eder. Bebekler genellikle ilk olarak
ebeveynleri ile iletisime gecer. Bebeklik doneminde
anne-baba ile orlintiisii olusturulan giivenli/giivensiz
baglanma davraniglari, ilerleyen donemde karsilas-
t181 insanlar ile olusacak dinamiklerde ve alinan
karar/davraniglarda etkilidir.’

Cocugun ilk donemlerinde; bakim veren ile ilis-
kisi sevgi ve giiven odakli ise kendisinin sevilebilir
ve glivenilir bir birey oldugu algisin1 olusturur. Be-
bekte sevgi ve giiven algisini ise beslenme vb. gibi
ihtiyaglarin vaktinde kargilanmasi, agladiginda ku-
caga alinarak sakinlestirilmesi ile saglanir. Bu durum
bebekte giivenli baglanma Oriintiistini olustururken,
gereksinimleri karsilanmamis ve kesintiye ugramis
cocukta yalnizca bakim verenleri tarafindan degil, ya-
samin ilerleyen siirecinde edindigi arkadas, es ya da
sosyal ¢evresindeki kisiler tarafindan sevilmedigi ve
istenmedigi algisi ile birlikte giivensiz baglanma
oriinttisii yerlesecektir.'? Birincil baglanma objesi ge-
nellikle bakimi {istlenen annedir. Fakat 6. aydan iti-
baren baba ile de baglanma gelismeye baglar. !

Gtivenli baglanan bireylerde; problem ¢dzme
yetenegi gelismis, arastirma ve kendini gelistirmeye
acik, akran ve ikili iligkilerinde basarili, okul haya-
tinda girisken ve basarili, mutlu bireyler olduklar1 be-
lirtilmektedir. Giivensiz baglanan bireylerde ise
sosyal izolasyon, kisilik yapisinda ve kisilerarasi ilis-

kilerinde sorunlar1 olabilen, asir1 kiskang, uzun siireli
iliski kuramayan bireyler olabildikleri belirtilmekte-
dir."

Baglanma davraniglarinin olusumunda ilk 6r-
nekler ebeveynlerdir. Bireyler, ilerideki hayatinda
kuracag iliskiler icin genellikle ebeveynlerinin
davraniglarini referans almalari, baglanmanin ku-
saklar aras1 aktarildiginin gostergesidir. Yapilan ¢a-
lismalarda, bebeklik déneminde
baglanmanin ileriki donemlerde devam ettigini ve gii-
venli baglanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da gilivenli
baglanma gosterdigi belirtilmektedir.'>*

gelistirilen

Cocuklar, bakim gereksinimleri i¢in genellikle
anneyi tercih ederken oyun vb. aktiviteler i¢in baba-
larin1 tercih etmektedirler.'>!'¢ Saglikli baglanma i¢in
babanin da anneler kadar 6nemli oldugu belirtilmek-
tedir.!”!® Erken bebeklik déneminde babasi ile sag-
likl1 iliski kurabilen bebeklerin, giivenli baglanma
gelistirdikleri goriilmiistiir.'** Babanin ¢ocugu ile ni-
telikli zaman gecirmesi, onunla oyun oynamasi ve ba-
kimina katilmasi aralarindaki iligskiyi olumlu yonde
gliglendirir.'®?! Baba ile iletisimi iyi olan ¢ocuklarin
aragtirmaci, sosyal, yabancilarla kolay iletisim kura-
bilen ¢ocuklar olduklari belirtilmektedir.?*2! Baba ile
giivenli baglanan ¢ocuklarda digsal davranis prob-
lemlerinin az oldugu goriilmustiir.??

Babanin bebegi ile ilgilenmesi zaman gegirmesi
onemlidir. Ancak babanin bebegi ile ilgilenmesini et-
kileyen birgok faktor vardir. Babanin kiiltiirel 6zel-
lik, ekonomik durum, kendi ¢ocuklugu, ayirabildigi
zamanin niteligi ve niceligi, ¢ocuk sayisi, babanin
yasl, bebegin planli olarak yapilmasi gibi etkenler ba-
banin ¢ocugu ile iletisimini etkileyebilmektedir.>**

Babanin bebegin bakimina ve giinliik rutin akti-
vitelerine katilmasi, bu katilma siirecini etkileyen fak-
torlerin  belirlenmesi, baba-bebek baglanma
durumunun anlagilmasinda yardimci olacag: diisii-
niilmektedir. Bu nedenle ¢aligmanin amaci, babanin
bebegine baglanma durumu ve etkileyen faktorleri
belirlemektir. Baba-bebek arasindaki baglanma ilis-

kisine 151k tutmaktir.
Arastirma Sorulari

B Babanin egitim diizeyi bebegine baglanmasini
etkiler mi?
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B Babanin maddi durumu bebegine baglanma-
sin1 etkiler mi?

B Cocuk say1s1 babanin bebegine baglanmasini
etkiler mi?

B Evlilik siliresinin artmasi babanin bebegine
baglanmasini etkiler mi?

B Kendi ¢ocuklugunu iyi gegirip gecirmedigi,
babanin bebegine baglanmasini etkiler mi?

B Babanin ¢ocugu ile gegirdigi zamanin niteligi
bebegine baglanmasini etkiler mi?

B Babanin ¢ocugu ile gecirdigi zamanin niceligi
bebegine baglanmasini etkiler mi?

I GEREG VE YONTEMLER

Arastirma, baba-bebek baglanma durumunu ve bag-
lanmay1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici ve kesitsel bir arastirma tipinde gergek-
lestirildi. Veriler, Istanbul Ili Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Saglam
Cocuk Poliklinigi’nde toplanmistir. Arastirma evre-
nini, verilerin toplanacagi Mart ve Haziran 2012 ta-
rihleri arasinda Saglam Cocuk Poliklinigine bagvuran
ve 6 aylik bebegi olan babalar olusturdu. Amagl 61-
neklemle, arastirmacinin uygun oldugu giinlerde
(yaklasik haftada 3 giin) poliklinige gelen se¢im kri-
terlerine uygun tiim babalar (n=100) ¢aligmaya alin-
mistir. Babalardan 5’inin g¢alismaya katilmak
istememesi nedeniyle 95 baba ¢alismanin érnekle-
mini olusturmustur.

Vaka Secim Kriterleri
B Saglam c¢ocuk poliklinigine kayitli olmasi.
B Alt1 aylik bebegi olan babalarin olmasi.

B Babalarin aragtirmaya katilmaya istekli ol-
mast.

VERi TOPLAMA

Veri toplama siirecine baglamadan 6nce Istanbul Uni-
versitesi T1p Fakiiltesi Saglam Cocuk Anabilim Dali
Bagkani’ndan gerekli yazili izin alind1. Arastirmanin
Etik Kurul izni Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Etik Kuru-
lundan 3 Nisan 2012 tarihinde alinmistir (etik kurul
onay no: A-23). Arastirma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun gergeklestirilerek, aragtirmanin

10

oncesinde saglam cocuk poliklinigine bagvuran ba-
balar bilgilendirildi ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden babalara “Bilgilendirilmis Onam Formu” imza-
latildi. Arastirmaya katilan babalar ile yiiz yilize go-
risiilerek “Anket Formu”, Baba-Bebek Baglanma
Olgegi (B-BBO) dolduruldu. Form ve 6lgegin doldu-
rulmasi 8-10 dk siirmiistiir.

Anket Formu: Form anne, baba ve ¢ocuga ilis-
kin demografik 6zellikleri, babanin kendi ebeveyn-
leri ve ¢ocugu ile olan iligkisini cocugunun bakimina
katilma durumunu sorgulayan, 5 agik, 20 kapali uclu
olmak tizere toplam 25 sorudan olusmaktadir. Anket
formu yiiz ylize goriisiilerek arastirmaci tarafindan 8-
10 dk arasinda doldurulmustur.

Baba-Bebek Baglanma Olgegi (Ek-3): Condon
ve ark. tarafindan dogum sonrasi baba-bebek
baglanma durumunu degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 19 maddelik dlcektir. Olgegin, Tiirk top-
lumuna uyarlanmasi ve gegerlik giivenilirlik ¢alis-
mas1 Giileg¢ tarafindan yapilmis olup Tiirk toplumu
icin gecgerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu belirlen-
mistir. Ozgiin 6lgek 3 alt boyut ve 19 maddeden
olusurken, Tiirk¢e formunun 3 alt boyut ve 18 madde
iceren yapida kullanim1 uygun bulunmustur. Olgek;

2299 G

“sabir ve hosgorii”, “etkilesimde zevk” ve “sevgi ve
gurur” olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin her bir maddesi 1 ve 5 puan arasinda puan-
landirilmaktadir. Olgekteki 12 madde (4, 5, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16) ters yonlii islemektedir.
Ters maddelerde puanlama tam tersi olacak sekilde
yapilmaktadir. Yiiksek puanlar baglanmanin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 95°tir. Baba-
bebek baglanmasini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6l¢cegin Cronbach alfa katsayis1 6. ayda
0,81; 12. ayda 0,78 olarak bulunmustur.?® Arastir-
mada Slgegin Cronbach alfa katsayis1 6. ay i¢in 0,89

olarak bulunmustur.

ISTATISTIKSEL ARASTIRMA

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 16.0 (Statisti-
cal Package for Social Sciences) paket programi kul-
lanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlar (say1, ylizde, orta-
lama, standart sapma) kullanilmistir. Verilerin dagili-
mini degerlendirmek amaciyla, basiklik ve ¢arpiklik
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degerlerine bakilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik deger-
leri +3 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim
gosterdigi saptanmigstir. Veriler normal dagilim gos-
terdigi i¢in istatistik degerlendirmelerde parametrik
testler kullanilmigtir. Niceliksel verilerin karsilasti-
rilmasinda, 2 grup arasindaki fark bagimsiz 6rneklem
t-testi, 2’den fazla grup ortalamalar1 karsilagtirmala-
rinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmstir. Var-
yans analizi ile test edilen verilerde farkli olan grubu
bulmak i¢in Bonferroni ve Tamhane’s T2 ¢oklu kar-
silagtirma testi yapilmistir. Stirekli degiskenler ara-
sindaki igin  pearson

iliskiyi  degerlendirmek

korelasyon analizi uygulanmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya alinan babalarin %66,3 iiniin egitim dii-
zeyinin lisans oldugu, %46,3 tinilin 6zel sektor/ser-
best olarak calistigi, annelerin ise %67,5’inin
tiniversite mezunu oldugu, %81,1 inin aktif ¢calistig1
bulunmugtur. Babanin ifadesine gore ailelerin
%350,5’inin gelir durumunu iyi olarak goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan babalarin %44,2’sinin 2 ¢o-
cugu, %42,1’inin tek ¢ocugu oldugu belirlenmistir.

Ayrica babalarin %66,3 {iniin aile iliskisini iyi
olarak tanimladigi; babalarin %65,3 line ¢ocukluk
doneminde anne/babanin baktigi, %49,5inin ¢o-
cukluk donemini iyi olarak gecirdigi, %75,8inin
cocukluk doneminde babasi ile oyun oynadig: sap-
tanmustir.

Tablo 1’de babalarin B-BBO’den aldiklar:
puan ortalamalariin dagilimi verilmistir.

Tablo 2’de babalarin bazi sosyodemografik
ozellikleri ve babanin ¢ocuklugunda ailesi ile iligki
durumuna gére B-BBO’den aldiklar1 puan ortalama-
larinin karsilastirilmasi verilmistir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin egitim du-
rumlarina gére B-BBO’den almis olduklar1 puan or-
talamalarimi kargilastirmak igin tek yonli varyans
analizi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore katilim-
cilarm egitim durumlarma gére B-BBO puan ortala-
malart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0,001). Fark yaratan grubu
bulmak i¢in “post hoc” ikili karsilagtirmalardan Bon-
ferroni testi uygulanmigtir. Bonferroni sonucuna gore
{iniversite mezunu babalarin B-BBO puan ortalama-
lar1 ilkogretim ve lise mezunu babalardan yiiksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin mesleklerine
gdre B-BBO’den almis olduklar1 puan ortalamalarimi
karsilagtirmak i¢in tek yonlii varyans analizi uygu-
lanmistir. Analiz sonucuna gore katilimeilarin mes-
leklerine gére B-BBO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmek-
tedir (p<0,001). Fark yaratan grubu bulmak i¢in “post
hoc” ikili karsilastirmalardan Bonferroni testi uygu-
lanmigtir. Bonferroni sonucuna gore is¢i olan baba-
larin B-BBO puan ortalamalari, kamu calisan1 ve dzel
sektor/serbest ¢alisan babalardan daha diistiktiir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin maddi du-
rumlarma gére B-BBO puan ortalamalarini karsilas-
tirmak ic¢in bagimsiz érneklem t-testi uygulanmistir.
Test sonucuna gore katilimceilarin maddi durumlarina
gore B-BBO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,001).
Maddi durumu iyi olan babalarin B-BBO puan orta-
lamalar1, maddi durumu orta olan babalara gore daha
yiiksektir.

Arastirmaya katilan katilimeilara bakan kisilere
gore B-BBO’den almis olduklar1 puan ortalamalarini
karsilastirmak icin tek yonlii varyans analizi uygu-
lanmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilara bakan

TABLO 1: Babalarin B-BBO'den aldiklari puan ortalamalarinin dagilimi (n=95).

B-BBO puan ortalamalar

B-BBO alt dlgekleri n (OrtalamatSs) Minimum Maksimum
Sabir ve hosgorii 95 32,86+4,27 22,80 40,00
Etkilesimde zevk 95 24,84+531 13,30 34,00
Sevgi ve gurur 95 18,035+2,037 11,60 20,00
Toplam puan 95 75,735+10,640 50,40 91,60

B-BBO: Baba-Bebek Baglanma Olgegji; SS: Standart sapma.
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TABLO 2: Babalarin bazi sosyodemografik dzellikleri ve babanin cocuklugunda ailesi ile iliski durumuna gére B-BBO puan
ortalamalarinin karsilagtirimasi (n=95).
B-BBO puan ortalamalari
Ozellikler (Ortalama+SsS) F p degeri Post hoc test Sonug
Egitim
ikogretim (1) 55,54+5,97 25,408* <0,001 Bonferroni 2>1
Lise (2) 66,0247 44 3>1
Universite (3) 75,13+8,94 3>2
Meslek
Kamu galisani (1) 73,4949,78 10,587* <0,001 Bonferroni 1>2
isGi (2) 59,57+8,03 32
Ozel sektbriserbest (3) 72,2949 44
Maddi durum
Iyi 75,5147,98 4,526** <0,001 - -
Orta 66,75+10,68
Babaya bakan kisi
Anne/baba (1) 70,23+£10,14 13,782* <0,001 Tamhane’s T2 3>1
Biiylkanne/akraba (2) 69,74+10,92 (Welch) 3>2
Bakici (3) 80,32+4,95
Baba ile iligkisi
Gok iyi (1) 75,87+10,18 4,707* 0,011 Bonferroni 1>3
Iyi (2) 71,9249,23 2>3
Orta (3) 65,50+12,01
Gocukluk donemi
Mikemmel (1) 76,95+7,73 14,233* <0,001 Bonferroni 1>2
Orta (2) 73,709,29 32
Iyi (3) 64,19+9,58
Baba ile oyun oynama
Evet 72,58+9,89 2,391* 0,019 - -
Hayir 66,80+10,71

*ANOVA (Varyans) testi; **Bagimsiz érneklem t-testi; B-BBO: Baba-Bebek Bagjlanma Olgegi; SS: Standart sapma.

kisilere gore B-BBO puan ortalamalar1 arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmekte-
dir (p<0,001). Fark yaratan grubu bulmak i¢in “post
hoc” ikili karsilagtirmalardan Tamhane’s T2 testi uy-
gulanmistir. Test sonucuna gore bakici tarafindan ba-
kilan babalarin B-BBO puan ortalamalari, anne/baba
ve bliyiikanne/akraba tarafindan bakilan babalara
gore daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin babalari ile
iliskilerine gére B-BBO’den almis olduklar1 puan or-
talamalarimi karsilastirmak igin tek yonli varyans
analizi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore katilhim-
cilarm babalari ile iliskilerine gore B-BBO puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Fark yaratan grubu
bulmak i¢in “post hoc” ikili karsilastirmalardan Bon-
ferroni testi uygulanmistir. Bonferroni sonucuna gore
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babalari ile iliskileri orta olan katilimcilarin B-BBO
puan ortalamalar1 digerlerine gore daha diistiktir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin ¢ocukluk do-
nemlerine gére B-BBO’den almis olduklari puan or-
talamalarim karsilagtirmak icin tek yonli varyans
analizi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore katilim-
cilarin gocukluk donemlerine gore B-BBO puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0,001). Fark yaratan grubu
bulmak i¢in “post hoc” ikili karsilastirmalardan Bon-
ferroni testi uygulanmistir. Bonferroni sonucuna gore
cocukluk dénemi orta gecen babalarin B-BBO puan
ortalamalar1 digerlerine gore daha diistiktiir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin baba ile oyun
oynama durumlarma gére B-BBO puan ortalamala-
rin1 karsilagtirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uy-
gulanmistir. Test sonucuna gore katilimcilarin baba
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TABLO 3: Babanin gocugu ile iliski durumuna gére B-BBO puan ortalamalarinin karsilastirimas (n=95).

Ozellikler n
Gocugun planli yapilmasi

Evet 87
Hayir 8
Gocuk ile gegirilen zaman

1-2 saat (1) 37
3-4 saat (2) 42
5saat ve Uzeri (3) 16
Zamanin yeterliligi

Yeterli 31
Yeterli degil 64
Babanin gocugun fiziksel gereksinimlerinin giderimesinde yardimi

Var 73
Yok 22
Genel olarak babanin gocukla olan iletigimi

Gok lyi (1) 25
Iyi (2) 4
Orta (3) 29
Babanin gocukla oyun oynarken keyif almasi

Kismen 5
Evet 90
Cocugun babayla oyun oynarken keyif almasi

Kismen 14
Evet 81

% OrtalamaxS$ Test sonucu p degeri
91,6 72,03+9,58 t=1,982* ,085
84 61,91+14,14
389 66,49+10,12 F=9,088** <0,001
(Bonferroni)

3>1

2>1
442 74,77+9,49
16,8 75,44+6,81
32,6 64,93+9,15 t=-4,497* <0,001
67,4 74,20£9,55
76,8 74,90+8,24 t=7,047* <0,001
23,2 61,29+8,82
26,3 78,62+7,00 F=20,857** (Welch) <0,001

(Tamhane’s T2)

1>2

1>3

2>3
432 71,62+9,41
30,5 64,13+9,46
53 55,30+6,87 t=3,766* <0,001
94,7 72,06+9,79
14,7 63,94+7,92 t=2,951* 0,004
85,3 72,43+10,23

“Ba§imsiz 6rneklem t-testi; *ANOVA(varyans) testi; B-BBO: Baba-Bebek Bagjlanma Olgegi; SS: Standart sapma.

ile oyun oynama durumlarina gére B-BBO puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). Babasi ile oyun oynayan ka-
tilimcilarm B-BBO puan ortalamalar babasi ile oyun
oynamayan katilimcilara gore daha yiiksektir.

Tablo 3’te babanin ¢ocugu ile iliski durumuna
gore B-BBO puan ortalamalarmin karsilastiriimasi
verilmistir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin isteyerek
cocuk yapma durumlarina gére B-BBO puan ortala-
malarini kargilagtirmak i¢in bagimsiz drneklem t-testi
uygulanmigtir. Test sonucuna gore katilimcilarin is-
teyerek ¢ocuk yapma durumlarina gére B-BBO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk ile ge-
cirilen zamana gére B-BBO’den almis olduklari puan
ortalamalarini karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore katilim-
cilarin ¢ocuk ile gegirilen zamana gore B-BBO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0,001). Fark yaratan
grubu bulmak i¢in “post hoc” ikili karsilagtirmalar-
dan Bonferroni testi uygulanmistir. Bonferroni sonu-
cuna gore g¢ocugu ile 1-2 saat zaman gegiren
babalarin B-BBO puan ortalamalar1 digerlerine gére
daha diisiiktir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk ile ge-
¢irdigi zamanin yeterliligi durumlarina gére B-BBO
puan ortalamalarini kargilastirmak i¢in bagimsiz or-
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neklem t-testi uygulanmistir. Test sonucuna gore ka-
tilimeilarin ¢ocuk ile gegirdigi zamanin yeterliligi du-
rumlarina gére B-BBO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<0,001). Cocugu ile gegirdigi zamanin yeterli ol-
madigini ifade eden babalarin B-BBO puan ortala-
malar1, yeterli oldugunu ifade eden babalara gore
daha ytiiksektir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin ¢cocugun fiziki
ihtiyaglarinin giderilmesine yardim etme durumlarina
gore B-BBO puan ortalamalari karsilastirmak igin
bagimsiz drneklem t-testi uygulanmistir. Test sonu-
cuna gore katilimcilarin ¢ocugun fiziki ihtiyaglariin
giderilmesine yardim etme durumlarina gére B-BBO
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (p<0,001). Cocugun fiziki ih-
tiyaglarinin giderilmesine yardim eden babalarin B-
BBO puan ortalamalari etmeyen babalara gore daha
yiiksektir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk ile ile-
tisim durumlarina gére B-BBO’den almis olduklar
puan ortalamalarini karsilastirmak i¢in tek yonlii var-
yans analizi uygulanmistir. Analiz sonucuna gore ka-
tilimeilarin ¢ocuk ile iletisim durumlarma gore
B-BBO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,001).
Fark yaratan grubu bulmak i¢in “post hoc” ikili kar-
silastirmalardan Tamhane’s T2 testi uygulanmustir.
Test sonucuna gore cocuk ile iletisimi orta olan kati-
limcilarin B-BBO puan ortalamalari digerlerine gére
daha diisiiktiir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk ile
oyun oynarken keyif alma durumlarina gére B-BBO
puan ortalamalarini karsilastirmak i¢in bagimsiz or-
neklem t-testi uygulanmigtir. Test sonucuna gore ka-
tilimeilarin ¢ocuk ile oyun oynarken keyif alma
durumlarina gére B-BBO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<0,001). Cocuk ile oynarken keyif alan babalarin
B-BBO puan ortalamalari kismen keyif alan babalara
gore daha ytiksektir.

Arastirmada ¢ocugun baba ile oynarken keyif
alma durumuna gore B-BBO puan ortalamalarini kar-
silagtirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulan-
mistir. Test sonucuna gore gocugun baba ile oynarken
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TABLO 4: Bazi demografik 6zellikler ile B-BBO arasindaki
iliski (n=95).
Ozellikler r degeri p degeri
Babanin yas! -0,04 0,703
Evlilik siiresi -0,28 0,006*
Cocuk sayisi -0,48 0,001*

“Pearson korelasyon testi; B-BBO: Baba-Bebek Baglanma Olcegi.

keyif alma durumuna gére B-BBO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
maktadir (p=0,004). Baba ile oynarken keyif alan ¢o-
cuklarin babalarinin B-BBO puan ortalamalari
kismen keyif alan ¢ocuklarin babalarina gére daha
yiiksektir.

Tablo 4’te baz1 demografik dzellikler ile B-BBO
puan ortalamalari arasindaki iliski verilmistir. Tablo
4 incelendiginde; babanin yasi ile B-BBO puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski diizeyi
saptanmamistir (p=0,703, r=-0,04). Bunun yaninda
evlilik siiresi ile B-BBO puanlari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli negatif yonlii bir iligki oldugu, ev-
lilik siiresi arttik¢a baba baglanma diizeyinin anlaml
derecede azaldig1 goriilmektedir (p=0,006, =-0,28).
Cocuk sayis1 ile B-BBO puanlar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli negatif yonli bir iligki diizeyi ol-
dugu, ¢ocuk sayisi arttik¢a baba baglanma diizeyinin
anlamli derecede azaldigi belirlenmistir (p=0,001,
=-0,48).

I TARTISMA

Baglanma ilk olarak, birincil bakim veren ile bebek
arasinda olusan giivene dayali bir bag olarak tanim-
lamaktadir. Baglanma bebeklik doneminden baglaya-
rak hayat boyu devam etmekte ve insanlarin yagsamini
etkilemektedir. Anne kadar babaya giivenli baglanan
cocuklarin bilgsel girisimlerinin daha iyi oldugu, sos-

rilmigtir.!

Arastirmada, B-BBO’den babalarm aldig1 puan
ortalamasi; 75,73+10,64 olarak bulunmustur. Aslan
ve ark.nin 301 babada yaptig1 arastirmada, baba-
bebek baglanma durumu 70,81£8,22 olarak bulmus
ve iyi olarak tamimlamislardir.® Kartal ve Erisen’in
yaptig1 ¢alismada ise babalarm B-BBO &lgek puan
ortalamasi 71,37+10,55 oldugu saptanmistir.”® Bu ¢a-
lismanin sonucu, yapilan her 2 aragtirmanin sonucu
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ile benzerlik gostermektedir. BBBO’den alinabilecek
en yiiksek puan 95°tir. Olgekte puan arttikca, baglan-
manin daha iyi oldugu bildirilmektedir. Bu sonuca
gore baba-bebek baglanmasinin iyi oldugu sdylene-
bilir.

Yapilan ¢alismalar; babanin maddi durumunun,
egitim diizeyinin ve mesleginin, babanin bakima ka-
tilmasini ve bebegine baglanmasini etkiledigi, egitim
diizeyi yiiksek olan babalarin kendine daha fazla gii-
vendigi ve bebek bakimi konusunda daha bilgili ol-
dugu belirtilmektedir.>®>32>* Arastirmada; babanin
egitim diizeyinin, mesleginin ve maddi durumun iyi
olmasinin, baba-bebek baglanmasini anlamh diizeyde
etkiledigi bulunmustur. Aslan ve ark.nin yaptig1 ca-
lismada ise sosyoekonomik diizey ve baglanma ara-
sinda dogrudan iligki bulunmadigi belitrilmigtir.>2
Cocukluk donemini mitkemmel olarak gegiren ve ba-
bast ile iliskisi iyi olan babalarin bebegi ile baglan-
masinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).
Babalar ¢ogunlukla bakim verici roliiniin annede ol-
duguna, kendilerinin ise gocugun gelecegini glivence
altina alma ve planlama, ekonomik imkanlari saglama
ve finansal destek gibi rolleri olduklarini diistiniirler.?’
Bu durum, babalarin iizerinde is ve ekonomik kaygi-
nin daha fazla olusmasina neden olmaktadir. Is haya-
tinda doyuma ulasan babalarin ¢ocugun bakimina
daha fazla eslik ettigi onlarla daha iyi iliski kurdugu
bildirilmektedir.*?*?% Ayrica Nkwake yaptigi calig-
mada, egitim diizeyi yiiksek olan babalarin bebek/co-
cuklart ile daha fazla zaman gegirdikleri ve onlarin
bakimina daha fazla katildiklar1 bulunmustur.?®

Babasiin ebeveynligine iligskin tutumlar1 baba-
nin kendi ¢ocugunun bakimina katilimini etkilemek-
tedir. Cocuklugunda babasi ile hosnutsuz ¢ocukluk
geciren ve bunu dile getiren babalarin ¢ocuklariyla
daha fazla iletisime gegtikleri belirtilmistir.>”->-3 Ai-
lesi ile glivenli baglanan babalarin giivensiz bagla-
nanlara gore ¢ocuklariyla etkilesimlerinde daha fazla
sicaklik sergiledikleri ve daha fazla olumlu yonde
iliski gelistirdikleri, glivenli/giivensiz baglanmanin
babalik ve annelik tutumlarini etkiledigi ve bu duru-
mun ¢ocugun biiylime ve psikosoyal gelisiminde de
onemli oldugu bildirilmektedir.®** Aragtirmada, ba-
balari ile iligkilerini “iyi” olarak tanimlayan, ¢ocuk-
lugunda babasi ile oyun oynayan, ¢ocukluk dénemini
milkemmel ve iyi olarak geciren, bakici tarafindan
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biiyiitiilen babalarin kendi ¢ocuklari ile baglanmala-
rinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bakici ile bilyiiyen
babalarin baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriil-miistiir (Tablo 2). Bu sonug, ¢cocukken ebe-
veynleri ile fazla zaman gegirememeleri ve bu
olumsuz durumu kendi ¢ocuklarina yasatmak iste-
medikleriyle iligkili olabilir. Babalarn kendi gocuk-
luk donemlerinde ebeveynlerinden 6grendigi tutum
ve davranislar1 ve ¢ocukluk déneminde gelistirilen
baglanma stillerini ¢ocuklarina yansitmasi, giivenli
baglanan bireylerin bunu devam ettirmesi beklenen
bir sonugctur.

Babanin bebegin bakimina katilmasi, bezini
degistirme, banyo vb. gibi fiziksel ihtiyag¢larini gi-
dermesi, kucagina alma, sevme, agladiginda sakin-
lestirmesi bebegin hayatinda aktif bir sekilde rol
almasi baba-bebek baglanmasini giiglendirir.'3! Arag-
tirmaya katilan babalarin; bebegin bakimia katil-
masi, ¢ocuk ile gecirilen zaman, ¢cocugu ile oyun
oynarken keyif alma ve ¢ocugun babayla oynarken
keyif alma durumlari ile baglanma puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirmada, baba-
larin gegirdikleri zamandan keyif almalar1 ve bebek-
leri ile gegirdikleri zamani yetersiz bulmalari ve daha
fazla zaman gegirmek istediklerini belirtmeleri baba-
bebek iliskisinin olumlu yonde oldugunu gostermek-
tedir. Ayrica hem c¢alisma sonuglari hem de literatiir
babalarin ¢ocuklarinin bakimina katilmalarinin ve
anne ile ig boliimii yapmalarinin baglanma durumunu
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.?%*>* Lite-
ratlirde, babanin ¢ocuguyla gec¢irdigi zamanin nice-
ligi kadar niteliginin de 6nemli oldugu belirtilmekte
ve giin i¢inde en az yarim saat kadar cocukla nitelikli
zaman geg¢irmenin 6nemli oldugu belirtilmigtir.>**
Birlikte zaman geg¢irmenin, etkilesimden zevk alma
ve iletisimi giliglendirme agisindan 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir.’?

Sevil ve Ozkan, gocuk sayisininda artmasinin fi-
nansal zorluklar olusturdugunu, babanin isine daha
fazla yogunlagmasina neden oldugunu ve bu durumda
babalarin bebek bakimiyla ilgili sorumluluklar: ko-
nusunda aldiklar1 puanlar diisiirdiigiini bulmusglar-
dir."" Ferketich ve Mercer, 79 deneyimli ve 93
deneyimsiz baba ile yaptiklari aragtirmada, deneyim-
siz babalarin bebekleri ile baglanma oraninin yiiksek
oldugunu bulmuslardir.?’ Arastirmada, evlilik siiresi
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ve ¢ocuk sayist arttik¢a baglanmaninda azaldig: bu-
lunmustur ve babanin yasi ile arasinda anlamli bir
iliski bulunmamuistir. Sonug olarak, tek ¢ocugu olan
babalar bebeklerine daha iyi bir sekilde baglanmis-
lardir (Tablo 4). Aslan ve ark. ¢aligmasinda belirtti-
gine gore bebek sayisinin artmasi ile bebegin
bakimina katilmasi arasinda anlamli bir farklilik bul-
mamistir.”* Buna kargin literattirde, bebek sayisinin
arttiginda bakima katilimin azaldigi buunmustur.*
Babalarin yogun is temposu nedeniyle ayiracaklari
zamanin yeterli olmamasi ve bu yetersiz zamanin bir-
den fazla ¢gocuga boliinmesi onlarin bakima katilma-
larin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Arastirma
sonucu ve diger veriler cocuk sayis1 arttik¢a babala-
rin baglanma durumunun negatif yonde etkilendigini
gostermektedir.

[l SONUG

Cocuk sagligi ve hastaliklar1 anabilim dali saglam
cocuk poliklinigine bagvuran 6-7 aylik ¢cocugu olan
babalardan alinan bilgiler dogrultusunda sonug ola-
rak;

¥ Babalarin B-BBO den aldiklar1 puan ortala-
masinin 75,74 puan oldugu,

B Egitim diizeyi yiiksek olan, kamuda calisan ve
maddi durumu iyi olan babalarm B-BBO den aldik-
lar1 puanin anlamli diizeyde daha yiiksektir,

B Evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arttikca bag-
lanma diizeyinin anlamli derecede azalmistir, Bakici
tarafindan biiyiitiilen, cocukluk donemini mitkemmel
geciren, babasi ile iliskisini ¢cok iyi tanimlayan, ba-
basi ile oyun oynayan babalarm B-BBO’den aldik-
lar1 puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha
yliksektir,

B Cocuk bakimi konusunda anne ile is bolimii
yapan, ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarina yardim eden,
cocuguyla 5 saat ve lizeri zaman gegiren ve gecirilen
bu zamanin yetersiz buldugunu belirten, cocuklari ile
iletisimini iyi tanimlayan, ¢gocugu ile vakit gecirmek-
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ten keyif alan ve ¢cocugunun kendisiyle vakit gegirir-
ken keyif aldigin1 belirten babalarin B-BBO’den al-
diklar1 puan ortalamalari anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur.

I ONERILER

Calisma sonucunda, baba-bebek giivenli baglanma-
sinda, babanin aktif katilimin énemli parametreler-
den bir tanesi oldugu agikca goriilmiistiir. Bu
dogrultuda, ebeveynler ile siirekli iletisim halinde
olan hemsgirelerin, ¢cocuk saglhigini degerlendirmede,
dogum Oncesi ve sonrasi siirecte bakim-egitim
planlamalarinin yapilmasinda baglanmayi etkileyen
faktorleri goz Oniinde bulundurmasi onemlidir.
Hemgireler, anneler kadar babalarin da bebekleri ile
iletisimlerini artiracak, baglarini giiclendirecek ve
giivenli baglanmay1 destekleyecek bakim ve oyun
siireclerine katilimini desteklemeli, baglanma du-
rumlarin1 degerlendirilmeli ve izlenmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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