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OZET Amag: Travmatik dis yaralanmalar (TDY), siit, karma ve daimi
dentisyonda sik gozlenen dental sorunlar arasinda bulunmaktadir. Bu ¢a-
lismada, Ordu Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Ana Bilim
Dalina siit dentisyonda TDY sebebiyle basvuruda bulunan ¢ocuk hasta-
larin verilerinin retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Gereg¢ ve Yontemler: Fakiiltemize Ocak 2013-Ocak 2022 tarih arali-
ginda siit dentisyonda TDY nedeniyle basvuran ¢ocuk hastalarimn dijital
ortamda olusturulan travma kayitlar: retrospektif olarak incelenmistir.
Dental travma tipi ve iliskili faktorler degerlendirilmistir. Bulgular: Yiiz
altmus hastanin [64 kiz (%40), 96 erkek (%60), ortalama yas 3,08+1,73
yil (minimum 1-maksimum 6 yas)] siit dentisyonda TDY kaydi tespit
edilmistir. TDYlerin en sik nedeni “diisme” (%53,1, 85 hasta) ve en
fazla olusan travma tipi “intriiziv liksasyon” (%23,8, 71 dis) ve “lateral
likksasyon” (%23.4, 70 dis) olarak saptanmustir. Dental travmadan en ¢ok
etkilenen dislerin maksiller orta kesici disler (51 numara %36,8 ve 61
numara %37,5) oldugu tespit edilmistir. TDYlerin en gok yaz mevsi-
minde (%31,9) gerceklestigi belirlenmistir. Hastalarin sadece %50,6’s1
(81 hasta) travmadan sonraki ilk 24 saat igerisinde klinigimize basvur-
mustur. Senug: Okul ¢agi 6ncesi gocuklarda siit dentisyonda TDY sik-
likla goriilmektedir. Optimum bir tedavi protokolii uygulanabilmesi i¢in
ebeveynler ve 6gretmenler, TDY meydana geldiginde ne yapilmasi ge-
rektigi ve dental travma meydana geldikten sonra en kisa siirede uzman
bir dis hekimine bagvurmanin gerekliligi konusunda bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; ¢ocuk dis hekimligi;
dig yaralanmalart; siit disleri

ABSTRACT Objective: Traumatic dental injuries (TDI) are among
the most common dental problems in primary, mix and permanent den-
tition. The aim of this study is to retrospectively evaluate the data of pe-
diatric patients who applied to Ordu University Faculty of Dentistry,
Department of Pediatric Dentistry due to TDI in primary dentition. Ma-
terial and Methods: Digital trauma records of pediatric patients who
applied to our faculty due to TDI in primary dentition between January
2013 and January 2022 were examined retrospectively. The type of
dental trauma and associated factors were evaluated. Results: Primary
dentition trauma records of 160 patients [64 girls (40%), 96 boys (60%),
mean age 3.08+1.73 years (minimum 1-maximum 6 age)] were deter-
mined. The most common cause of TDI was “falling” (53.1%, 85 pa-
tients) and the most common type of trauma was “intrusion” (23.8%, 71
teeth) and “lateral luxation” (23.4%, 70 teeth). It was determined that
the teeth most affected by dental trauma were the maxillary middle in-
cisors (51 number 36.8% and 61 number 37.5%). It was determined
that TDI occur mostly in summer (31.9%). Only 50.6% of the patients
(81 patients) applied to our clinic within the first 24 hours after the
trauma. Conclusion: TDI are common in pre-school children in pri-
mary dentition. For an accurate treatment planning, parents and teach-
ers should be informed about what to do in case of traumatic injury to
primary dentition and the importance of seeking a dentist immediately
after dental trauma.

Keywords: Child; pediatric dentistry;
tooth injuries; primary teeth

Travmatik dig yaralanmalar1 (TDY) ¢ocuklarda
siklikla goriilen bir agiz dis sagligi problemidir.! Bu
yaralanmalar sonrasinda fonksiyonel, fonetik ve es-
tetik bozukluklar olusabilmekte ¢ocuk ve ebeveyn-
lerde psikolojik problemler ortaya ¢ikabilmektedir.?

TDY ’nin en sik nedenleri diismeler, ¢carpigmalar
ve fiziksel aktiviteler olup, ¢ocuklarin emeklemeyi,

yilirimeyi ve kogmay1 6grenmesi ile ortaya ¢ikmak-
tadir.** Siit dentisyonda ¢ogunlukla liiksasyon tipi ya-
ralanmalar goriiliirken, daimi dentisyonda en sik
kuron kiriklarinin olustugu bildirilmistir.’

Calismalarin yapildig {ilkelere gore farkliliklar
olsa da 0-6 yas donemi ¢ocuklarda siit dentisyonda
TDY prevalansi %4-50 arasinda degismektedir.®” Siit
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dentisyonda goriilen TDY ler siit disleri ile birlikte
altta bulunan daimi disleri de etkileyebilmektedir.®
Cocugun yas1 ve acil gelisen bu durumla bas ede-
bilme giicii, etkilenen disin diigme zaman ve okluz-
yon tedaviyi etkileyen kriterlerdir.*” Cocuklarda
tekrarlayan TDY de sik goriilmektedir. Yaralanma
sonrasi iyilesme saglamak i¢in dogru teshis, tedavi
planlamasi ve diizenli takip ¢ok dnemlidir.

Calismalarda TDY ortaya ¢iktiginda oncelikli
olarak yapilmasi gerekenler hakkinda ailelerin ve 68-
retmenlerin yeterli seviyede bilgi sahibi olmadig bil-

8,10,11

dirilmistir. TDY ortaya c¢iktiginda oncelikli
olarak yapilmasi gerekenler hakkinda ailelerin ve 6g-
retmenlerin bilgilendirilmesi ve bilin¢ diizeylerinin
artirilmasti, uygulanan tedavilerin daha iyi sonuglara
ulastirilmasinda énem tasimaktadir. Ulkemizde TDY
sikligin1 neden ve sonuglariyla birlikte arastiran ¢a-
lismalar bulunmaktadir.>” Bununla birlikte Karade-
niz Bolgesi’nde yapilmis siit dentisyonda TDY ile

ilgili bir ¢alisma yoktur.

Bu calismada, Ordu Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiiltesi Pedodonti Ana Bilim Dalina siit den-
tisyonda TDY sebebiyle gelen ¢ocuk hastalarin
kayitlarinin retrospektif olarak degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, Ordu Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan (tarih: 17 Subat 2023, no:
2023/65) onaylanmistir. Caligsma, Helsinki Deklaras-
yonu prensiplerine uygun olarak yapilmistir. Calisma
icin 1 Ocak 2013-1 Ocak 2022 tarihleri arasinda Ordu
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Ana
Bilim Dalina siit dentisyonda TDY nedeni ile bagvu-
ruda bulunan, 0-6 yas aras1 ¢ocuk hastalarin dijital
travma kayitlari retrospektif olarak incelenmistir.
Stt dentisyon disindaki travma tipleri ve kayitla-
rina ulagilamayan hastalar calismaya dahil edilme-
mistir.

Muayene, travma kayitlar1 ve tedavi uygulama-
lar1 i¢in hasta ebeveynlerinden bilgilendirilmis olur
formu alimmistir. Caligmaya dahil edilen tiim hasta-
larin radyografileri dijital ortamda kaydedilmis ve
travma kayitlar1 olusturulurken degerlendirilmistir.
TDY nedeni ile bagvuruda bulunan hastalarin mua-
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yeneleri ve kayitlari, pedodonti uzmanlar: ve pedo-
donti arastirma gorevlileri tarafindan yapilmistir.

Travma kayitlar1 yag, cinsiyet, etkilenen dis,
travma sonrasi basvuru siiresi, travmanin sebebi, trav-
manin tipi, travmanin meydana geldigi ay acisindan
degerlendirilmigtir. Travma siniflandirilmasi litera-
tiirde en sik kullanilan Andreasen ve Andreasen si-
niflamasina gore yapilmistir.'

I BULGULAR

Calismamizda toplam 160 [64 kiz (%40), 96 erkek
(%60), ortalama yas 3,08+1,73 yil] hastanin verileri
incelenmistir. Yiiz elli yedi hastada toplam 299 tane
digin TDY’den etkilendigi, 2 hastada sadece yumusak
doku yaralanmasi oldugu, 1 hastada ise alveol kirigi
olustugu tespit edilmistir. Degerlendirilen olgularin
yas ve cinsiyet dagilimlar1 Tablo 1°de sunulmusgtur.

TDY den etkilenen 299 disin, dis numaralarina
gore dagilimlart Sekil 1°de sunulmustur. TDY’den en
cok etkilenen dislerin maksiller orta keser disler ol-
dugu bulunmustur (51 numara %36,8 ve 61 numara
%37,5).

TABLO 1: Hastalarin yas ve cinsiyet dagilimlar.

Cinsiyet

Yas Erkek Kiz Toplam

1 17 12 29 (%18,1)
2 22 20 42 (%26,3)
3 19 15 34 (%21,3)
4 9 8 17 (%10,6)
5 1" 5 16 (%10,0)
6 18 4 22 (%13,8)
Toplam 96 (%60) 64 (%40) 160 (%100)

Travma sikh

110 112
I25 |30
7 5
2 |2 1 1 1 1 1 1
||- o

51 52 53 61 62 63 71 72 73 74 81 82 83 84
Disler

SEKIL 1: TDY'den etkilenen dislerin, dis numaralarina gére dagilimlari.
TDY: Travmatik dis yaralanmalari.
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TDY sonrasi hastalarin dis hekimine bagvuru sii-
relerinin dagilimi Sekil 2°de sunulmustur. Hastalarin
sadece %50,6°s1 (81 hasta) ilk 24 saat i¢erisinde kli-
nigimize basvurmustur.

TDY lerin olusma nedenlerine gére hastalarin
dagilimi Sekil 3’te sunulmustur. Siit dentisyonda
TDY ’lerin en sik olusma nedeni “diisme” olarak sap-
tanmistir (%353, 85 hasta).

TDY den etkilenen dislerin travma tipine gore
dagilimlart Sekil 4’te sunulmustur. En sik goriilen
travma tipleri “intriizyon” (%23,7, 71 dis) ve “late-
ral liksasyon” (%23.,4, 70 dis) olarak belirlenmig-
tir.

TDY ’lerin meydana geldigi aylara gore hastala-
rin dagilimlart Sekil 5’te sunulmustur. TDY ’lerin en
cok yaz mevsiminde (%31,9) ve ozellikle agustos
ayinda gerceklestigi goriilmiistiir (Sekil 5).

Travma sonrasi bagvurma siiresi

LB

82

L B

[ K]

LK

A 11

| m———— |

A 23

| e e R

2 yil ve lizeri
7 ay-1 yil
4-6 ay

2-3 ay

15 giin-1 ay
8-14 giin

3-7 giin
24-48 saat
ilk 24 saat

0 20 40 60

Hasta sayisi

80 100

SEKIL 2: TDY sonras! hastalarin dis hekimine bagvuru siirelerinin dagilim.
TDY: Travmatik dis yaralanmalari.

Iyatrojenik

Diger nedenler
Carpisma neder11ler %3
%12 :
Bisiklet kazasi &
%6 A
Diisme
Carpma %53
%25
= Diigme = Carpma « Bisiklet kazasi
Carpigma « Iyatrojenik nedenler = Diger nedenler

SEKIL 3: TDY'lerin olusma nedenlerine gore hastalarin dagilimi.
TDY: Travmatik dis yaralanmalari.
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Travma sikh
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SEKIL 4: TDY'den etkilenen dislerin travma tipine gére dagilimlari.
TDY: Travmatik dis yaralanmalari.
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SEKIL 5: TDY'lerin meydana geldigi aylara gore hastalarin dagilimlari.
TDY: Travmatik dis yaralanmalari.

I TARTISMA

TDY her yasta goriilmekle birlikte 6zellikle gocuk-
luk ¢aginda siklikla karsilagilan bir durumdur." Siit
dentisyonda meydana gelen dis yaralanmalarinin
biiyiik cogunlugunun evde diisme nedeniyle meydana
geldigi bildirilmistir.'*'® Bu yaralanmalar sonucunda
ebeveynlerin TDY siirecini hizli ve dogru yonetmesi,
travmaya ugrayan dislerin uzun dénem prognozunu
onemli 6l¢iide etkilemektedir.

TDY lerin cinsiyete gore dagilimlar: incelendi-
ginde, literatiiriin ¢ogunlugunda erkeklerin kizlara
gore daha ¢ok travmaya ugradigi bildirilmistir.'*!°
Buna karsin kizlar ve erkekler arasinda TDY oranlart
acisindan farklilik bulunmayan caligmalar da rapor
edilmistir.'>!'” Calismamizda literatiirdeki gogu calig-
maya benzer olarak TDY ’nin erkeklerde kizlardan
daha fazla goriildiig tespit edilmistir.
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Siit ve daimi dentisyonda maksiller keser disle-
rin TDY den en cok etkilenen disler oldugu tespit
edilmistir.'®!#2° Bu durum, maksiller keser dislerin
dental arkta en ileride konumlanmasi sebebiyle on-
goriilen bir sonugtur.” EIKarmi ve ark. 0-6 yas do-
nemi ¢ocuklarda maksiller keser dislerin travmadan
en fazla etkilendigini, ikinci sirada mandibular keser
dislerin geldigini ifade etmistir.?! Caligmamizda da
buna benzer olarak 0-6 yas doneminde travmadan en
siklikla etkilenen dis dizisinin maksiller siit keser ve
yan keser disler oldugu goriilmiistiir.

TDY sonrasi dis hekimine basvuru siiresi de-
gerlendirildiginde, Kirzioglu ve Oz travmaya ugra-
yan hastalarin %19,6’sinin yaralanma sonrasi giin
icerisinde ya da ikinci giin kliniklere bagvurdugunu
belirtmislerdir.' Calismamizda travma sonrasi has-
talarm %350,6’smin ilk 24 saatte, %14,4’{inlin ikinci
giin ve %19,4’linilin 3-7 giin zaman araliginda geldigi
tespit edilmistir. Dig hekimine basvuru siiresinin uza-
masi, toplumumuzda TDY ler ile ilgili bilgi diizey-
lerinin eksik olmasindan, bu konuya yeterli 6nemin
verilmemesinden ve ebeveynlerin genellikle dis agrisi
veya estetik problemler yagsanmadig siirece ¢cocukla-
rin1 dig hekimine gotiirmemelerinden dolay1 oldugu
diigtiniilmektedir.”? Eyuboglu ve ark. iklim ve cografi
sartlarin kliniklere bagvuru zamani arasindaki iliskiyi
degerlendiren ¢aligmalarinda, hastalarin %41’inin
dental travmaya maruz kaldiktan 3 hafta sonra kli-
nige bagvurduklarini bildirmislerdir.?

Yapilan ¢aligmalarda siit ve daimi dentisyonda
meydana gelen TDY ’lerin etiyolojik faktorleri ara-
sinda diisme, bisiklet yaralanmalari, trafik kazalar1 ve
cocuk istismarlarinin yer aldig: bildirilmistir.>!42425
Gassner ve ark.nin 9.543 hastada goriilen TDY ’lerin
incelendigi ¢alismalarinda, yaralanma nedenlerinin
goriilme sikligina gore sirasiyla giinliik aktiviteler,
spor, siddet, trafik kazalar1 ve diger etkenlere bagh
olarak meydana geldigi ifade edilmistir.'” Ulkemizde
yapilan ¢aligmalarda, siit ve daimi dentisyonda dis
yaralanmalariin en ¢ok goriilen etiyolojik faktorii-
niin diisme oldugu bildirilmistir.'>?*2° Caligmamizda
da TDY nin etiyolojisi incelendiginde en sik diisme
goriildigii belirlenmistir.

Yapilan pek ¢ok c¢alisma daimi dentisyonda en
fazla goriilen yaralanma ¢esidinin kron kiriklart ol-
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dugunu bildirirken, siit dentisyonda ise periodontal
doku yaralanmalarin oldugunu rapor etmistir.>**7-2%
Mahmoodi ve ark. caligmalarinda, daimi dentisyonda
siklikla meydana gelen yaralanma tipinin kron ki-
riklart oldugunu, siit dentisyonda ise subliiksasyon
oldugunu bildirmislerdir.”” Elbay ve ark. ¢alismala-
rinda, siit dentisyonda en fazla goriilen yaralanma ti-
pinin intriiziv liikksasyon oldugunu belirtmislerdir.>
Eyuboglu ve ark. siit dentisyonda en fazla goriilen ya-
ralanma tipinin lateral likksasyon oldugunu belirtmis-
lerdir.>* Calismamizda en fazla goriilen yaralanma
tipi intriizyon (%71) ve lateral likksasyon (%70) ola-
rak tespit edilmistir.

TDY ’nin goriildiigii aylar incelendiginde bir¢ok
calismada yaz doneminde daha fazla oldugu bildiril-
migtir.'®1*? Giiler ve ark. TDY ’lerin bahar-yaz do-
neminde daha siklikta oldugunu rapor etmislerdir.*
Mahmoodi ve ark. ise dental travma sikliginin mev-
simler arasinda farklilik gostermedigini bildirmistir.?’
Bizim ¢alismamizda da literatiirdeki ¢ogu calisma ile
benzer olarak TDY *nin en ¢ok yaz aylarinda (%31,9)
gergeklestigi goriilmiistiir.

Bu ¢alismanin bazi sinirhiliklart vardir. Tlk olarak
calisma tek merkezlidir, birden fazla merkeze ait ve-
rilerin dahil edilmesi ¢alisma sonuglarini degistirebi-
lir. Ikincisi, calismada 2013-2021 yillar1 arasindaki
160 hastanin verileri degerlendirilmigtir. Tarih ara-
l1g1 ve ¢aligma popiilasyonu genisletildiginde bulgu-
larda degisiklik elde edilebilir. Son olarak ¢alismada
yapilan tedaviler ve takip sonuglar1 degerlendirilme-
mistir. Siit dislerinde TDY olgularinda uzun siireli te-
davi ve takip sonuglarni igeren ilave caligmalar
yapilmalidir.

[l SONUC

Cocuklarda siit dentisyonda TDY’ler siklikla goriil-
mektedir. TDY ’nin ¢ocuklarda en az oranlara diisii-
rillmesi i¢in ebeveynler ve 6gretmenler yaralanma
olmasi durumunda olasi sonuglar ve acil miidahaleler
konusunda bilgilendirilmeli ve en kisa zamanda dis
hekimine bagvurmanin 6nemi anlatilmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tbbi alet,

gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
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bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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