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Çocukluk Çağı
Delici Göz Yaralanmalarının Klinik ve

Demografik Özellikleri

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Ço cuk luk ça ğı de li ci göz ya ra lan ma la rı nın kli nik ve de mog ra fik özel lik le ri ni or ta ya
koy mak. GGee  rreeçç  vvee  YYöönn  tteemm  lleerr::  2001–2006 yıl la rı ara sın da de li ci göz ya ra lan ma sı ne de niy le ame li -
yat olan 18 ya şın dan kü çük 132 (29 ka dın, 103 er kek) has ta nın dos ya bil gi le ri ge ri ye dö nük ola rak
in ce len di. Yaş, cin si yet, trav ma yı lı, ha sar alan göz, baş vu ru sü re si, trav ma ne de ni, trav ma ara cı,
trav ma nın ol du ğu yer, bul gu lar, en fek si yon var lı ğı, ilk ve son mu a ye ne ler de ki gör me dü zey le ri ve
ame li yat sa yı sı ana liz edil di. BBuull  gguu  llaarr::  Ça lış ma da in ce le nen has ta la rın yaş or ta la ma sı ve stan dart
sap ma sı 8.4 ± 4.8 yıl ola rak tes pit edil di. Trav ma da sağ gö zün da ha sık (%54.5) et ki len di ği sap tan -
dı. Trav ma son ra sı ilk 4 sa at içe ri sin de baş vu ran la rın ora nı %56.1 iken, has ta la rın %19.7’si nin
travma sonrası 24 sa at ten da ha son ra has ta ne ye baş vur duk la rı öğ re nil di. Trav ma lar da ki en önem li
ne de nin dik kat siz lik (%35.6) ol du ğu gö rül dü. Göz de ha sa ra ne den olan araç la rın en çok me ta lik
ya pı da (%47.7) ol du ğu sap tan dı. Trav ma la rın en sık ev içe ri sin de (%44.7) ve so kak ta (%43.2) ol du -
ğu tes pit edi lir ken, ço cuk la rın %7.6’sı nın iş ye rin de, %4.5’inin ise okul da trav ma ya ma ruz kal dık -
la rı öğ re nil di. Trav ma so nu cun da en sık “kor ne a de lin me si ve iris pro lap su su ” (%22) mey da na
gel di ği gö rül dü. Has ta lar dan %62.9’un bir de fa, %37.1’inin ise bir den faz la ame li yat ol du ğu tes pit
edil di. Ta kip ler de sa de ce iki has ta da en dof tal mi ge liş ti ği sap tan dı. Prog no zu et ki le yen en önem li fak -
tör ilk mu a ye ne sı ra sın da ki gör me dü ze yi ola rak tes pit edil di. SSoo  nnuuçç::  Ge rek ev içe ri sin de ge rek se dı -
şa rı da ço cuk lar gör me ka yıp la rı na yol aça bi len trav ma la ra ma ruz ka la bil mek te dir. Do la yı sıy la, bu
cid di göz ya ra lan ma la rın dan kaçınmak için, ev ler de, cad de ler de, okul lar da ve iş sa ha la rın da ge rek -
li gü ven lik ön lem le rin alın ma sı ge rek li dir. 

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Epi de mi yo lo ji, de li ci göz ya ra lan ma sı; ço cuk luk ça ğı

AABBSS  TTRRAACCTT  OObb  jjeecc  ttii  vvee::  To de ter mi ne the cli ni cal and de mog rap hi cal cha rac te ris tics of pe net ra ting
eye in ju ri es oc cur red in child ho od. MMaa  ttee  rrii  aall  aanndd  MMeett  hhooddss::  Me di cal re cords of 132 pa ti ents (29 fe ma -
le, 103 ma le) un der 18 ye ars of age, who un der went any ope ra ti on du e to pe net ra ting eye in ju ri es
we re ret ros pec ti vely eva lu a ted. Of me di cal re cords, age, sex, ye ar of tra u ma, the si te of in jury, du-
ra ti on from tra u ma to app li ca ti on, ca u se of the in jury, pe net ra ting ma te ri al, lo ca li za ti on of the tra -
u ma, oph thal mo lo gic fin dings, pre sen ce of in fec ti on, the first and the last vi su al acu i ti es and num bers
of ope ra ti ons we re all analy zed. RRee  ssuullttss::  The me an age and stan dard de vi a ti on of par ti ci pants was 8.4
± 4.8 ye ars. Right eye was mo re com monly af fec ted from in jury (54.5%). Whi le the ra ti o of ad mit -
tan ce to hos pi tal wit hin fo ur ho urs was 56.1%, it was le ar ned that 19.7% of pa ti ents had ad mit ted to
hos pi tal mo re than 24 ho urs af ter the tra u ma. It was se en that the most im por tant ca u se of the in ju -
ri es was ca re less ness (35.6%). The most fre qu ent ob jects ca u sing pe net ra ting eye in ju ri es we re pi e -
ces of me tal (47.7%). Whi le the in ju ri es mostly oc cur red at ho me (44.7%) and at stre ets (43.2%);
7.6% of chil dren we re in ju red at work and 4.5% we re at scho ol. It was conc lu ded that “cor ne al pe -
net ra ti on and iris pro lap su s” (22%) was the most com mon oph thal mo lo gic fin ding. Whi le 62.9% of
in ju red pa ti ents un der went only one ope ra ti on, 37.1% un der went mo re than one ope ra ti on. Only
two en doph thal mi tis we re se en on the fol low-up pe ri od. Fi nally, the only fac tor af fec ting the vi su -
al prog no sis was fo und to be the vi su al acu ity at first exa mi na ti on. CCoonncc  lluu  ssii  oonn::  Chil dren may fa ce se-
ri o us in ju ri es le a ding to vi su al loss both at ho me and out si de. For the pre ven ti on of se ri o us eye
in ju ri es, ne ces sary pre ca u ti ons sho uld be ta ken both at ho me, stre ets, scho ols and of fi ces.

KKeeyy  WWoorrddss::  Epidemiology; penetrating eye injuries; childhood
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e de ni ne olur sa ol sun, 0-18 yaş gru bun da
mey da na ge len de li ci göz ya ra lan ma la rı
oluş tu ra bi le ce ği psi ko lo jik prob lem le rin ve

ya şam ka li te sin de ki bo zuk lu ğun ya nı sı ra ile ri yaş-
lar da mad di iş gü cü kay bı na yol aç ma sı ne de niy le
önem li bir sağ lık so ru nu dur.1

Sıfır-on sekiz yaş gru bun da mey da na ge len de-
li ci göz ya ra lan ma la rı nın ne den le ri ni or ta ya koy-
mak ve risk fak tör le ri ni be lir le mek, bu
ya ra lan ma la rı en aza in dir ge ye cek ge rek li ted bir -
le rin alı na bil me si açı sın dan ol duk ça önem li dir. Bu
ça lış ma nın ama cı 0-18 yaş gru bun da mey da na ge -
len de li ci göz ya ra lan ma la rı nın kli nik ve de mog ra -
fik özel lik le ri ni or ta ya koy mak ola rak be lir len di.

GE REÇ VE YÖN TEMLER

Ocak 2001-Ara lık 2006 tarihleri ara sın da de li ci göz
ya ra lan ma sı ge çi ren ve bu ne den le Er ci yes Üni ver -
si te si Tıp Fa kül te si, Göz Has ta lık la rı Ana bi lim Da-
lın da ame li yat olan ve ta kip edi len 18 ya şın dan
kü çük 132 (29 ka dın, 103 er kek) has ta nın dos ya bil-
gi le ri ge ri ye dö nük ola rak in ce len di. Dos ya bil gi le -
ri tam ol ma yan ve dos ya sı na ula şı la ma yan 53 has ta
ça lış ma ya da hil edil me di. Dos ya bil gi le rin den has-
ta nın ya şı, cin si ye ti, trav ma nın yı lı, trav ma ya ma ruz
ka lan göz, baş vu ru sü re si, trav ma ne de ni, trav ma
ara cı, trav ma nın ol du ğu yer, trav ma bul gu la rı, baş-
vu ru sı ra sın da en fek si yon var lı ğı, ilk ve son mu a ye -
ne de ki gör me dü zey le ri, ya pı lan cer ra hi mü da ha le
sa yı sı ve tip le ri ka yıt al tı na alı na rak ana liz edil di.

Ka te go rik ve ri ler için de ğiş ken ler ara sın da iliş -
ki olup ol ma dı ğı nı be lir le me de, ki-ka re tes ti kul la -
nıl dı. Tüm is ta tis tik ana liz ler de an lam lı lık dü ze yi
(I. tip ha ta), %5 (a= 0.05) ola rak ka bul edil di ve ana-
liz ler SPSS (ver: 11.5) is ta tis tik pa ket prog ra mın da
ya pıl dı. 

BUL GU LAR 

Ça lış ma mız da in ce le nen 29 (%22)’u ka dın, 103
(%78)’ü er kek top lam 132 has ta nın yaş or ta la ma sı
ve stan dart sap ma sı 8.4 ± 4.8 yıl ola rak tes pit edil di.
Yaş grup la rı na gö re cin si yet da ğı lı mı na ba kıl dı ğın da,
tüm yaş grup la rın da er kek le rin ka dın la ra oran la da -
ha faz la trav ma ya ma ruz kal dık la rı gö rül mek te dir
(p= 0.020). Tab lo 1’de yaş grup la rı na gö re trav ma ya
ma ruz ka lan er kek/ka dın oran la rı ve ril di.

Ça lış ma ya ka tı lan has ta la rın yıl la ra gö re da ğı -
lım la rı;  2001 yı lın dan 13 (%9.8), 2002 yı lın dan 19
(%14.4), 2003 yı lın dan 15 (%11.4), 2004 yı lın dan
24 (%18.2), 2005 yı lın dan 19 (%14.4) ve 2006 yı-
lın dan 42 (%31.8) ki şi ola rak be lir len di. Yetmiş iki
(%54.5) sağ gözün ve 60 (%45.5) sol gö zün trav ma -
da et ki len di ği gö rül dü. 

Trav ma son ra sı ilk dört sa at içe ri sin de baş vu -
ran la rın sa yı sı sa de ce 74 (%56.1) iken, 26 (%19.7)
has ta nın trav ma  mey da na gel dik ten 24 sa at ten da -
ha sonra has ta ne ye baş vur duk la rı öğ re nil di. Cin si -
yet le re gö re baş vu ru sü re le ri ne ba kıl dı ğın da;
an lam lı bir fark tes pit edil mez ken (p= 0.646)
(Kadın; ilk 4 sa at te baş vu ran: %58.6, 4-24 sa at ara-
sın da baş vu ran: %27.6, 24 sa at ten geç baş vu ran:
%13.8) (Erkek; ilk 4 sa at te baş vu ran: %55.3, 4-24
sa at ara sın da baş vu ran: %23.3, 24 sa at ten geç baş-
vu ran: %21.4), bir gün den da ha faz la ge cik mey le
baş vu ran ol gu la rın is ta tis tik açı dan an lam lı ol ma sa
da 0-4 yaş gru bun da da ha yük sek (%53.8) iz len di -
ği tes pit edil di (p= 0.056).

Trav ma nın olu şu mun da ki en önem li üç ne den
dik kat siz lik (47-%35.6), oyun oy na ma (34-%25.8)
ve düş me (18-%13.6) ola rak be lir le nir ken, di ğer
ne den ler ara sın da kav ga et mek (17-%12.9), iş ka-
za sı (8-%6.1) ve tra fik ka za sı (8-%6.1) yer al dı.
Trav ma ne den le ri nin yaş grup la rı na gö re da ğı lı mı
Tab lo 2’de gös te ril di (p< 0.001). Trav ma ne den le ri -
nin cin si ye te gö re an lam lı bir şekil de de ğiş me di ği
sap tan dı (p= 0.157). 

Göz de ha sa ra ne den olan araç la rın en çok me -
tal ya pı da (%47.7) ol du ğu sap tan dı (Tab lo 3). Trav -
ma araç la rı nın yaş ve cin si ye te gö re fark lı lık
gös ter me di ği tes pit edil di. (p= 0.262 ve p= 0.845).
Trav ma la rın ge nel ola rak en çok ev içe ri sin de (59-
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Yaş Erkek Kadın Erkek / 
grupları sayısı sayısı Kadın
0-4 yaş grubu 33 6 5.5

5-9 yaş grubu 30 17 1.8

10-14 yaş grubu 22 5 4.4

15-18 yaş grubu 18 1 18

Toplam (0-18 yaş grubu) 103 29 3.5

TABLO 1: Yaş gruplarına göre erkek/kadın oranları.

Ki- kare - Pearson= 9.796, Ser. Der.= 3, p= 0.020.



%44.7) ve so kak ta (58-%43.9) mey da na gel di ği tes-
pit edi lir ken, 10 (%7.6) ço cu ğun iş ye rin de, 6
(%4.5) ço cu ğun ise okul da trav ma ya ma ruz kal dı ğı
öğ re nil di. Trav ma yer le ri nin yaş grup la rı na gö re
da ğı lı mı Tab lo 4’te gös te ril di (p< 0.001). 

Trav ma so nu cu en çok ge li şen 4 göz bul gu su
sı ra sıy la “kor ne a de lin me si ve iris pro lap su su ” (29-
%22), “kor ne a de lin me si ve trav ma tik ka ta rak t”
(20-%15.2), “ka pak ke si si ” (14-%10.6) ve “kor ne -
ask le ral de lin me ” (14-%10.6) ola rak be lir len di
(Tab lo 5). Se kiz (%6.1) has ta da göz de ya ban cı ci -

sim tes pit edil di. Vit re kay bı 9 (%6.8) has ta da var -
dı. İki (%1.5) has ta da vit re içi ve 14 (%10.6) has ta -
da ise ön ka ma ra da ka na ma tes pit edil di. Baş vu ru
sı ra sın da ki mu a ye ne de 4 (%3) hastada en fek si yon
bul gu la rı mev cut idi. Has ta lar dan 83 (%62.9)’ünün
1 kez ame li yat ol du ğu, 30 (%22.7)’unun 2 kez, 19
ise (%14.4)’unun da ha faz la göz içi ya pı sı nın et ki -
len me si ve özel lik le trav ma ya re ti na nın da da hil ol-
ma sı ne de niy le iki den faz la ame li yat ol du ğu tes pit
edil di. Ta kip ler de sa de ce 2 (%1.5) has ta da en dof -
tal mi ge liş ti ği sap tan dı. Has ta la rın ilk ve son gör -
me dü zey le ri ve ya ra lan ma ti pi ne gö re da ğı lım la rı
Tab lo 6’da ve ril di. Özel lik le göz kü re si ya ra lan ma -
sı olan ol gu la rın bü yük bir kıs mın da gör me dü ze -
yi nin mu a ye ne de ki zor luk ne de niy le de ğer len di ri-
le me di ği sap tan dı. Gör me dü ze yi de ğer len di ri le -
me yen ve sa de ce ka pak trav ma sı olan has ta lar çı-
kar tı la rak ya pı lan ana liz ler de, cer ra hi sa yı sı na, yaş
gru bu na, cin si ye te, baş vu ru sü re si ne, trav ma ne de -
ni ne, trav ma ye ri ne ve de li ci ara ca gö re son gör me
dü zey le ri kar şı laş tı rıl dı ğın da an lam lı bir fark tes pit
edil mez ken (p> 0.05), son gör me dü ze yi ni et ki le -
yen tek pa ra met re ilk mu a ye ne sı ra sın da ki gör me
dü ze yi ola rak tes pit edil di (p< 0.001).  

TAR TIŞ MA

Do ğum sal ol ma yan tek ta raf lı gör me ka yıp la rı ne-
den le ri ara sın da ba şı çe ken göz ya ra lan ma la rı, tüm
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Travma 0-4 yaş 5-9 yaş 10-14 yaş 15-18 yaş
nedenleri sayı (%) sayı (%) sayı (%) sayı (%)
İş kazası 0 (0) 1 (2.1) 0 (0) 7 (36.8)

Trafik kazası 0 (0) 2 (4.3) 2 (7.4) 4 (21.1)

Kavga 3 (7.7) 5 (10.6) 7 (25.9) 2 (10.5)

Yere düşme 5 (12.8) 9 (19.1) 2 (7.4) 2 (10.5)

Dikkatsizlik 13 (33.3) 19 (40.4) 11 (40.7) 4 (21.1)

Oyun kazası 18 (46.2) 11 (23.4) 5 (18.5) 0 (0)

Toplam 39 (100.0) 47 (100.0) 27 (100.0) 19 (100.0)

TABLO 2: Olgulardaki travma nedenlerinin 
yaş gruplarına göre dağılımı.

Ki- kare - Likelihood Oranı= 55.985, Ser. Der.= 15, p< 0.001.

Travma araçları Olgu sayısı %
Metalik 63 47.7

Cam 30 22.7

Tahta/odun 16 12.1

Taş 10 7.6

Saçma 6 4.5

Organik 5 3.8

Diken 2 1.5

Toplam 132 100.0

TABLO 3: Olgulardaki travma araçlarının dağılımı.

Travma 0-4 yaş 5-9 yaş 10-14 yaş 15-18 yaş
yerleri sayı (%) sayı (%) sayı (%) sayı (%)
Ev içi 29 (74.4) 19 (40.4) 9 (33.3) 2 (10.5)

Sokak 10 (25.6) 24 (51.1) 14 (51.9) 10 (52.6)

Okul 0 (0) 1 (2.1) 1 (3.7) 7 (36.8)

İş yeri 0 (0) 3 (6.4) 3 (11.1) 0 (0)

Toplam 39 (100.0) 47 (100.0) 27 (100.0) 19 (100.0)

TABLO 4: Olgulardaki travma yerlerinin yaş gruplarına
göre dağılımı.

Ki- kare - Likelihood Oranı= 46.796, Ser. Der.= 9, p< 0.001.

Olgu

Tanı sayısı %

Kornea delinmesi ve iris prolapsusu 29 22.0

Kornea delinmesi ve travmatik katarakt 20 15.2

Kapak kesisi 14 10.6

Korneoskleral delinme 14 10.6

Kornea delinmesi 11 8.3

Kornea delinmesi ve iris prolapsusu ve travmatik katarakt 11 8.3

Korneoskleral delinme ve iris prolapsusu 7 5.3

Korneoskleral delinme ve iris prolapsusu ve travmatik katarakt 7 5.3

Sklera delinmesi 6 4.5

Korneoskleral delinme ve travmatik katarakt 5 3.8

Konjunktival kesi 2 1.5

Kornea delinmesi ve retina dekolmanı 2 1.5

Kapak kesisi ve travmatik katarakt 1 0.8

Sklera delinmesi ve retina dekolmanı 1 0.8

Sklera delinmesi ve uveal doku prolapsusu ve retina dekolmanı 1 0.8

Korneoskleral delinme ve travmatik katarakt ve retina dekolmanı 1 0.8

Toplam 132 100

TABLO 5: Olguların tanılarına göre dağılımı.
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dün ya yı il gi len di ren önem li bir halk sağ lı ğı so ru -
nu dur.1,2 Bu ne den le, ko nuy la il gi li ya pı lan ve bun-
dan son ra da ya pı la cak ça lış ma lar ol duk ça
önem li dir. Do la yı sıy la, bu ça lış ma lar dan çı ka rı la -
cak so nuç lar doğ rul tu sun da, ya ra lan ma la rın ön le -
ne bil me si ya da en aza in dir ge ne bil me si için
alın ma sı ge re ken ted bir le rin or ta ya ko nu la bil me si
müm kün ola cak tır. Bu nok ta dan yo la çı kı la rak;
mev cut ça lış ma da, al tı yıl bo yun ca kli ni ği miz de de-
li ci göz ya ra lan ma sı ne de niy le ta kip edil miş 0–18
yaş gru bun da ki bi rey le rin, ma ruz kal dık la rı de li ci
göz ya ra lan ma la rı her yö nüy le de tay lı ca in ce le ne -
rek kli nik ve de mog ra fik özel lik le ri or ta ya kon du.        

Eriş kin ve/ve ya ço cuk lar da ya pı lan di ğer bir-
çok ça lış ma da vur gu lan dı ğı gi bi, mev cut ça lış ma da
da er kek le rin da ha faz la trav ma ya ma ruz kal dık la -
rı gö rül mek te dir.3-5 Al tın soy ve ar k. nın yap mış ol-
duk la rı bir ça lış ma da, de li ci göz ya ra lan ma sı na
bağ lı ka ta rakt in si dan sı er kek ler de %73 ola rak tes-
pit edil miş tir.6 Yi ne ay nı ça lış ma da, er kek/ka dın
ora nı nın ço cuk luk ta bir bi ri ne bi raz da ha ya kın ol-
du ğu, eriş kin lik te ise bu ora nın er kek le hi ne da ha
da art tı ğı vur gu lan mış tır.6 Bu nu des tek le yen bir
baş ka ça lış ma da da, er kek/ka dın ora nı eriş kin ler de
5.4, ço cuk luk ça ğın da ise 3.2 ola rak sap tan mış tır.7

Mev cut ça lış ma 15 yaş al tın da 3.3 olan bu oran 15-
18 yaş gru bun da, bir baş ka de yiş le eriş kin li ğe ge çiş
dö ne min de 18’e yük sel mek te dir. Bu bul gu lar da li-
te ra tür de ki eriş kin dö nem de ki da ha yük sek er -
kek/ka dın ora nı nı des tek le mek te dir. Eriş kin ler de
ol du ğu ka dar ol ma sa da ço cuk lar da ki bu yük sek
ora nın, er kek ço cuk la rın kız ço cuk la rı na gö re da ha
ha re ket li ol ma la rı ve ya ra lan ma açı sın dan risk li

oyun cak se çim le ri ne de niy le mey da na gel di ği dü-
şü nü le bi lir.  

Bu za ma na ka dar ya pı lan bir çok ça lış ma da
han gi gö zün da ha çok tu tul du ğuy la il gi li fark lı so-
nuç lar bil di ril miş tir. Mev cut ça lış ma da ol du ğu gi -
bi bir grup ça lış ma da sağ gö zün da ha sık trav ma ya
ma ruz kal dı ğı tes pit edil miş ken, li te ra tür de sol gü -
zün da ha faz la trav ma ya ma ruz kal dı ğı nı gös te ren
ça lış ma lar da mev cut tur.5,8-11 Sağ gö zün trav ma lar -
dan da ha çok et ki len me si nin ne de ni ola rak, top-
lum da ço ğun luk la sağ elin bas kın ola rak
kul la nıl ma sı nın her han gi bir ak ti vi te sı ra sın da
trav ma nın sağ dan gel me ola sı lı ğı nı ar tı ra bi le ce ği
ola rak gös te ri le bi lir.

Ya ra lan ma la rın en sık han gi araç lar la mey da -
na gel di ği araş tı rıl dı ğın da, cam ve bı çak gi bi siv ri
alet le rin ön pla na çık tı ğı an la şıl mak ta dır.4 An cak
bu ko nuy la il gi li ya pı lan bir çok ça lış ma da fark lı so-
nuç lar or ta ya kon muş tur. Ör ne ğin; Kars lı oğ lu ve
ar k. trav ma ya ne den olan et ken le rin da ğı lı mı na ba-
kıl dı ğın da or ga nik mad de le rin (tah ta, odun) ve me -
tal ci sim le rin ba şı çek ti ği ni vur gu la mış lar dır.12

Baş ka bir ça lış ma da da trav ma ara cı nın trav ma ye-
ri ne gö re fark lı lık gös te re bi le ce ği vur gu lan mış tır.7

Bu ça lış ma ya gö re or ga nik de li ci ci sim ler ve ateş li
si lah lar la ya ra lan ma kır sal ke sim de da ha yük sek -
ken, cam la ya ra lan ma kent te da ha sık göz len miş -
tir.7 Mev cut ça lış ma da ise trav ma araç la rı nın
ya rı dan faz la sı nı me tal ci sim le rin ve cam par ça la rın
oluş tur du ğu sap tan mış ve bu nun yaş ve cin si ye te
gö re de ğiş me di ği gös te ril miş tir. Di ğer ça lış ma lar da
ön sı ra lar da yer alan or ga nik mad de ler ise ça lış ma -
mız da da ha alt sı ra lar da yer al mış tır.

Kapak Kesisi Kapak + Glob Kesisi Glob Kesisi
Sayı (%) Sayı (%) Sayı (%)

Görme Düzeyi İlk GD Son GD İlk GD Son GD İlk GD Son GD
Değerlendirilemedi 2 (14.3) 2 (14.3) 3 (21.4) 3 (21.4) 30 (28.8) 28 (26.9)

Absolü 0 (0) 0 (0) 4 (28.6) 4 (28.6) 5 (4.8) 6 (5.8)

p (+) / p (+) p (+) 0 (0) 0 (0) 1 (7.1) 0 (0) 16 (15.4) 3 (2.9)

EH / MPS 0 (0) 0 (0) 4 (28.6) 2 (14.3) 39 (37.5) 14 (13.5)

1/10–2/10 0 (0) 0 (0) 2 (14.3) 0 (0) 7 (6.7) 10 (9.6)

3/10 ve daha yüksek 12 (85.7) 12 (85.7) 0 (0) 5 (35.7) 7 (6.7) 43 (41.3)

Toplam 14 (100.0) 14 (100.0) 104 (100.0)

TABLO 6: Hastaların ilk ve son muayene görme düzeyleri ve yaralanma tipine göre dağılımı.

GD: Görme düzeyi, EH: El hareketi, MPS: Metreden parmak sayma.



Ça lış ma lar da, ço cuk la rın ya ra lan ma ya ma ruz
kal dık la rı yer ler içe ri sin de ev ve so kak lar en çok
ön pla na çık mak ta dır.4 Mev cut ça lış ma da ki trav-
ma nın mey da na gel di ği yer ler yaş grup la rı na gö re
de ğer len di ril di ğin de; 0-4 yaş gru bun da trav ma la -
rın ta ma ya kı nı nın ev içe ri sin de ve so kak ta mey-
da na gel di ği gö rül mek te dir. Beş-dokuz yaş
gru bun da ise ev içe ri sin de ki oran aza lır ken, so kak -
lar da ki oran art mak ta ve bun la ra okul da mey da na
ge len trav ma lar ek len mek te dir. On-on dört yaş
gru bun da bu eği lim de vam et mek te ve 15–18 yaş
gru bun da ev içi ka za la rı en aza iner ken iş ka za la -
rın da ar tış dik kat çek mek te dir. Bu ve ri le ri des tek -
le yen İsra il Göz Trav ma la rı Ça lış ma Gru bu’na gö re
de okul ön ce si dö nem de ki ka za la rın %73’ü, okul
ça ğın da ki ka za la rın ise sa de ce %31’i ev de ger çek -
leş mek te dir.13 Di ğer bir ifa de ile okul ön ce si dö-
nem de trav ma lar da ha çok ev de mey da na ge lir ken,
ço cu ğun dı şa açıl ma sı ve bü yü me siy le bir lik te trav-
ma lar da ha çok so kak ta, okul da ve iş ye rin de mey-
da na gel mek te dir. Bu ve ri ler okul ön ce si dö nem de
trav ma la rı ön le me de en önem li gö re vin ai le le re
düş tü ğü nü gös ter mek te dir. Ço cu ğun bü yü me si ve
dı şa rı ya açıl ma sı ile so rum lu luk al ma sı ge re ken ki-
şi le rin sa yı la rı art mak ta dır. 

Yu ka rı da da bah se dil di ği üze re; özel lik le okul
ön ce si dö nem de trav ma la rı ön le me de en önem li
gö rev ai le le re düş mek te dir. Ai le le rin sos yo e ko no -
mik du rum la rı ile göz ya ra lan ma sı nın cid di ye ti ara-
sın da ters yön de bir iliş ki ol du ğu bil di ril mek te dir.14

Dü şük sos yo e ko no mik du rum da ki ai le ler de okul
ön ce si dö nem de ka za oran la rı ol duk ça yük sek tir.14

Bu ne den le özel lik le sos yo e ko no mik du ru mu za yıf
olan ai le le ri, ço cuk la rı nın ma ruz ka la bi le cek le ri
trav ma lar ile bu trav ma la rın ola sı so nuç la rı ve alın-
ma sı ge re ken ted bir ler ko nu sun da eğit mek, göz
trav ma la rı nın en aza in dir gen me si açı sın dan önem -
li bir adım ola cak tır.

Bir baş ka önem li nok ta da ço cuk la rın ter cih et-
tik le ri oyun cak lar dır. Bu nok ta da ai le le rin ço cuk -
la rı nı de li ci, ke si ci me tal oyun cak lar dan uzak
tut ma la rı nın ya nı sı ra, oyun cak üre ten fir ma la rın
oyun cak la rı ço cuk la ra za rar gel me ye cek bi çim de
ta sar la ma la rı da ol duk ça önem li dir. Ça lış ma mız da
özel lik le 15-18 yaş gru bun da art tı ğı iz le nen iş ka za-
la rı önem arz et mek te dir. Ge rek ço cuk la rın, ge rek -

se eriş kin le rin iş sa ha la rın da ma ruz kal dık la rı trav-
ma lar ve bu ko nu da alın ma sı ge re ken ted bir ler ya-
pı la cak di ğer ça lış ma lar da de tay lı ca ele alın ma sı
öne ril mek te dir.

Yaş grup la rı na gö re trav ma ne den le ri ana liz
edil di ğin de gö rül mek te dir ki, oyun ka za la rı özel-
lik le okul ön ce si çağ da be lir gin de re ce de yük sek
oran da iken yaş la bir lik te azal mak ta, iş ka za la rı 15
yaş son ra sı art mak ta, tra fik ka za la rı ise yaş la bir lik -
te yük sel mek te dir. Bu ne den le re ila ve ola rak, tüm
yaş grup la rın da hem ay rı ola rak de ğer len di ri le bi -
le cek hem de di ğer ne den le rin olu şu mu na kat kı da
bu lu na bi le cek önem li bir fak tör olarak dik kat siz lik
kar şı mı za çık mak ta dır. 

Ça lış ma mız da dik ka ti çe ken di ğer önem li bir
hu sus da yaş la bir lik te ar tan tra fik ka za la rı dır. Bi-
lin di ği üze re, tra fik ka za la rı ül ke miz de ge rek ço-
cuk lar da ge rek se eriş kin ler de önem li bir mor bi di te
ve mor ta li te ne de ni dir. Okü ler trav ma lar da tra fik
ka za la rı son ra sı kar şı kar şı ya ka la bi le ce ği miz
önem li trav ma lar dan bir ta ne si dir. Bu ne den le,
araç la rın gi de rek ar tış gös ter di ği gü nü müz de, dik-
kat siz li ğin ve ku ral la ra uy ma ma nın ne den ol du ğu
tra fik ka za la rı nın ön len me si ile bir çok in sa nın ço-
cuk luk ça ğın da gör me kay bı na uğ ra ma sı da en gel -
le ne bi le cek tir. Bu nok ta da ya pıl ma sı ge re ken en
önem li hu sus ço cuk la rın ke sin lik le oto mo bil le rin
ön kol tuk la rı na otur tul ma ma sı ve em ni yet ke me -
ri nin mut la ka ta kı lı ol ma sı dır.15

Bi lin di ği üze re trav ma son ra sı ge cik me hem
en fek si yon ris ki ni ar tı ra cak hem de has ta nın prog-
no zu nu kö tü yön de et ki le ye bi le cek tir. Mev cut ça-
lış ma da gö rül mek te dir ki, has ta la rın yak la şık %20’si
24 sa at ten son ra has ta ne ye baş vur muş tur.  Pi e ra mi -
ci ve ar k. nın yap tık la rı bir ça lış ma da, baş vu ru nun
24-72 sa at ge cik ti ril me si ile prog no zun kö tü yön de
et ki le ne bi le ce ği vur gu lan mış tır.16 Mev cut ça lış ma -
da da ilk mu a ye ne de en fek si yon bul gu la rı na rast la -
nı lan dört has ta nın üçün de has ta ne ye geç baş vu ru
hi ka ye si söz ko nu su dur. An cak, yi ne bu dört ol gu -
nun ta kip so nuç la rı na ba kıl dı ğın da, en fek si yon bul-
gu la rı nın me di kal te da vi ile kon trol al tı na alın dı ğı
gö rül müş tür. Bu nun la be ra ber, er ken baş vu ran iki
ol gu da ise en dof tal mi tab lo su ge liş miş tir. Do la yı -
sıy la, baş vu ru sü re si ka dar, trav ma nın oluş şek li ve
kon ta mi nas yo nu gi bi di ğer pa ra met re ler de prog no -

ÇOCUKLUK ÇAĞI DELİCİ GÖZ YARALANMALARININ KLİNİK VE DEMOGRAFİK ÖZELLİKLERİ Koray GÜMÜŞ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Ophthalmol 2009;18(1) 11



Koray GÜMÜŞ ve ark. ÇOCUKLUK ÇAĞI DELİCİ GÖZ YARALANMALARININ KLİNİK VE DEMOGRAFİK ÖZELLİKLERİ

Turkiye Klinikleri J Ophthalmol 2009;18(1)12

za kat kı da bu lun mak ta dır. Er ken baş vu ru ve ye rin -
de mü da ha le nin has ta prog no zu nu olum lu yön de
et ki le ye bi le ce ği ni var say mak ve tüm bi rey le ri bu
yön de eğit mek önem arz et mek te dir.

Di ğer bir çok ça lış ma da vur gu lan dı ğı gi bi,
mev cut ça lış ma da da de li ci göz ya ra lan ma la rın da
en sık kor ne a nın et ki len di ği gö rül mek te dir.3,17,18

An cak, mev cut ça lış ma ve ri le ri ne ba kıl dı ğın da saf
kor ne al tu tu lu mun di ğer ça lış ma la ra gö re da ha dü -
şük oran da ol du ğu  dik kat çek mek te dir. Ör ne ğin;
saf kor ne a tu tu lu mu Uğur lu ve ar k. nın yap mış ol-
duk la rı ça lış ma da %42 iken, mev cut ça lış ma da bu
oran sa de ce %8.3’tür.7 Bu na kar şın, kor ne a nın ge -
rek tek ba şı na ge rek se di ğer do ku lar la bir lik te tu tu-
lu mu ise %78.8 gi bi yük sek bir ora na ulaş mak ta dır.
Kor ne a nın bu den li yük sek oran da et ki len me si nin
se be bi ola rak dış or tam la doğ ru dan iliş ki li ol ma sı
gös te ri le bi lir. Trav ma ya en sık eş lik eden pa to lo ji -
le rin, ça lış ma mız da da ol du ğu gi bi, iris pro lap su su
ve trav ma tik ka ta rakt ol du ğu gö rül mek te dir.3

Trav ma nın ti pi ne ve şid de ti ne bağ lı ola rak,
trav ma ge çi ren has ta la rın bir kıs mı tek bir cer ra hi
mü da ha le ile dü ze le bi lir ken, bir kıs mı nın ise mü-
ker rer cer ra hi ge çir mek zo run da kal dı ğı bi lin mek -
te dir. Mev cut ça lış ma da da has ta la rın %37.1’in de
bir den faz la ame li yat öy kü sü bu lun mak ta dır. An -
cak, ame li yat sa yı sı na gö re son gör me dü zey le ri

kar şı laş tı rıl dı ğın da an lam lı bir fark tes pit edil me -
miş tir. Ça lış ma mız da son gör me dü ze yi ni et ki le yen
tek pa ra met re ilk mu a ye ne sı ra sın da ki gör me dü-
ze yi ola rak tes pit edil miş tir. Ben zer so nuç lu iki ça-
lış ma da da cer ra hi sa yı sı nın prog noz üze rin de et ki li
ol ma dı ğı sa vu nul muş tur.19,20 Bu nun se be bi ola rak
bir den faz la ope ras yon ge rek ti ren trav ma la ra ma -
ruz ka lan has ta la rın, ilk mu a ye ne de da ha kö tü of-
tal mo lo jik mu a ye ne bul gu la rı ve da ha dü şük gör me
dü zey le ri ile baş vur ma sı dü şü nü le bi lir. Ço cuk luk
ça ğı de li ci göz ya ra lan ma la rın da gör sel prog no zu
et ki le yen fak tör le rin in ce len di ği di ğer bir ça lış ma -
da ise, prog no zu et ki le yen fak tör ler; yaş, ya ra ye ri
bü yük lü ğü, ilk gör me dü ze yi ve or ta ya çı kan
komp li kas yon lar ola rak sap tan mış tır.21

Tüm bu ve ri ler ço cuk la rı her açı dan olum suz
et ki le ye bi len göz ya ra lan ma la rı nın bü yük bir bö-
lü mü nün ön le ne bi lir ne den ler le mey da na gel di ği -
ni gös ter mek te dir. Ya ra lan ma la rın ön len me si için
alı na cak ted bir le rin ya nı sı ra;  ye rin de, doğ ru ve
ba şa rı lı bir te da vi, ço cuk la rın göz sağ lı ğı nı ko ru -
ma da çok da ha et kin bir yön tem ola cak tır. 
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