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Kron Kiriklarinin Fiber Materyalleri
Kullanilarak Protetik Tedavisi

Prosthodontic Treatment of Crown Fractures
with Using Fiber Materials: Case Report

OZET Fiber postlar; @istiin mekanik ve estetik ozellikleri yaninda diste minimal madde kaybi yara-
tarak klinikte direkt uygulanabilmeleri sebebiyle avantajlidir. Travmatik yaralanmalar sonucu gev-
semis, kismen ya da tamamen yerinden ¢ikmug disler ve kék kirigi olan dislerin sabitlenmesi igin
fiberler splint materyali olarak kullanilmaktadir. 1. olgu, Angle CI II malokliizyona sahip 17 yagin-
da bir kadin hastadir. Travma sonucu kirilmis sag st yan kesici disine kanal tedavisi sonrasi cam
fiber post ve tam seramik kron uygulanmstir. 2. olgu, 19 yasinda bir erkek olup, sol tist 6n kesici
disinde daha 6nceden yapilmis kanal tedavisi sonucu madde kayb1 nedeni ile kole seviyesinde komp-
like kron kirig ile klinigimize miiracat etmistir. Kirik dis kronunun icine bir rehber yol a¢ilarak
kron, kok kanali igine yerlestirilen fiber posta uyumlandirilmig ve post tizerine simante edilmistir.
Dise gelecek kuvvetin azaltilmasi amaciyla, komsu dislere splintlenmesinde polietilen fiber kulla-
nilmistir. Ustiin klinik performanslari ile fiber materyalleri 6zellikle genc hastalar icin degerli bir
tedavi yaklagimidir.

Anahtar Kelimeler: Post kor teknikleri; dig kiriklar

ABSTRACT Fiber posts are advantageous, because they can directly apply with minimal material
loss of teeth in clinically, besides having superior mechanical and esthetic properties. Splinting of
the subluxated, luxated, avulsed and root fractured teeth because of the traumatic injuries, fiber is
used as a splinting material. Case 1 was a 17-year-old female patient, who has Angle Class II
maloclusion. Glass fiber post and all ceramic crown restoration were applied after endodontic tre-
atment to her fractured maxillary right lateral incisor, because of trauma. Case 2 was a 19-year-old
male patient. He applied to our department because of crown fracture at gingival line in his maxil-
lary left central incisor due to the material loss after old endodontic treatment. Fractured crown part
of teeth with a key way prepared inside was adjusted to the fiber post which inserted to the root
canal, and then cemented upon the post. For the purpose of decreasing stress to the present teeth,
polyethylene fiber was used with splinting to the side tooth. Fiber materials are the appreciable
treatment approach with the excellent clinical performance, especially for young patients.

Key Words: Post and core technique; tooth fractures
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ravmatik dis yaralanmalar ¢ocuklarda ve genclerde daha sik goriiliir.

Ergenlik caginda meydana gelen yaralanmalarin ¢ogu spor aktivite-

lerinden kaynaklanir ve siklikla kron kiriklar ile sonuglanir. Bu ya-
ralanmalarda en ¢ok iist 6n ve yan kesici digler etkilenmektedir.!

Giunimiuzde gesitli nedenlerle olusan dis kiriklarinda kirik parcanin
gelismis adezif sistemlerle dige yapistirilmasiyla basarili sonuglar elde edil-
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mektedir. Konservatif bir tedavi yaklagimi olmasi-
nin yaninda kirik kron parcasinin dige yapistiril-
mas ile digin orijinal morfolojisi, rengi, parlakligi,
transliisens 6zellikleri ve yiizey yapis1 korunmus
olur.?* Tedavinin hasta tarafindan benimsenmesi
ve maliyetinin diisitk olmasi avantajlarinin da goz
ard1 edilmemesi gerekir.’> Ancak 6n bolgede yapilan
tedavilerde gelen kuvvetlerin kontrolii gii¢ oldu-
gundan yapistirilan digin tekrar ayrilmasi s6z ko-
nusu olabilir. Ozellikle kirik, dis kronunun 2/3’i
ya da daha fazlasini kapsiyorsa disin splintlenmesi
uygun olacaktir. Benzer sekilde parafonksiyonu
olan hastalarda ek bir 6nlem olarak koruyucu oklii-
zal splintler tedavi sonrasinda kullanilabilir.>®
Travmatik yaralanmalar sonucu eger kronun 2/3’i
ya da daha fazlasi kiriksa, hastanin overjeti fazla ve
parafonksiyonu varsa post sistemlerinin kullanil-
masi gereklidir.??

Endodontik tedavili disler; dokularindaki ku-
ruluk ve pulpanin nemlendirici etkisinden mah-
rum kalmalar1 nedeni ile vital diglere gore daha
zayif ve kiriga egilimlidir.” Ag1z icindeki yikici tork
kuvvetlerinin kokten gevre dokulara dagitilmas:
prensibiyle post uygulanmasiyla endodontik olarak
zayiflatilmis dislerin kiriga dayanimlarinin arttiril-
d1g1 savunulur. Postkor restorasyonlar1 direkt ve
indirekt teknikle hazirlanabilir.® Direkt teknikte
prefabrike postlar kullanilirken indirekt teknikte
metal post dokiim yontemiyle laboratuvarda hazir-
lanir ve iizerine kor sekillendirilir. Postlar aktif-
pasif; paralel-uca dogru incelen ve tiretildigi ma-
teryalin dzelliklerine gore ¢esitli sekillerde sinif-
landirilmaktadir.’

Eger kanal tedavili bir 6n dise kron yapilmasi
gerekiyorsa koronalde kalan dis miktarina ve digin
fonksiyonel gereksinimlerine baglh olarak post ge-
rekebilir.’ Ayrica, endodontik tedavi sonras: diste
renklenme varsa ve kiriga egilim gosteriyorsa, post-
kor ve kron yapilmas: protetik agidan uygun ola-
caktir.!® Metal postun opak olmasi nedeni ile
devital 6n diglerde tamami seramik kronlarin i¢in-
de metal post kullanimi estetigi olumsuz etkiler.
Yapistirici siman, seramik restorasyonun opasitesi
ve kalinligina bagl olarak metal postkor restoras-
yonun transliisens derinligi azalir ya da tamamen
yansiyabilir. Ayrica, metal postlar servikal bolgede
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de yansima yapabilir ve gingival dokularin gorii-
niimii degisebilir. Hatta kiymetsiz metal alagim
kullanilan postlarda korozyon iiriinlerinin gingival
dokularda toplanmas: sonucu kokte renklenme
olugabilir.’® Giincel seramik sistemlerinin ortaya
cikmasi bu sorunlarin elimine edilmesine olanak
saglamistir. Dentin rengindeki seramik korlar ge-
¢en 1ginlarin daha derin emilimine izin verirken,
tamami seramik restorasyonlar gelen 1sinlarin be-
lirli bir oranini igteki postkora iletir. Boylece tam
seramik post ve korlarla restorasyonun rengi dogal
diglerin optik davranigina benzer bir i¢sel renklen-
meden kaynaklanmis olur. Ayrica, seramik postta
ince gingival dokulara yogun olarak yansima olma-
yacag icin dis eti bolgesinde translisens derinligi
saglanmis olur. Tamami seramik postkorlarin en
onemli dezavantajlar: kirilmaya kars1 diisiik daya-
nimlaridir.!

1990’11 y1llarin baginda karbon fiber postlar po-
piilerlik kazanmaya baglamistir. Metal postlardan
daha esnek olmalari, dentinle neredeyse ayni elas-
tiklik modiiliine sahip olmalar1 en 6nemli avantaj-
laridir.”!" Rezin simanla dige baglandiklarinda dige
gelen kuvvetler esit bir sekilde koke dagitildig: i¢in
kok kirig1 olusmayacag: diisiincesiyle ¢cok sayida
arastirma yapilmistir. Orijinal karbon fiberlerde
koyu renkleri nedeni ile estetik problem olsa da
sonralar1 beyaz renkte olanlar gelistirilmistir. Ka-
naldan ¢ikarilmalari gerekirse ultrasonik ya da do-
ner aletlerle kolayca ¢ikarilabilirler. Karbon diginda
quartz, cam ve silikon fiber postlar da mevcuttur.’
Karbon fiberle ayni1 avantajlar: tagimalarinin yam
sira estetik 6zellikleri daha tistiindiir. Bunlarla ilgi-
li yapilmis ¢aligmalar sinirhdir. Cogu fiber post kis-
men radyoliisenstir ve geleneksel postlardan farkh
bir radyolojik goriintii verirler.’

Fiber postlarin performansi metal postlara ya-
kindir. Bagarisizlik simdiye kadar yapilmis calis-
malarda metal postlardan daha disiktir.>!
Seramik ve zirkonyum postlarin geri ¢ikarilmala-
rinin ¢ok gii¢ olmasi da bir dezavantaj olarak dii-
stiniildiigiinde klinikte fiber postlarin performansi
oldukga iyidir. Fiber postlarin istenildiginde kanal-
dan geri ¢ikarilabilmeleri 6zellikle gen¢ hastalar
i¢in oldukga avantajlidir. Bu sayede restorasyonlu
dise gerektiginde tekrar miidahale edilerek daha
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uzun siire agizda tutulabilmektedir. Uzun dénem-
li galigmalarla fiber postlarin bagar1 oranlarinin iz-
lenmesi yararh olacaktur.

Bu ¢aligmada iki farklh kron kirig1 olgusunda
cam fiber post ve fiberle gii¢clendirilmis splint ma-
teryali ile yapilan protetik tedaviler rapor edilmis-
tir.

IOLGU SUNUMLARI
OLGU 1

On yedi yaginda kadin olgu, diisme sonucu sag iist
yan kesici disinde olusan kirik nedeni ile disini
yaptirmak i¢in klinigimize bagvurmustur (Resim
1). Angle Cl II malokliizyona sahip olgudan alinan
anamnezde daha 6nce ortodontik tedaviye bagladi-
g1, fakat kendi istegi ile tedaviyi biraktig1 6grenil-
migtir. Yapilan klinik muayene sonucunda hastanin
sag st yan kesici disinde pulpay: da igine alan
komplike oblik kron kirig: izlen- mistir. Vitalo-
metrik muayenede digin vital oldugu tespit edilmis-
tir. Radyografik olarak kokte kirik bulunmadig:
gorilmistiir.

Pulpa dokusunun ¢ikarilmasini takiben kanal
“step-back” teknigi ile 50 numarali kanal egesine
kadar elle sekillendirildi. Irrigasyon soliisyonu ola-
rak %2.5’lik sodyum hipoklorid kullanildi. Lateral
kondenzasyon teknigiyle kok kanali gutta perka
(Gutta Percha Points, Dia Dent, Kore) ve AH-26
(Dentsply, DeTrey Konstanz, Almanya) pat1 ile dol-
duruldu (Resim 2). Kanal tedavisinin tamamlan-
masindan bir giin sonra apikaldeki 4-5 mm’lik

RESIM 1: Kirilmig sag Ust yan kesici disin goriiniisu.
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y

RESIM 2: Kanal tedavisi uygulandiktan sonra radyografik gériinim.

A

kisim harig, kanal dolgusu “gates glidden” frezler-
le bosaltildi. Kullanilacak cam fiber post sisteminin
kendi frezi (Cytec Fiber Glass Post drill) ile kanalin
sekillendirilmesini takiben 15 saniye siireyle
%37’lik fosforik asit (K Etchant Gel, Kuraray, Ja-
pan) uygulanmasindan sonra “dual cure” adezif re-
zin simanin (Panavia F, Kuraray, Japonya) ED
primeri 60 saniye uygulandi. Hafif hava ile kuru-
tularak A ve B patlar1 karistirilip post yiizeyine uy-
gulandi. Cam fiber post (Cytec Blanco 1.8 mm,
Hahnenkraat, Almanya) “dual cure” adezif rezin si-
manla simante edildi (Resim 3). Isikla sertlesen
kompozit (Filtek Z 250, 3M ESPE, ABD) materya-
li ile kor sekillendirildi. Kron restorasyonu i¢gin ila-
ve reaksiyonlu silikon 6l¢ii maddesi (Elite HD+
Zhermack, Italya) kullanilarak “putty-wash” tek-
nigi ile dl¢iisii alinan dige ayni1 seansta akrilik gegi-
ci restorasyon hazirlanarak (Temdent Classic,
Schiitz Dental, Almanya) simante edildi. Yapilan
kor ve dentin provalarindan sonra tam seramik
kron (In Ceram, Vita Zahnfabrik, Almanya) yine
“dual cure” adezif rezin simanla (Panavia F) siman-
te edildi (Resim 4). Hastaya ag1z hijyeni egitimi ve-
rildi. Alt1 ay sonraki kontrol seansinda 6demli
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RESIM 3: Cam fiber post uygulandiktan sonra radyografik gérdnim.

RESIM 4: Kron tamamlandiktan sonra restorasyonun gériniim.

oldugu gozlenen dis etine kiiretaj yapildi. Kronun
kole uyumunun iyi oldugu gozlendi. Hastaya tekrar
ag1z hijyeni egitimi verildi. Bir yil sonraki kontrol
seansinda restorasyonda bir probleme rastlanmadi.

OLGU 2

On dokuz yasindaki erkek olgunun sol iist 6n kesi-
ci disinde kron kirig1 meydana gelmis ve hasta er-
tesi giin elindeki kirik kron pargas: ile klinigimize

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2009;15(3)
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miiracaat etmistir (Resim 5). Daha 6nceden yapil-
mis kanal tedavisi sonucu disteki madde kayb1 ne-
deni ile olustugu disiintilen kole seviyesindeki
komplike kirik i¢in post kor ve kompozit restoras-
yon, postkor ve kron restorasyonu ya da postkor ve
disin kendi parcasinin yapistirilmasi tedavi alter-
natifi olarak hastaya sunulmus, bunlarin avantaj ve
dezavantajlar1 anlatilmistir. Post kor uygulamasini
takiben disin kendi parcasiyla restore edilmesi has-
ta tarafindan tercih edilmistir. Yapilan radyolojik

muayenede periapikal dokularda bir problem ol-

RESIM 5: Kinlmis sol {ist 6n kesici disin gortiniis(.

RESIM 6: Kirilmis sol dist 6n kesici disin radyografik gorinttisu.
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madig tespit edilmistir (Resim 6). Apikaldeki 4-5
mm’lik kanal dolgusu birakilarak “gates glidden”
frezlerle bogaltilan kanal “Cytec” cam fiber post sis-
teminin kendi drili ile post i¢in hazirlanmigstir. Bu
esnada kirik kron pargas igine bir rehber yol agila-
rak kron, kok kanali i¢ine yerlestirilen fiber posta
uyumlandirilmistir (Resim 7). Simantasyon dncesi
kirik parga %2’lik klorheksidin soliisyonunda bek-
letilmigtir. Kirik parcaya ve dise 15 saniye %37’1ik
fosforik asit (K Etchant Gel, Kuraray, Japonya) uy-
gulandiktan sonra 6nce 1.4 mm ¢apli “Cytec” cam
fiber post, “dual cure” adezif rezin simanla (Pana-
via) kanala 1. olguda uygulanan sekilde simante

RESIM 8: Kirk parca yapistirildiktan sonra gérdnim.
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RESIM 9: Kirk parca yapistirildiktan sonra palatinalden gérinum.

edilmistir. Daha sonra kirik parca post tizerine si-
mante edilmistir (Resim 8, 9).

Hastadan alinan anamnezde dis stkma aligkan-
Iig1 oldugu ogrenilmistir. Dise gelecek kuvvetin
azaltilmas: amaciyla, komsu diglerin polietilen fi-
ber splint ile splintlenmesine karar verilmigtir. Bu
amagla Ribbond (Ribbond Inc, Seattle, ABD) poli-
etilen fiber materyali kullanilmistir. Oncelikle
%20’lik fosforik asit jelle (Gluma Etch 20, Heraeus
Kulzer, ABD) komsu iki dis 30 saniye asitlenmisgtir.
Uygun boyutta hazirlanmis olan 5 mm’lik fiber lif
“bonding” materyali ile 1slatilmistir. Bu sirada dis-
lerin lingual yiizeylerine 1s1kla sertlesen bonding
sisteminin (Clearfill SE BOND, Kuraray, Japonya)
primeri 20 saniye uygulanip hava ile kurutulduktan
sonra “bonding” rezin siiriiliip 10 saniye 151k uygu-
lanmigtir. Daha sonra fiber lif dislere akigkan kom-
pozit (Filtek flow, 3M ESPE, ABD) materyali ile
baglanmigtir (Resim 10). Fiber splintin tizeri son
olarak 1g1kla sertlesen kompozit materyali (Charis-
ma, Heraeus Kulzer, ABD) ile kapatilmistir. Splin-
tin okliizal kontrolii yapildiktan sonra kompozit
materyalin bitirme ve cila islemleri (Sof-lex finis-
hing and polishing discs, 3M ESPE, ABD) yapila-
rak tedavi tamamlanmigtir.

Hastaya travmaya ugramis disiyle 1sirmamasi
soylenmistir. Agiz hijyenine dikkat etmesi konu-
sunda motive edilerek splintin bakimi konusunda
hasta bilgilendirilmistir. 1, 3, 6 ay ve 1 yil sonraki
kontrollerde hastanin herhangi bir sikdyeti olma-
dig1 6grenilmistir. Yapilan klinik muayene bulgu-
lar1 normaldir.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2009;15(3)
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RESIM 10: Fiber splint uygulamasi.

0 SONUC

Fiber postlar mekanik dayanikliliklarinin yanina
dentine yakin elastiklik modiilii nedeni ile kok ki-
rigina neden olma riski en diisitk materyaldir. Bag-
layic1 ajan ve kompozitle kombine edildiginde daha
miitkemmel sonuclar veren fiber postlar sahip oldu-
gu istiin estetik 6zelliklerle pek ¢ok olguda basari-
L1 bir sekilde kullanilmaktadar.!>14

Literatiirde gesitli kron kirig1 olgularinda kirik
parcanin dise yapistirilmasiyla yapilan tedavilerde
kisa ve uzun dénemde bagarili sonuglarin alindig:
bircok olgu bildirilmistir.>>'*'7 fkinci olguda dogal
dis kronunun kullanilmasi ile hastanin estetik go-
riinimii korunmustur. Dis kronunun yapistirilma-
s1 konservatif olmasinin yaninda tedavi siiresini de
kisaltir.* Kompozit ile hazirlanacak bir restorasyona
gore asinma miktari, porselen bir restorasyona gore
de tedavinin maliyeti daha diistiktiir.

Reis ve ark., basit kiriklarda kiriktan etkilenen
ylizey alani kiiciikse, bevel ya da chamfer basamak

Is1l SARIKAYA ve ark.

hazirlanmasi ve mine ve/veya dentine oluk agilma-
s1 gibi herhangi bir ilave tedbir almadan orinijal
parcanin tekrar yapistirilabilecegini bildirmigler-
dir.* Ikinci olguda var olan kanal tedavisi nedeniy-
le dis yapist zayifladigindan, uygulanan fiber
posttan daha fazla destek alabilmek adina kronun
icine yuva agilmas: uygun gorillmiistiir. Hastanin
parafonksiyona bagh kronda sonradan olusabilecek
bir kiriga 6nlem olarak da dig komsu dislere fiber
ile splintlenmistir.

Polietilen fiberler pedodontide travmatik dis-
lerin splintlenmesinde, kirik diglerin restore edil-
mesinde, yer tutucu amach olarak ve ortodontide
tedavi sonrast daimi yer tutucu olarak kullanil-
maktadir.'>'® Elastiklik katsayis1 ¢ok yiiksek oldu-
gundan esneme ve biikiilmeye karsi oldukga
dayaniklidir. Kompozit materyallerle ¢ok iyi kim-
yasal baglanma saglamanin yaninda transliisens
ozellik sergiler ve oldukga estetiktir.'*!” Bu amagla
2. olguda disin splintlenmesinde Ribbond polieti-
len fiber materyali kullanilmigtir.

Kompozit materyaller ve adezif tekniklerin
mekanik ve fiziksel 6zelliklerindeki gelismeler dis
hekimlerinin daha konservatif ve estetik uygula-
malar yapabilmesine olanak saglamaktadir. Disin
kendi parcasiyla restorasyonu hekim i¢in zaman ve
prestij kazandiran bir yéntem oldugu kadar, hasta
icin de kaybedilen bir disin geri kazanilmas: yiiz
glildtiriicti sonuglar saglamaktadir. Bu agidan hasta-
larin travma ile karsilastiklarinda yapabilecekleri
konusunda bilgilendirilmeleri basarili tedaviler ya-
pabilmek adina 6nem tagimaktadir.
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