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El Egzamali Hastalarda Eser Elementler ve
Kursun Diizeyleri

Serum Levels of Trace Elements and
Lead in Patients with Hand Eczema

OZET Amag: Fl egzamas1 toplumda yaygin goriilen ve siklikla kronik seyreden bir hastaliktir. Bu
caligmada el egzamali hastalarda; selenyum (Se), ¢inko (Zn), bakir (Cu) ve demir (Fe) gibi oksidatif
reaksiyonlarda rol oynayan eser elementlerin ve kursun (Pb) gibi agir metallerin serum diizeyleri
ve hastalik patogenezindeki rolleri aragtirildi. Gereg ve Yontemler: Calismaya el egzamas: tanist
konulan 35 hasta ile yas ve cinsiyet olarak uyumlu 35 saglikli géniillii alindi. Tiim katihmcilarin se-
rum Se, Zn, Cu, Fe ve Pb diizeyleri Liberty Series II Varian® indiiktif eslesmis plazma atomik emis-
yon spektrometre (ICP-AES) cihaz: kullanilarak 6l¢tildii. Bulgular: Hem hasta grubunda hem de
kontrol grubunda 21 (%60) kadin, 14 (%40) erkek mevcuttu. Serum Se, Zn ve Fe seviyeleri hasta
grubunda kontrol grubuna gore anlaml derecede diisitk bulundu (sirastyla p= 0.000, p= 0.001, p=
0.001). Serum Cu ve Pb seviyeleri ise hasta ve kontrol grubunda istatistiksel olarak farkli bulunma-
d1 (p=0.203, p= 0.727). Zn ile Se ve Fe serum seviyeleri arasinda kuvvetli pozitif korelasyon saptan-
di (sirastyla r= 0.83, p< 0.001 ve r= 0.76, p< 0.001). Ayrica, serum Se ile Fe seviyeleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon vardi (r= 0.57, p= 0.01). Hastaligin siiresi ile element-
lerin serum seviyeleri arasinda ise korelasyon saptanmadi (p> 0.05). Sonug: El egzamas: patogene-
zinde olgularin serumlarinda saptanan diisiik Se, Zn ve Fe diizeylerinin rolii olabilir. Sonug olarak,
el egzamasi ile serum eser element seviyeleri arasindaki iliskinin varlig1 yapilacak kontrollii ¢alig-
malarla desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: El egzamas, selenyum, ¢inko, demir, bakir, kursun

ABSTRACT Objective: Hand eczema is a usually chronic disease with a high prevalence in the
background population. Serum levels of trace elements such as selenium (Se), zinc (Zn), copper
(Cu), iron (Fe) and heavy metal such as lead (Pb) were investigated in patients with hand eczema
and controls in order to assess their roles in the pathogenesis of the disease. Material and Methods:
The study was composed of 35 patients with hand eczema and 35 healthy age-sex matched controls.
Serum levels of Se, Zn, Cu, Fe and Pb were analyzed by Varian Liberty Series II inductively coup-
led plasma atomic emission spectrometry (ICP-AES). Results: There were 21 (60%) female and 14
(40%) male in both groups. We have found that the serum Se, Zn and Fe levels were lower in the
patient group than those of the control group (p=0.000, p= 0.001, p= 0.001, respectively). Howe-
ver, there were no statistically significant differences between the study group and controls in terms
of the serum levels of Cu and Pb (p=0.872 and p= 0.617, respectively). As a result of this study, se-
rum level of Zn was found to be strongly positive correlated with serum levels of Se and Fe (r=0.83,
p< 0.001 ve r= 0.76, p< 0.001 respectively). We also observed to have statistically significant posi-
tive correlations between serum level of Se and Fe (r= 0.57, p= 0.01). No correlation was found be-
tween serum levels of Se, Zn, Fe and duration of disease. Conclusion: Low serum levels of Se, Zn
and Fe might play a role in the pathogenesis of hand eczema. We conclude that relationship bet-
ween hand eczema and the serum level of trace elements need to be further investigated by con-
trolled studies.
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1 egzamasi toplumun %?2-10"unda goriilen
E dermatolojik bir sorun olup, mesleki egza-

malarin %80’ini kapsar.! Tim diinyada en
sik rastlanan mesleksel egzama ise ev hanimi egza-
masidir. Etiyolojisinde allerjik kontakt dermatit, ir-
ritan kontakt dermatit ve atopik diyatez digiintl-
mekle birlikte, her zaman kesin taniy1 koymak
miimkiin olmayabilir. Gerek endojen gerekse ek-
zojen birgok faktoriin rol oynadig el egzamalar
siklikla kronik hal aldigindan etken ajanin bulun-
mas1 oldukca zordur.?3

Bu ¢alismanin amaci el egzamasi olan hasta-
larda; selenyum (Se), ¢cinko (Zn), demir (Fe) ve ba-
kir (Cu) gibi oksidatif reaksiyonlarda, hiicre
gelisiminde, immiin yanit ve inflamatuar olaylarda
6nemli rolleri olan antioksidan eser elementler ile
kursun (Pb) gibi agir metallerin serum diizeylerini
ve hastalik ile iligkilerini aragtirmaktir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢aligma i¢in hastanemiz etik kurulundan onay
alindi. Ttm hastalardan bilgilendirilmis olur for-
munu okuyarak imzalamalari istendi. Aragtirmaya
dermatoloji poliklinigimizde el egzamasi tanisi
alan 35 hasta ile kontrol grubu olarak yas ve cinsi-
yet yoninden uyumlu olan 35 saglikli goniilli
alindi. Katilimcilardan sigara ve alkol kullananlar
calismaya alinmadi. Alinan kan 6rneklerinin seru-
mu hazirlandi ve serum 6rnekleri %1 olacak sekil-
de nitrik asitle (Merck®) seyreltilip ultra saf su ile
10 mL’ye tamamlandi. Analize hazirlanan 6rnek-
lerde Se, Zn, Fe, Cu ve Pb diizeyleri Liberty Series
IT Varian® indiiktif eglesmis plazma atomik emis-
yon spektrometre [inductively coupled plasma ato-
mic emission spectrometry (ICP-AES)] cihazi
kullanilarak 6l¢tildi. Elementlerin analizinde ka-
librasyon egrisi High Purity® marka standart kul-
lanilarak hazirlandi.*

Veriler SPSS 11.0 istatistik paket programi kul-
lanilarak analiz edildi. Hasta ve kontrol gruplarin-
da tiim elementlerin serum diizeylerinin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Cu ve Fe serum diizeyleri normal
dagilima uymadig: i¢in hasta ve kontrol gruplar
arasindaki farklilik Mann-Whitney U testi ile Se,
Pb ve Zn serum diizeyleri ise normal dagildigindan
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Student-t testi ile analiz edildi. p< 0.05 degeri ista-
tistiksel agidan anlamli olarak kabul edildi.

I BULGULAR

Hem hasta grubunda hem de kontrol grubunda 21
(%60) kadin, 14 (%40) erkek mevcuttu. Hastalarin
yas ortalamasi 38.8 = 15.5 olup, yaslar1 16-75 ara-
sinda degismekte idi. Kontrol grubunda ise yas or-
talamasi 38.6 + 15.1 olup, yaslar1 16-74 arasinda idi.
Iki grup arasinda yas ve cinsiyet agisindan fark yok-
tu (p< 0.05). Caligmaya alinan hastalarin meslekle-
re gore dagilimi incelendiginde el egzamasinin
%37.1 ile en sik ev hanimlarinda oldugu goriildi,
bunu %14.3 ile 6grenciler izlemekteydi. Hastalik
stiresi 1-180 ay (ortalama 47.6 + 45.3) arasinda de-
gismekteydi.

Serum Se, Zn ve Fe seviyeleri hasta grubunda
kontrol grubuna goére anlamli derecede diisiik bu-
lundu (sirastyla p= 0.000, p= 0.001, p= 0.001). Se-
rum Cu ve Pb seviyeleri ise hasta ve kontrol
gruplarinda istatistiksel acidan farkli bulunmad:
(p=0.872, p=0.617) (Tablo 1).

Zn ile Se ve Fe serum seviyeleri arasinda kuv-
vetli pozitif korelasyon saptandi (sirastyla r= 0.83,
p< 0.001 ve r=0.76, p< 0.001). Serum Se ve Fe sevi-
yeleri arasinda da yine pozitif korelasyon saptand:
(r=0.57, p=0.01). Hastaligin siiresi ile Se, Zn ve Fe
serum seviyeleri arasinda ise korelasyon saptanma-
d1 (p> 0.05).

I TARTISMA

Hiicre igindeki metabolik olaylar sirasinda ortaya
¢ikan serbest radikallerin dokuyu hasara ugratma-

TABLO 1: Hasta ve kontrol grubunda serum selenyum,
cinko, demir, bakir ve kursun duzeyleri.
Hasta Kontrol
n=35 n=35 p
Selenyum (pg/L) 446 +10.2 831187 <0.05*
Ginko (ug/dL) 108.8 + 14.0 141.8+21.5 <0.05*
Demir (pg/dL) 118.0+ 13.6 137.2+ 14.5 <0.05*
Bakr (ug/dL) 154.1 +43.0 153.7+383  >0.05*
Kursun (ug/dL) 1.0+ 6.4 123+ 6.1 > 0.05%
*Student-t testi,
**Mann-Whitney U testi.
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sin1 Onleyen koruyucu bir antioksidan mekanizma
mevcuttur. Doku hasari ve hiicre 6liimiiniin nede-
ni, serbest radikallerin etkili bir sekilde ortamdan
uzaklastirilamamasina baglanmaktadir. Eser ele-
ment diizeyindeki degisikliklerin antioksidan sa-
vunma mekanizmasinin etkinligini azaltarak
serbest oksijen radikallerinin hiicre biitiinligi tize-
rine olumsuz etkilerini artirdig1 bilinmektedir.>®

Kontakt dermatit patogenezinde hem CD4*
hem de CD8" sitotoksik T etkin rol oynarlar. Boy-
lece bir yandan keratinositler apopitozise egilimli
hale getirilip spongiyozis olusumuna neden olunur-
ken, diger yandan inflamatuar sitokinler ve adez-
yon molekiillerinin ortak etkisi sonucu inflamas-
yon olusur. Patogenezde rol alan sitokin ve kemo-
kinlerin rolleri heniiz tam olarak aydinlatilamamais
olmakla birlikte, CD4* yardimec1 T2 hiicreleri araci-
Iig1 ile olusturulan immiinolojik olayin dermatitin
geriletilmesinde ana rol oynadig: bilinmektedir.”

Se, insan viicudunda az miktarda bulunan ve
antioksidan olarak gorev yapan son derece 6nem-
li bir eser elementtir. Glutatyon peroksidaz enzi-
minin aktivitesini ciddi sekilde arttirarak serbest
radikallerin hiicreler tizerindeki toksisitesini orta-
dan kaldirir.>® Se’nin hem eksikligi hem de fazlali-
g1 insan saglig1 iizerinde olumsuz etkilere yol
acmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda Se eksikliginin
imminsiipresyona yol actig1, diisiik dozda Se tak-
viyesinin immiin sistemi diizenledigi gosterilmis-
tir.? Se eksikligi problemi, bitkisel kokenli gidalarla
beslenmenin agirlikli oldugu gelismekte olan il-
kelerde daha carpici boyutlarda ortaya ¢ikmakta-
dar.

Zn vicutta yaygin bulunan eser elementler-
den biridir. Insan biiyiime ve fonksiyonlarinda
esansiyel rol oynar. Ozellikle proteinli gidalarda
bulunan Zn’nin, RNA, DNA, protein sentezi, insii-
linin aktivasyonu, vitamin A’nin hiicrelere tagin-
masl, yara iyilesmesi ve kanda yaglarin taginmasi
gibi bircok islevi vardir. Ayrica oksidatif streste pri-
mer defansi olugturan enzimlerden biri olan stipe-
roksid dismutaz (SOD) icin kofaktoérdiir.!®!! Zn
eksikliginin yardimci-T2 sitokin yanit1 ile iligkili
oldugu bilinmektedir.'? Zn, akrodermatitis entero-
patika, akne vulgaris, kutanoz leishmaniasis, Dari-

140

EL EGZAMALI HASTALARDA ESER ELEMENTLER VE KURSUN DUZEYLERI

er hastaligi, dermatitis herpetiformis gibi bir¢ok
dermatolojik hastalik etiyolojisinde de 6nemli role
sahiptir.!’ Yapilan ¢aligmalarda akne vulgaris hasta-
larinda serum Zn diizeyi saglikh kisilerle karsilas-
tirildiginda belirgin olarak digiik bulunmugtur.!!

Cu’nun insan viicudunda 6nemli fonksiyonla-
r1 vardir. Cu ile beraber hiicreleri lipid peroksidas-
yondan koruyan enzimlerden olan SOD’un
yapisinda bulunur, mitokondriyal sitokrom oksi-
dazlarin 6nemli elementidir. Serbest Cu organiz-
mada hiicre membranlar tizerine prooksidan ajan
olarak rol oynamaktadir.'®

Fe, oksijen taginmasi ve depolanmasi i¢in ol-
dugu kadar, hiicrelerde biyokimyasal oksidasyon
icin de 6nemli bir elementtir. Fenton reaksiyonu
iizerinden giiclii serbest radikallerden biri olan hid-
roksil radikallerinin olugsmasini saglarken, stabil li-
pid hidroperoksitlerinin peroksi ve hidroksi
radikallerine déniisimiinii hizlandirir.'

Shaheen ve ark. umbrikal kord kaninda eser
elementleri inceledikleri ¢aligmalarinda serum se-
lenyum ve demir seviyelerinin ¢ocuklarda egzama
gelisme s1klig1 ile ters orantili oldugunu gostermis-
lerdir."? Bizim ¢aligmamizda da el egzamali hasta-
larda saglikli kontrollerle kiyaslandiginda serum Se,
Zn ve Fe seviyeleri anlamh 6l¢tide diisitk olarak bu-
lunmugtur. Ayrica, bu elementlerin serum seviye-
lerinin birbirleri ile pozitif korelasyon gostermesi
oksidan stres kosulunun olusumu sonucu artmis
antioksidan aktivite ile ilgili olabilir. Bir bagka ¢a-
lisma, el egzamali hastalarda siiperoksit ailesinin,
SOD eksikliginde, biyokimyasal uyar: sonrasinda
immiinolojik hasar olusturarak egzama patogene-
zinde 6nemli rol oynayabileceklerini ortaya koy-
mustur. Ozellikle Zn ve Cu’'nun antioksidan SOD
icin olmazsa olmaz elementler oldugu gozoniine
alinirsa, bu elementlerin eksiklikleri egzama olu-
sumunu hizlandiriyor olabilir.

Pb, kemikte depolanan toksik bir agir ele-
menttir. Ozellikle hematolojik sistem, santral sinir
sistemi, bobrekler, karaciger, gibi bir¢ok sistemi ve
organi etkilemekte; tireme saglig: ile ilgili ciddi so-
runlar dogurmaktadir. Undeger ve ark., Pb’ye ma-
ruz kalan iscilerde yardimei-T lenfosit, IgG, IgM,
C3 ve C4 kompleman diizeylerinin diisitk oldugu-
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nu rapor etmiglerdir.’® Yine bagka bir ¢aligmada Pb
ve civa (Hg) gibi agir metallere fazla maruziyetin
yine yardimci-T?2 sitokin yanitini olugturdugu gos-
terilmistir.'>!¢ Kan Pb diizeyi yasanilan ¢evre ve ki-
sisel faktorlere gore degisiklik gosterebilir.
Sanayilesmis toplumlarda 6zellikle akaryakittaki
Pb’nin havaya karigmasi ile olusan Pb zehirlenme-
lerinde Fe eksikligi anemileri goriilebilmektedir.
Onlem olarak yiyeceklerin bol su ile ytkanmas1 ve
iizeri ortiild kaplarda saklanmas: 6nerilmektedir.
Son yillarda ilkemizden yapilan ¢aligmalarda eski-
ye nazaran daha disiik kan Pb diizeylerinin sap-
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tanmast, benzinlerdeki Pb diizeyinin azaltilmasi ile
iligkili olabilir.'” Calismamizda hasta ve kontrol
grubunda serum Pb seviyeleri farkli bulunmamais-
tir. Hasta ve kontrol grubu benzer ¢evre ve sosyo-
ekonomik diizeyden olusturuldugundan sonuglari-
miza cevresel ve kisisel farkliliklarin etkisi pek faz-
la olmamugstir denilebilir.

Sonug olarak, el egzamasinin karmagik pato-
genezi igerisinde eser elementlerin diizeyleri
6nemli olabilir. Bu nedenle bu konu yapilacak da-

ha kapsamli kontrollii ¢aligmalarla desteklenmeli-
dir.
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