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• Ö Z E T 

2347 üniversite ve yüksekokul öğrencisinde 
et kullan n'ıa seçimi de ruhsal yapı arasındaki 
ilişkinin incelendiği bu araştırmada yazı yazmak 
için deneklerin %96.6'sının sağ elini, %2.8 inin 
sol elini, %0.6'stnın ise her M elini kullandığı 
iaptaritnışttr. 

El kullanma seçimi ve ruhsal yapı yönünden 
cinsiyetler arası farkın önemli olmadığı, kullanı
lan ele göre ruhsal yapı farklûığtnm da önemsiz 
olduğu görülmüştür. Ancak-ileri derecede nevro-
& olanlarda sol elli ve heriki ellilerin fazlalığı 
dikkati çekmektir. 

• Muhrnl yap; yönünden farklı olmamakla bir-
tikte semptomlar yönünden cinsiyetler anısında 
önemli fark olduğu, kadınlarda korku reaksiyon
ları, erkeklerde ise şüphecilik ve aşın hassas 
bünyenin fazla olduğu saptanmıştır. 

Bu bulguların ışığında en azından koruyucu
luk yönünden çocukluk döneminde ısrarlı sağ 
el kullanımı eğitimine gidilmemesinin uygun 
olacağı sonucuna varılmıştır. 
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GİRİŞ VE AMAÇ 
Yetişkin bir insanın yapacağı işler için hangi elini 

kullanacağı konusu genellikle düşünmeye gerek kal
maksızın yapılan bir seçimdir. Bir elin, bir ayağın 
ya da bir gözün bazı işler için diğerinden daha etkin 
olarak kullanılması çocukluk döneminde gelişmiş ve 
yerleşmiş özelliklerdir. Gözlemlere ve yapılan araş
tırmalara göre insanlar genellikle sağ elli olup bu 
konudu kalıtımsal ve sosyal etkenlerin rolü olduğu 
düşünülmektedir. Her toplumda sağ el kullanma oranı 
fazla olmakla birlikte el kullanma durumunun saf 
sağ el kullanmadan her ik i el ve saf sol el kullanmaya 
kadar değişiklik gösterdiği bilinmektedir (1,2). 

HAND PREFERENCE AND ITS RELATION 

WITH THE PSYCHOLOGIVCAL STRUCTURE A M O N G HEALTHY PERSONS 

G e l iş T a r i h i : 2 Eylül 1 9 8 7 

SUMMARY 

In this study the relation between hand 
, preference an. •• psychologica structure, is searched 
among 2347 university students. 

H is found that %96.6 of research group is 
right handed for writing, %2.8 left handed and 
%Q,6 . both handed. No significant relation is 
found between sex and psychological structure. 
The relation between sex and hand preference 
is found insignificant also. Even the percentage 
of left handed ness and ambidexterity was high 
among neurotic subjects no significant relation 
is found between hand preference and psycho-
logealstructure. 

The distribution of all symptoms acceding-
to sex is analysed also. Males had significantly 
higher fobic reaction symptoms while females 
had paranoia and affective symptoms. 

It is concluded that parents must not insist 
on right hand preference of their children during: 
childhood for at least preventive purposes. 

Key Word v Hand preference, Psychological structure 
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E l , ayak ya da göz kullanmadaki farklılığın beyin 
hemisferlerinden birinin baskınlığı ile yakından iliş
k i l i o lduğuna ve beyin hemisferleri arasındaki işlev 
farklılığına ilişkin pekçok araşt ı rma yapı lmışt ı r 
(3,4,5,6,7). 

Öte yandan bazı psikiyatrik bozukluklar ile beyin 
hemisferlerinden birinin baskınlığı arasındaki îBsk'=: 

bulunabileceği de ileri sürülmektedir (8,9,10). Gerek 
el kullanma seçimi gerekse bazı psikiyatrik bozukluk
ların beyin hemisferlerinin baskınlığı ile i lgil i olabile
ceğinden hareketle el kullanma - psikiyatrik durum 
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ilişkisi konusunda pek çok araş t ı rma yapı lmış ve 
birbirinden farklı görüşler ileri sürülmüştür (11,12, 
13,14). 

B iz im toplumumuzda kişilerin el kullanma se
çimler inin ne o lduğu ve bu seçim ile psikiyatrik du
rum ilişkisini inceleme amacıyla bu çal ışma planlan
mış ve yürütülmüştür. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Kesitsel ve tanımlayıcı nitelikteki bu araş t ı rma 
bir üniversiteye bağlı 7 fakülte ve 1 yüksekokulda 
öğ ren im gören öğrenciler arasında yapı lmışt ı r . Basit 
tesadüfi örnekleme ile seçilen 2500 kişiden veriler 
anket y ö n t e m i île toplanmıştır. Kullanılan i k i tür 
anket formunda birincisinde Annett ' in (1,2) kr i te r 
lerine uygun olarak bireylerin el kullanma seçimle
rine ilişkin 12 soruya yer verilmiştir. İkinci form ise 
Türkiye için standardize edilmiş olan Cornell Index 
Nevrotik Yapı tam testidir (15,16). 

Her i k i formun ön uygulaması gerek psikiyatrik 
hastalara gerekse sağlamlara yapılmış ve geçerliliği 
saptanan anketlere son şekli verilmiştir. Anket uygu-
ı .ı m önce denei - • ' lan «u« yapıl
mış ve formlar deneklerin kendileri tarafından doldu
ru lmuş tu r . Testin başında yeralan güvenirlik soru 
suna olumsuz yanı t verenler değer lendirme dışı 

Tablo 1 

Deneklerin yaş ve cinsiyet ö z e l l i k l e r i 

Cinsiyet Sayı Yaş Ortalaması 

ERKEK 
KADIN 

1883 
464 

80.2 
19.8 

21.09 * 0.06 
19.71 • 0.16 

N = 2347 

t u t u l m u ş , toplam 2347 kişiden toplanan veriler kodla
narak değerlendiri lmişt ir . Çeşitli gruplar arasındaki 
farklılığın önemi Ki - Kare testi ile analiz edilmiş, bu 
testin varsayımlarına uymayan tablolarda Kolmogo-
ruv - Smirnov testi kullanılmış ve sonuç Ki - Kareye 
çevrilerek değerlendiri lmişt ir . 

BULGULAR 

Araşt ı rma kapsamına giren deneklerin yaş ve 
cinsiyet özellikleri Tablo l 'de görüldüğü gibidir. 

Deneklerin Annet t ' in kriterlerine uygun olarak 
el kullanma seçimlerinin cinsiyete göre dağılımı 
•Tablo 2'de, Cornell Index Test sonuçlar ı ise Tablo 
3 ve 4'te verilmiştir. 

Tablo II 

Deneklerin cinsiyete göre el kullanma seçimleri 

KULLANILAN EL 
Sağ el Sol el Heriki el Toplam 

C İ N S İ Y E T Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % 

E R K E K 
KADIN 

1318 
328 

70.0 
70.7 

27 
6 

1.4 
1.3 

538 
130 

28.6 
28.0 

1883 
464 

100.0 
100.0 

T O P L A M 1646 70.1 33 1.4 668 28.5 2347 100.00 

X2 = 0.1154 p ) 0.05 

Tablo I I I 
D e n e k l e r i n r u h s a l y a p ı v e c i n s i y e t e g ö r e d a ğ ı l ı m ı 

C İ N S İ Y E T 
RUHSAL YAPI E R K E K 

Sayı % 
KADIN 

Sayı % 
TOPLAM 

Sayı % 

NORMAL 
NEVROTİK 
ÇOK İLERİ NEVROTİK 

1169 
661 
53 

62.1 
35.1 

2.8 

281 
175 

8 

60.6 
37.7 

1.7 

1450 
8 36 

61 

61.8 
35.6 

2.6 

TOPLAM 1883 100.0 464 100.0 2347 100.0 

X 2 =2.549 ı > 0.05 
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Tablo IV 
Tüm semptomların cinsiyete göre dağılımı 

SEMPTOM 
GRUPLARI E R K E K KADİN TOPLAM 

Sayı % Sayı % Sayı % 

1. Çevreye uyumsuzluk ve endişe 280 12.7 77 14.4 357 13.0 
2. Depresif araz 414 18.8 94 17.6 508 18.6 
3. Anksiyete 837 15.3 77 14.4 414 15.1 
4. Dolaşım sistemine ait nevrotik arazlar 129 5.9 36 6.7 165 6.0 
5. Korku reaksiyon 262 11.9 106 19.9 368 13.4 
6. Psikosomatik 25 1.1 2 0.4 27 1.0 
7. Hipokondri - asteni 159 7.2 39 7.3 198 7.2 
8. Sindirim sistemine ait nevrotik arazlar 76 3.4 25 4.7 101 3.7 
9. Şüphecilik ve aşın hassas bünye 453 20.5 62 11.6 515 18.8 
10. Psikopatik araz 69 3.2 16 3.0 85 3.2 

TOPLAM 2204 100.0 534 100.0 2738 100.0 

X 2 = 45.041 p<0.05 

Tablo V 
Deneklerin el kullanma seçimine göre ruhsal yapıları 

K U L L A N I L A N E L 

RUHSAL SAĞ E L SOL EL HERİ Kİ EL TOPLAM 
YAPI Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % 

NORMAL 1029 71.0 19 1.3 402 27.7 1450 100.0 
NEVROTİK 579 69.3 12 1.4 245 29.3 836 100.0 
ÇOK İLERİ NEVROTİK 38 62.3 2 3.3 21 34.4 61 100.0 

TOPLAM 1646 70.1 33 1.4 668 28.5 2347 100.0 

X 2 = 3.639 p>0.05 

Tablo VI 
Tüm semptomların el kullanma seçimine göre dağılımı 

SEMPTON SAĞ E L SOL E L HERİ Kİ EL TOPLAM c -
GRUPLARI Sayı Sayı % Sayı % Sayı % V 

Çevreye uyumsuzluk 
ve endişe 252 13.2 6 13.6 99 12.6 357 13.0 
Detresif araz 346 18.1 6 13.6 156 19.9 508 18.6 
Anksiyete 277 14.5 6 13.6 131 16.7 414 15.1 
Dolaşım sistemine ait 
nevrotik araz. 122 6.4 2 4.6 41 5.2 165 6.0 
Korku reaksiyonu 260 13.6 6 13.6 102 13.0 368 13.4 
Psikosomatik 23 1.2 2 4.6 2 0.3 27 1.0 
Hipokondri - Asteni 129 6.8 6 13.6 63 8.1 198 7.2 
Sindirim sistemine ait 
nevrotik araz 79 4.1 2 4.6 20 2.6 101 3.7 
Şüphecilik ve aşın hassas 
bünye 367 19.2 7 15.9 141 17.9 515 18.8 
Psikopatik araz 55 2.9 1 2.3 29 3.7 85 3.2 

TOPLAM 1910 100.0 44 100.0 784 100.0 2738 100.0 

X 2 = 25.535 p)0.05 
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Erkek ve kadınlar arasında günlük işler iç in bas
k ın olarak kullanılan el y ö n ü n d e n önemli bir farklılık 
b u l u n m a m a k t a d ı r (p ) 0.05). Tüm deneklerin %70.1' i 
baskın olarak sağ elini, %28.5 ' i heriki elini %1.4'ü 
ise sol e l in i ' ku l l anmaktad ı r . Yalnızca yazı yazmada 
kullanılan el yönünden %96.6 's ı sağ el, %2.8' i sol el, 
%0.6 's ı ise heriki elini ku l lanmaktad ı r . 

Ruhsal yapı yönünden erkek ve kadınlar arasında 
önemli bir fark yoktur ( p <0.05). 

Erkeklerin %46.8'inde (881) kadınların ise 
%45 .3 'ünde (210) toplam 2738 semptoma rastlan
m ı ş olup bunların dağıl ımı Tablo 4'te verilmiştir. 

Cornell Index Testindeki semptomlar ın dağılımı 
yönünden erkek ve kadın denekler arasında önemli 
fark bu lunduğu görülmektedir (p > 0.05). Bu önem
l i l ik erkeklerde şüphecilik ve a ş ı n hassas bünye, ka
dınlarda ise korku reaksiyonlar ının fazlalığından 
kaynaklanmaktad ı r , ö t e yandan semptomlu birey 
yüzdesi yönünden erkek ve kadınlar arasındaki fark 
önemli değildir ( p > 0.05). 

Kullanılan ele göre ruhsal yapıda önemli bir 
farklılık yoktur ( p> 0.05). Tüm semptomlar ın el 
kullanma durumuna göre dağıl ımı da Tablo 6'da ve
rilmiştir. 

Semptomlu bireylerin Semptomlar ın ın el kullan
ma durumuna göre dağılımı incelendiğinde gruplar 
arası önemli o lmadığı görülmüştür (p > 0.05). Bir 
b a ş k a deyimle kullanılan el ile semptomlar arasında 
anlamlı bir ilişki bu lunmamak tad ı r . 

SONUÇLAR VE TARTIŞMA 

Araşt ı rma kapsamına giren deneklerin %96.6'sı 
yazı yazmak için sağ el ini , %2.8 ' i sol elini, }•% 0.6'sı 
ise heriki elini kul lanmaktadı r . Çeşit l i işlerde baskın 
olarak kullanılan el ise %70.1 sağ el, %1.4 sol el, 
%28.5 heriki eldir. El kullanma seçimi yönünden cin
siyetler arasında önemli bir farklılık bu lunmamış t ı r . 
Aynı yöntemler le Anne t t ( l ) ve Fleminger ve ark. 
(17) taraf ından yapılan araş t ı rmalarda sağ el kullan
ma oranı daha düşük b u l u n m u ş ancak bu araşt ırma
larda da cinsiyetler arası fark önemsiz ç ıkmış t ı r . Biz
deki sağ el kullanımı fazlalığı, toplumumuzda sağ el 
kullanımı konusunda ç o c u k l u k dönemi aile bakısı 
ile açıklanabilir . 

Cornell Index Testine göre tüm demeklerin 
%61.8'i normal, %38.2'si nevrotik yapıda bu lunmuş
tur Cinsler arasında ruhsal yapı yönünden önemli bir 

fark yoktur. Anastasiadis ve ark. 'nın aynı yön temle 
16-19 yaş arası öğrencilerde yaptıkları araş t ı rmada 
deneklerin % 44.4 u normal, %55.6'sı nevrotik yapıda 
b u l u n m u ş t u r (15). Bu çal ışmada da cinsler arası 
fark önemsizdir . Biz im araş t ı rmamızdaki nevrotikle-
rin fazlalığı yaş grupları ve öğrenim durumlanndaki 
farklılıklar ile açıklanabilir . 

Erkeklerin %46.8'inde, kadınların %45.3 'ünde 
nevrotik semptoma rastlanmış olup aradaki fark is
tatistiksel olarak önemsizdir. Ancak semptom grupları 
yönünden cinsler arasında önemli fark olduğu görül
müştür. Bu önemlilik kadınlarda korku reaksiyonları
nın erkeklerde ise şüphecilik ve aş ın hassas bünyenin 
fazlalığından kaynaklanmaktadı r . 

Ruhsal yapı ile el kullanma seçimi arasındaki 
iflşki incelendiğinde ruhsal yapının baskın olarak 
kullanılan ele göre önemli farklılık göstermediği 
saptanmışt ı r . Bi r başka deyimle Cornell Index Nevro
tik Yapı »tanı testi ile tanımlanan ruhsal yapı yönün
den gerek cinsiyet gerekse kullanılan el arasında an
lamlı bir ilişki bulunmamış t ı r . Ancak ç o k ileri nevro
tik yapıda olan bireylerde sol el ve heriki elini kullan
ma oranının yüksek oluşu (Tablo:5) dikkati çekmek
tedir. Fleminger ve ark. psikiyatrik hasta ve kontrol 
gruplannı el kullanma seçimi yönünden incelemişler , 
nevrotik ve kontrollerin farklılık göstermediğini psi-
•kotiklerde ise sağ ellilerin fazla o lduğunu görmüşler
dir (11). Aynı araş t ı rmada kişilik bozuk luğu olan 
kadın hastalann kontrollere göre önemli şeki lde faz
la ik i elli o lduğu saptanmışt ı r . Lishman ve ark. ise 
kişilik bozukluğu olanlarda ve nevrotiklerde i k i elini 
kullananlann daha fazla o lduğunu bi ldirmişlerdir( lO). 

Araş t ı rmamızda semptom gösteren bireylerin 
s emptomlann ın el kullanma seçimlerine göre dökümü 
yapılarak aradaki ilişki incelenmiş semptom dağılımı
nın el kullanma yönünden önemli bir farklılık göster
mediği görülmüştür. 

İstatistiksel olarak önemli olmamakla birlikte 
ç o k ileri nevrotik yapıda olan bireylerde sol el ve 
heriki el kullanma oranının yüksek o lduğu dikkat i 
çekmiş t i r . Bu nedenle en azından koruyuculuk 
yönünden çocuk luk döneminde ısrarla sağ el kulla
nımı eği t imine gidilmemesinin uygun olacağı sonucu 
na vanlmış t ı r . 

Araş t ı rma kapsamına giren deneklerin %2.8 ' i 
yazı yazarken sol elini kul lanmaktadır . Bu sonuca gö
re öğren im kurumlanndaki dersliklere, t op lan t ı sa-
lonlanna sol elini kullananlar için de düzenlemeler 
yapılması yararlı olacaktır . 
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