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2347 liniversite ve yiliksekokul &grencisinde
et kullann'la segimi de ruhsal yap: arasindaki
iliskinin  incelendigi bu arastirmada yazi yazmak
icin deneklerin %96.6'simin  sag elini, %2.8 inin
sol elini, %0.6'stnin ise her M elini kullandigi

iaptaritnisttr.

El  kullanma se¢imi ve ruhsal yapi yoniinden
cinsiyetler arasi farkin  6nemli olmadigi, kullani-
lan ele gére ruhsal yap: farkliigtnm da Onemsiz

oldugu  goriilmiistiir.  Ancak-ileri derecede nevro-
& olanlarda sol elli ve heriki ellilerin fazlalig:
dikkati cekmektir.

e Muhrnl yap;, yoniinden farkll  olmamakla  bir-

tikte semptomlar  yoniinden cinsiyetler  amsinda
onemli  fark  oldugu, kadinlarda  korku  reaksiyon-
lari, erkeklerde ise siiphecilik ve asin hassas

biinyenin fazla oldugu saptanmistir.

en azindan koruyucu-
luk  ybéniinden  ¢ocukluk doéneminde israrli sag
el fkullamm:  egitimine gidilmemesinin  uygun
olacagi sonucuna varilmistir.

Bu  bulgularin  1s1ginda

Anahtar Kelimeler: El kullanma se¢imi, Ruhsal yapi
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GIRIS VE AMAC

Yetiskin bir insanin yapacag: isler i¢in hangi elini
kullanacag: konusu genellikle diisinmeye gerek kal-
maksizin yapilan bir se¢imdir. Bir elin, bir ayagin
ya da bir goéziin bazi isler i¢in digerinden daha etkin
olarak kullanilmas: ¢ocukluk déneminde gelismis ve
yerlesmis Ozelliklerdir. Gozlemlere ve yapilan aras-
tirmalara goére insanlar genellikle sag elli olup bu
konudu kalitimsal ve sosyal etkenlerin roli oldugu
distinilmektedir. Her toplumda sag el kullanma orani
fazla olmakla birlikte el kullanma durumunun saf
sag el kullanmadan her iki el ve saf sol el kullanmaya
kadar degisiklik gosterdigi bilinmektedir (1,2).

Ruhsal Yapi ile Olan Iliskisi
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SUMMARY

In this  study  the relation between  hand
, preference an. *  psychologica  structure,  is searched
among 2347 university  students.

H is found that %96.6 of research group is
right handed for writing, %2.8 left handed and

%Q,6 . both  handed. No  significant relation is
found between  sex and  psychological structure.
The relation  between sex and hand preference
is found insignificant also. Even the percentage
of left handed ness and ambidexterity was high
among  neurotic  subjects no  significant  relation
is found  between hand preference and psycho-
logealstructure.

The distribution of all symptoms acceding-

to sex s
higher  fobic
had paranoia  and

analysed also. Males had significantly

reaction — symptoms  while

affective

females
symptoms.

It is concluded

on  right

that parents must not insist
hand preference of their children during:

childhood for at least preventive purposes.

Key Word v Hand preference, Psychological structure
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El, ayak ya da g6z kullanmadaki farkliligin beyin
hemisferlerinden birinin baskinlig:1 ile yakindan ilis-
kili olduguna ve beyin hemisferleri arasindaki islev
farkliligina
(3,4,5,6,7).

ilisgkin pek¢ok arastirma yapilmistir

Ote yandan bazi psikiyatrik bozukluklar ile beyin
hemisferlerinden birinin baskinligi arasindaki iBsk=
bulunabilecegi de ileri siiriilmektedir (8,9,10). Gerek
el kullanma se¢cimi gerekse bazi psikiyatrik bozukluk-
larin beyin hemisferlerinin baskinlig: ile ilgili olabile-

ceginden hareketle el kullanma - psikiyatrik durum
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iliskisi konusunda pek ¢ok arastirma yapilmis ve
birbirinden farkli goérisler ileri strilmistir (11,12,
13,14).

Bizim toplumumuzda kisilerin el kullanma se-

¢imlerinin ne oldugu ve bu se¢im ile psikiyatrik du-
rum iliskisini inceleme amaciyla bu ¢aligsma planlan-
mis ve ylritilmistir.

GEREG VE YONTEM

Kesitsel ve tanimlayict nitelikteki bu arastirma
7 fakilte ve 1
6grenim goren Ogrenciler arasinda yapilmistir. Basit

secilen 2500 kisiden wveriler

bir Universiteye bagh yiiksekokulda

tesadiifi ornekleme ile
anket yontemi {ile toplanmistir. Kullanilan iki tir
anket formunda birincisinde Annett'in (1,2) kriter
lerine uygun olarak bireylerin el kullanma segimle-
12 soruya yer verilmistir. Ikinci form ise
Index

rine iliskin
Tirkiye igin standardize edilmis olan Cornell
Nevrotik Yap: tam testidir (15,16).

Her iki formun 6n uygulamas: gerek psikiyatrik
hastalara gerekse saglamlara yapilmis ve gegerliligi
saptanan anketlere son sekli verilmistir. Anket uygu-
1.1 m Once denei - . ' lan «u« yapil-

mi1s ve formlar deneklerin kendileri tarafindan doldu-

Tablo 1

Deneklerin yas ve cinsiyet ézellikleri

Cinsiyet Say1 Yas Ortalamasi
ERKEK 1883 80.2 21.09 * 0.06
KADIN 464 19.8 19.71 e 0.16
N =2347

tutulmus, toplam 2347 kisiden toplanan veriler kodla-

Cesitli
farkliligin 6nemi Ki - Kare testi ile analiz edilmis, bu

narak degerlendirilmistir. gruplar arasindaki
testin varsayimlarina uymayan tablolarda Kolmogo-
ruv - Smirnov testi kullanilmis ve sonu¢ Ki - Kareye
gevrilerek degerlendirilmistir.

BULGULAR
Arastirma kapsamina giren deneklerin yas ve
cinsiyet oOzellikleri Tablo 1'de goruldigi gibidir.

Deneklerin Annett'in kriterlerine uygun olarak

el kullanma segimlerinin cinsiyete gore dagilimi

rulmustur. Testin basinda yeralan giivenirlik soru *Tablo 2'de, Cornell Index Test sonuglar: ise Tablo
suna olumsuz yanit verenler degerlendirme dis1 3 ve 4'te verilmistir.
Tablo Il
Deneklerin cinsiyete gore el kullanma seg¢imleri
KULLANILAN EL
Sag el Sol el Heriki el Toplam
CINSIYET Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
ERKEK 1318 70.0 27 14 538 28.6 1883 100.0
KADIN 328 70.7 6 1.3 130 28.0 464 100.0
TOPEAM 1646 701 33 ) 668 85 2347 100.00
X2=0.1154 p) 0.05
Tablo |11
Deneklerin ruhsal yapi ve cinsiyete gére dagilimi
CINSIYET
RUHSAL YAPI ERKEK KADIN TOPLAM
Say1 % Say1 % Say1 %
NORMAL 1169 62.1 281 60.6 1450 61.8
NEVROTIiK 661 35.1 175 37.7 8 36 35.6
COK ILERI NEVROTIK 53 2.8 8 1.7 61 2.6
TOPLAM 1883 100.0 464 100.0 2347 100.0
X*=2.549 1> 0.05
Tirkiye Klinikleri Tip Bilimleri ARASTIRMA Dergisi C.6, S.2, 1988
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Tablo IV
Tum semptomlarin cinsiyete gore dagilimi

, BEKAROGLU

SEMPTOM
GRUPLARI ERKEK KADIN TOPLAM
Say1 % Say1 % Say1 %
1. Cevreye uyumsuzluk ve endise 280 12.7 77 14.4 357 13.0
2. Depresif araz 414 18.8 94 17.6 508 18.6
3. Anksiyete 837 15.3 77 14.4 414 15.1
4. Dolasim sistemine ait nevrotik arazlar 129 5.9 36 6.7 165 6.0
5. Korku reaksiyon 262 11.9 106 19.9 368 13.4
6. Psikosomatik 25 1.1 2 04 27 1.0
7. Hipokondri - asteni 159 7.2 39 7.3 198 7.2
8. Sindirim sistemine ait nevrotik arazlar 76 34 25 4.7 101 3.7
9. Siiphecilik ve asin hassas biinye 453 20.5 62 11.6 515 18.8
10. Psikopatik araz 69 3.2 16 3.0 85 3.2
TOPLAM 2204 100.0 534 100.0 2738 100.0
X *=45.041 p<0.05
Tablo V
Deneklerin el kullanma segimine gore ruhsal yapilari
KULLANILAN EL
RUHSAL SAG EL SOL EL HERIiKi EL TOPLAM
YAPI Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
NORMAL 1029 71.0 19 13 402 27.7 1450 100.0
NEVROTIK 579 69.3 12 14 245 29.3 836 100.0
COK iLERi NEVROTIK 38 62.3 2 33 21 34.4 61 100.0
TOPLAM 1646 70.1 33 14 668 28.5 2347 100.0
X* =3.639 p>0.05
Tablo VI
Tum semptomlarin el kullanma segimine gére dagilimi

SEMPTON SAG EL SOL EL HERIKi EL TOPLAM
GRUPLARI Say1 Say1 % Say1 % Say1 %
Cevreye uyumsuzluk

ve endise 252 13.2 6 13.6 99 12.6 357 13.0
Detresif araz 346 18.1 6 13.6 156 19.9 508 18.6
Anksiyete 277 14.5 6 13.6 131 16.7 414 151
Dolasim sistemine ait

nevrotik araz. 122 6.4 2 4.6 41 5.2 165 6.0
Korku reaksiyonu 260 13.6 6 13.6 102 13.0 368 13.4
Psikosomatik 23 12 2 4.6 2 0.3 27 1.0
Hipokondri - Asteni 129 6.8 6 13.6 63 8.1 198 7.2
Sindirim sistemine ait

nevrotik araz 79 4.1 2 4.6 20 2.6 101 3.7

Siiphecilik ve asin hassas

biinye 367 19.2 7 159 141 17.9 515 18.8
Psikopatik araz 55 29 1 23 29 3.7 85 3.2
TOPLAM 1910 100.0 44 100.0 784 100.0 2738 100.0
X = 25.535 p)0.05
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Erkek ve kadinlar arasinda giinlik isler igin bas-
kin olarak kullanilan el yoniinden 6nemli bir farklilik
bulunmamaktadir (p ) 0.05). Tim deneklerin %70.1'i
baskin olarak sag elini, %28.5'i heriki elini %]1.4"i
ise sol elini'kullanmaktadir. Yalnizca yazi yazmada
kullanilan el yoninden %96.6's1 sag el, %2.8'i sol el,
%0.6's1 ise heriki elini kullanmaktadir.

Ruhsal yapi yoniinden erkek ve kadinlar arasinda
onemli bir fark yoktur ( p <0.05).

Erkeklerin %46.8'inde  (881) kadinlarin ise
%45.3'iinde (210) toplam 2738 semptoma rastlan-

mi1s olup bunlarin dagilimi Tablo 4'te verilmistir.

Cornell Index Testindeki semptomlarin dagilimi
yoninden erkek ve kadin denekler arasinda 6nemli
fark bulundugu goériilmektedir (p > 0.05). Bu onem-
lilik erkeklerde siiphecilik ve asin hassas biinye, ka-
dinlarda korku fazlaligindan
kaynaklanmaktadir,
yizdesi yoniinden erkek ve kadinlar arasindaki fark
onemli degildir (p > 0.05).

ise reaksiyonlarinin

ote yandan semptomlu birey

Kullanilan ele gore ruhsal yapida onemli bir
farkhhk yoktur ( p> 0.05). Tim semptomlarin el
kullanma durumuna goére dagilimi da Tablo 6'da ve-
rilmistir.

Semptomlu bireylerin Semptomlarinin el kullan-
ma durumuna goére dagilimi incelendiginde gruplar
aras1 onemli olmadig:r gorilmiustir (p > 0.05). Bir
baska deyimle kullanilan el ile semptomlar arasinda

anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.
SONUCLAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina giren deneklerin %96.6's1
yazi yazmak ig¢in sag elini, %2.8'i sol elini, }®6 0.6's1
ise heriki elini kullanmaktadir. Cesitli islerde baskin
olarak kullanilan el ise %70.1 sag el, %1.4 sol el,
%28.5 heriki eldir. El kullanma se¢imi yoniinden cin-
siyetler arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamistir.
Ayni yontemlerle Annett(l) ve
(17) tarafindan yapilan arastirmalarda sag el kullan-
ma orani daha diisik bulunmus ancak bu arastirma-
larda da cinsiyetler aras1 fark 6nemsiz ¢ikmistir. Biz-
deki sag el kullanimi fazlaligi, toplumumuzda sag el
aile bakisi

Fleminger ve ark.

kullanim: konusunda ¢ocukluk doénemi

ile agiklanabilir.

Cornell Index Testine goére tiim demeklerin
%61.8'i normal, %38.2'si nevrotik yapida

tur Cinsler arasinda ruhsal yap: yoniinden onemli bir

bulunmus-

fark yoktur. Anastasiadis ve ark.'nin ayni yontemle
16-19 yas arasi Ogrencilerde yaptiklar1 arastirmada
deneklerin % 44.4 u normal, %55.6's1 nevrotik yapida
bulunmustur (15). Bu ¢alismada da cinsler
fark O6nemsizdir. Bizim arastirmamizdaki nevrotikle-
rin fazlaligi yas gruplart ve o6grenim durumlanndaki

farkliliklar ile agiklanabilir.

arasi

Erkeklerin  %46.8'inde, kadinlarin %45.3'iinde
nevrotik semptoma rastlanmis olup aradaki fark is-
tatistiksel olarak 6nemsizdir. Ancak semptom gruplar:
yoniinden cinsler arasinda onemli fark oldugu goriil-
mistir. Bu onemlilik kadinlarda korku reaksiyonlari-
nin erkeklerde ise siiphecilik ve asin hassas biinyenin

fazlaligindan kaynaklanmaktadir.

Ruhsal yap: ile el kullanma se¢imi arasindaki
iflski incelendiginde ruhsal yapinin baskin olarak
kullanilan ele gore onemli farklilik gostermedigi

saptanmistir. Bir baska deyimle Cornell Index Nevro-
tik Yapi»tant testi ile tanimlanan ruhsal yapi yoniin-
den gerek cinsiyet gerekse kullanilan el arasinda an-
laml1 bir iliski bulunmamistir. Ancak ¢ok ileri nevro-
tik yapida olan bireylerde sol el ve heriki elini kullan-
ma oraninin yiiksek olusu (Tablo:5) dikkati ¢ekmek-
tedir. Fleminger ve ark. psikiyatrik hasta ve kontrol
gruplanni el kullanma se¢imi ydniinden incelemisler,
nevrotik ve kontrollerin farklilik gdstermedigini psi-
*kotiklerde ise sag ellilerin fazla oldugunu gormiisler-
dir (11). Ayni1 arastirmada kisilik bozuklugu olan
kadin hastalann kontrollere goére 6nemli sekilde faz-
la iki elli oldugu saptanmistir. Lishman ve ark. ise
kisilik bozuklugu olanlarda ve nevrotiklerde iki elini
kullananlann daha fazla oldugunu bildirmislerdir(10).

Arastirmamizda bireylerin
semptomlannin el kullanma seg¢imlerine gore dokiimi
yapilarak aradaki iliski incelenmis semptom dagilimi-
nin el kullanma yoniinden 6nemli bir farklilik goster-

semptom  gdsteren

medigi gorilmiistiir.

birlikte
ve

istatistiksel olarak ©6nemli olmamakla
nevrotik yapida olan bireylerde
heriki kullanma oraninin yiksek oldugu dikkati
¢ekmistir. Bu nedenle koruyuculuk
yoniinden g¢ocukluk doneminde 1srarla sag el kulla-

nimt egitimine gidilmemesinin uygun olacagi sonucu

¢ok ileri sol el
el

en azindan

na vanlmistir.

Arastirma kapsamina deneklerin  %2.8'i
yazi yazarken sol elini kullanmaktadir. Bu sonuca go-
6grenim kurumlanndaki dersliklere, toplant:

kullananlar ig¢in de diizenlemeler

giren
re sa-
lonlanna sol elini
yapilmas: yararlt olacaktir.
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