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Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri
Kisa Formunun Ergenlerde
Gegerlilik ve Giivenirliligi

The Validity and Reliability of the Short Form of
the Physical Self-Description Questionnaire Among

Adolescents
Osman URFA?, OZET Amag: Bu calismanin amaci, Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri kisa formunun (KFTE-
Giinay YILDIZER® K) Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve giivenirliliginin ergenlerde test edilmesidir. Gereg ve Yon-

Fevzive Hiilva ASCI? temler: Arastirma iki caligmadan olugmaktadir. Birinci ¢aligmada envanterin yap1 gegerliligi
eV.ZIye ulya SCr, dogrulayic: faktor analizi ile incelenmis, yakinsak ve iraksak gecerliligi ise Cikarilmig Ortalama
Emine GAGLABC1 . Varyans (AVE) ve Birlesik Giivenirlilik (CR) degerleri ile incelenmistir. Envanterin gtivenirliligi
Bilent Okan '\/"gOO('\AULLARld i¢in i¢ tutarlik katsayis: hesaplanmustir. Ikinci asamada ise envanterin cinsiyete gore l¢iim degis-

mezligi ¢oklu grup dogrulayic: faktér analizi ile incelenmistir. Birinci galigmaya 12-18 yas arah-
2Beden Egitimi ve Spor Egjitimi Bolim, ginda, 233 kiz (Xya$='l4,33¢1,56), 91 erkek (Xya§= 14,67+1,59) olmak tizere 324 ergen (xya§=

Marmara Universitesi 14,42+1,57); ikinci ¢aligmaya ise 12-19 yas aralifinda, 720 kiz (Xya§:15,44'i?,03.‘), 929 erkek (Xya§:
Spor Bilimleri Fakilltesi, 15,35+1,45) toplam 1.642 ergen (Xya$= }5,3'9.11,28) kat11m1§t1r.. Bulgular: Birinci ¢aligmada yapllag
istanbul, TURKIYE dogrulayic: faktor analizinde kabul edilebilir uyum degerlerine ulagilirken, AVE ve CR degerleri
bBeden Egitimi ve Spor ABD, de kabul edilebilir simirlardadir. Envanterin alt boyutlarina ait i¢ tutarlik katsayis: ise 0,73 (Ken-
Eskisehir Teknik Universitesi dine giiven) ile 0,93 (Spor yetenegi) arasindadir. Ikinci ¢aligmada yapilan goklu grup dogrulayici
Spor Bilimleri Fakiiltesi, faktor analizinde ise envanterin cinsiyet degiskenine gore bi¢imsel, zayif, giiglii ve kat1 degismez-
Eskisehir, TURKIYE ligi sagladigy gorillmiistiir. Sonug: Tim bu bulgular neticesinde KFTE-K, yap: gegerliligi, yakinsak,
*Beden Egjitimi ve Spor ABD, wraksak gecerlilik, giivenirlilik ve cinsiyetlere gore 6l¢iim degismezligi saglamaktadir. Envanterin
Hacettepe Universitesi fiziksel benlik algis1 ve genel benlik algis ile ilgili yapilan arastirmalarda kullanmak igin gegerli ve
Spor Bilimleri Fakiiltesi, gtvenilir bir 6l¢gme araci oldugu s6ylenebilir.
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Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Egitim Fakiltesi,

Nevsehir, TURKEY ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to test the reliability and validity of Turkish

version of Physical Self-Description Questionnaire Short Form (PSDQ-S) for adolescents. The re-
Received: 21 Jun 2019 search consists of two separate studies. Material and Methods: In the first study, the construct
Received in revised form: 25 Sep 2019 validity of the scale was examined by confirmatory factor analysis and its convergent and dis-
Accepted: 30 Sep 2019 criminant validity was also examined by Average Variance Extracted (AVE) and Composite Re-
Available online: 10 Oct 2019 liability (CR) values. The internal consistency coefficient was calculated for the reliability of

the scale. In the second study, measurement invariance of the scale with regard to gender was
Correspondence: examined by multiple-group confirmatory factor analysis. Two hundred thirty-three females
Gunay YILDIZER (Mge= 14.3321.56) and 91 males (M, o= 14.671.59), totally 324 adolescents (M,ge= 14.42:1.57)
Eskigehir Teknik Universitesi voluntarily participated in the first study and 720 females (M,g.= 15.44+1.03) and 929 males
Spor Bilimleri Fakitesi, (M= 15.35:1.45), totally 1.649 adolescents (M,g.= 15.39+1.28) participated in the second study.
Beden Egitimi ve Spor ABD, Eskisehir, Results: Confirmatory factor analysis, AVE and CR values were found within acceptable limits
TURKIYE/TURKEY in the first study. The internal consistency of the subscales ranged between 0.73 (Self Confi-

gunayyildizer@gmail.com dence subscale) and 0.93 (Sport Ability subscales). In the second study, multiple-group confir-

matory factor analysis showed that the scale provided configural, weak, strong and strict
invariance according to gender variable. Conclusion: As a result, PSDQ-S Turkish form provides
the construct validity, convergent and discriminant validity, measurement invariance with re-
gard to gender variable and reliability. It can be said that the scale is a valid and reliable measure-
ment tool for use researches related to physical self and general self.
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iziksel benlik algisi, fiziksel aktivite ve spora
Fkatlhmm artirllmasi, depresyon riskinin azal-

tilmas1 ve fiziksel uygunlugun gelistirilmesi
iizerindeki olumlu etkilerinden dolay1 arastirmaci-
lar tarafindan son yillarda siklikla ele alinan bir
kavramdir."* Arastirmacilar, fiziksel benlik algisi-
nin adolesan ve cocuklarda tutum bozuklugu,
travma sonrasi stres bozuklugu, anoreksiya ner-
voza, depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik ra-
hatsizliklarin baglamasi ve devamliliginda 6nemli
bir etken oldugunu ortaya koymustur.>® Olumlu fi-
ziksel benlik algisi, beden imajinin gelistirilmesi,
fiziksel aktivitelerden daha fazla keyif alinmas: ve
sedanter davraniglarin azaltilmasinda psikolojik ve
fiziksel acidan 6nemlidir.” Shavelson ve ark.nin or-
taya koydugu ¢ok yonli hiyerarsik modelde yer
alan fiziksel benlik algis1, bireylerin psikomotor bo-
yutta kendilerini degerlendirmesi olarak tanimlan-
makta ve psikolojik sagligin 6nemli bir gostergesi
olarak ele alinmaktadir.!®!! Bagka bir ifade ile fi-
ziksel benlik algisi, bireyin fiziksel uygunluk bile-
senleri (esneklik, kuvvet, dayaniklilik vb.) ile
motor becerileri (spor yetenegi, koordinasyon vb.)
agisindan kendisini degerlendirmesini kapsar.'

Alan yazinda fiziksel benlik algisinin kavram-
sallastirilmasina yonelik farkli modeller ve bu mo-
dellere dayali olarak gelistirilen 6l¢iim araglar: yer
almaktadir. Fiziksel benlik algisinin ¢ok boyutlu
yapisini 6lgen 5 alt boyut ve 30 maddeden olusan
ilk envanter, “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri
[Physical Self-Perception Profile (PSPP)]”dir."* Bu
dlgme araci, orijinal dili olan Ingilizce’nin yaninda,
Isveg, Tiirkiye, Portekiz ve Ispanya érneklemle-
rinde gegerli ve giivenilir bulunmugtur.'*'® PSPP
kiiltiirler aras: gegerlilige sahip olmasina karsin, bi-
reyleri iki farklh modeldeki insandan hangisine
daha ¢ok benzediklerine yonelik karar vermelerini
gerektiren yapisi nedeni ile arastirmacilar tarafin-
dan elegtirilmigtir."”'® Fiziksel benlik algisini ku-
ramsal olarak detayl ele alan bir diger model ise
Marsh ve Redmayne’in, Shavelson ve ark.nin 6ncii
caligmalarini temel alarak olusturduklari model-
dir.'"' Marsh ve ark., bu modele dayal olarak 70
madde ve 11 alt boyuttan olusan (saglik, koordi-
nasyon, fiziksel aktivite, viicut yag, spor yetenegi,
genel fiziksel yeterlik, goriiniim, kuvvet, esneklik,
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dayaniklilik, kendine giiven) “Kendini Fiziksel Ta-
nimlama Envanteri [Physical Self-Description
Questionnaire (PSDQ)] ni lise 6grencileriyle yiirii-
tillen ¢caligma sonucunda gelistirmislerdir.® Kendini
Fiziksel Tanimlama Envanteri, Avustralya, Ispanya,
Tiirkiye, Israil, Fransiz ve Alman 6rneklemlerinde
gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracidir.’** Arastir-
macilar, Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterini,
fiziksel benlik algisinin 6l¢iilmesinde psikometrik
ozellikleriyle iyi bir 6l¢me araci olmasinin yaninda
farkh kiiltiirlere adaptasyonunun da oldukga fazla
yapildigini belirtmiglerdir.”>?® Ancak 70 maddelik
formun olduk¢a uzun olmasi, farkli 6l¢me aragla-
riyla beraber uygulanmasini zorlagtirmaktadir.?”
Olusturulan 6lgme araglarinin yapisi ve uzunlugu
sebebiyle sahip olduklar1 dezavantajlar, fiziksel
benlik algisinin 6l¢iimii i¢in daha kisa 6l¢me arag-
larinin gerekliligine neden olmustur.'”* Bu bag-
lamda, fiziksel benlik algisinin 6l¢tilmesine yonelik
kisa olgekler gelistirilmistir. Ornegin, “Fiziksel
Benlik Olgegi [Physical Self Inventory (PSI)]'nin
25 maddelik formunun yaninda 18 maddelik kisa
ve 12 maddelik ¢ok kisa formlar1 Fransiz kiilti-
riinde gelistirilmistir.”** Fiziksel Benlik Ol¢egi'nin
kisa formu Ingiliz ergenlerde gegerli ve giivenilir
bulunmus, Italyan, Hollandali, Tiirk ve Arap er-
genlerde kiiltiirler arasi gecerlilige sahip oldugu be-
lirtilmistir.?"*? Fiziksel Benlik Olcegi’nin ¢ok kisa
formu ise Hollanda ve Italyan kiiltiirlerinde ergen-
lerin fiziksel benlik algilarinin 6l¢iimiinde gegerli
ve givenilir bulunmustur.®*3* Ayrica 6l¢egin 25
maddelik formu Tiirk éiniversite 6grencileriyle, 12
maddelik ¢ok kisa formu ise 12-19 yagsindaki Tiirk
ergenlerde yiiriitillen ¢aligmalarda gegerli ve giive-

nilir bulunmugtur.!”?

Marsh ve Cheng, olusturulan kisa 6l¢me aragla-
rinin fiziksel benlik algisinin ¢ok boyutlu yapisini
yansitmada Kendini Fiziksel Tanimlama Envante-
rine gore daha zayif oldugunu vurgulamiglardir.”> Bu
durumun en temel nedeni ise kisa 6l¢gme araglarinin,
70 maddelik Kendini Fiziksel Tanimlama Envante-
rine oranla daha az alt boyuta sahip olmalan ve fi-
ziksel benligin 6nemli bilesenleri olan esneklik,
viicut yag gibi fiziksel uygunluk parametrelerini ve
fiziksel benlik algisi ile iligkili olan fiziksel aktivite
alt boyutlarini icermemeleridir. Bunun yaninda, Fi-
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ziksel Benlik Olceginin kisa versiyonunun psiko-
metrik kuvvetinin ortaya konulmasinda daha fazla
aragtirma yuritilmesi gerekliligi belirtilmigtir.”>*
Ayrica 6l¢me araglarinin bir faktoriin yapisini tam
anlamryla ortaya koyabilmesi i¢in o faktore bagh en
az i¢ maddeyi icermesi gerektigi vurgulanmigtir.®
Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin uzunlugu
nedeni ile elestirilmesi ve daha 6nce olugturulan
kisa formlarin sahip oldugu dezavantajlar, Kendini
Fiziksel Tanimlama Envanterinin kisa formu
(KFTE-K)’nun olusturulmasina neden olmustur.'°
Olusturulan kisa formda uzun versiyonunda yer
alan 11 alt boyut korunmus, madde sayisi da 40’a
indirgenerek Avustralyal ergenlerde gegerlilik ve
guvenirliligi tespit edilmistir.’® KFTE-K'de uzun
versiyonun en 6nemli 6zelliklerinden biri olan fak-
tor yapisinin korunmasinin yani sira kisa formun
farkh gruplarda yiiriitiilen ¢aligmalarda 6l¢iim degis-
mezligine sahip oldugu ve fiziksel benlik algisinin
¢ok boyutlu yapisini kapsadig: belirtilmistir. Uzun-
lugu nedeni ile elestirilen Kendini Fiziksel Tanim-
lama Envanteri’ne benzer sekilde KFTE-K’de bir¢ok
kiiltiire uyarlanmis ve Cinli, Finlandiyal, Fransiz er-
genlerde, Alman erigkin bireylerde ve Avustralyal
cocuklarda gegerli ve giivenilir bulunmugtur.?#36%
Fiziksel benlik algisinin degerlendirilmesinde KFTE-
K kuvvetli bir alternatif olarak goriilebilir. Bu ne-
denle bu aragtirmada, KFTE-K’nin Tiirk ergenlerde
psikometrik 6zelliklerinin sinanmas: amaglanmistir.
Bu amaca yonelik olarak, iki farklh 6rneklem gru-
bunda ¢aligmalar yiirtitilmisgtiir. Birinci ¢alismanin
amaci, 12-18 yas arasindaki ergenlerde KFTE-K'nin
yapi, yakinsak ve 1raksak gecerliligi ile giivenirlili-
gini incelemektir. Tkinci calismanin amaci ise KFTE-
K’nin cinsiyetlere gore 6l¢iim degismezligini, coklu
grup dogrulayici faktor analizi ile incelemektir.

0 CALISMA |

Birinci ¢alismada KFTE-K’nin yap1, yakinsak, 1rak-
sak gecerliligi ve giivenirliligi incelenmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Calismanin 6rneklemi, olasiliksiz 6rnekleme yon-
temlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile segil-
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mistir. Bu kapsamda, calismanin érneklemini Is-
tanbul ve Ankara’da yasayan, 12-18 yas araligin-
daki, 233 kiz (y,,=14,33+1,56), 91 erkek (=
14,67+1,59) olmak tizere 324 ergen (= 14,42+
1,57) olusturmustur. Tiim katilimcilar ve ailelerin-
den onam formu alinmistir.

VERi TOPLAMA ARACLARI

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencile-
rin yas ve cinsiyet bilgilerini 6grenmek amaciyla
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri Kisa
Formu: KFTE-K Marsh ve ark. tarafindan gelisti-
rilmigtir.'* Envanter 70 maddelik Kendini Fiziksel
Tanmimlama Envanterinden secilen 40 maddeden
olusmaktadir.”” KFTE-K 11 alt boyuttan olusan 6’1
Likert tipi bir envanterdir. Bu alt boyutlar ve alt bo-
yutlara ait 6rnek maddeler su sekildedir: Saghk [Ge-
nellikle etrafta ne hastalik (grip, viriis, sogukalginlig
vs.) varsa yakalanirim.], Koordinasyon (Koordinas-
yon gerektiren hareketleri yaparken kendimi rahat
hissederim.), Fiziksel aktivite (Beni nefes nefese bi-
rakacak egzersizleri/aktiviteleri sik sik yaparim.),
Viicut yag1 (Belim ¢ok kalindir.), Spor yetenegi (Bir-
¢ok spor dalinda iyiyimdir.), Genel fiziksel yeterlik
(Fiziksel olarak kendimden memnunum.), Goriiniim
(Hos goriinen bir yiiziim var.), Kuvvet (Fiziksel ola-
rak giicli biriyim.), Esneklik (Viicudumu egme,
biikme ve dondiirmede oldukga iyiyim.), Dayanikli-
lik (Hi¢ durmadan uzun mesafe kogabilirim.) ve
Kendine giiven (Genelde, yaptigim seylerin ¢cogu
iyi sonug verir.). Envantere ait alt boyutlar ayr1 ayr
degerlendirilmektedir ve her bir alt boyuttan ali-
nan yiiksek puan o alt boyuta ait alginin olumlu ol-
dugunu gostermektedir. Envanterin gecerliligi,
Ispanya, Avustralya ve Israil’deki, sporcu olan ve ol-
mayan, ergen ve eriskin bireyler iizerinde yapilan
Ol¢iim degismezligi ile incelenmis ve belirtilen grup-
lara gore ol¢iim degismezligi saglanmistir.'” Envan-
terin yakinsak ve 1raksak gecerliligi icin iki farkh
o6l¢me arac1 (Richards’ Physical Self-Concept Instru-
ment ve Fox’s Physical Self-Perception Profile) ile
birlikte coklu-6zellik coklu-yontem analizi kullanil-
mis ve elde edilen bulgular yakinsak ve iraksak ge-
cerliligin saglandigini gostermistir. Envanterin
glivenirliligi icin ise test-tekrar-test giivenirliligi in-
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celenmis ve alt boyutlar arasindaki korelasyon kat-
sayist yiiksek bulunmustur (r=0,57-0,90).'°

ISLEM VE VERILERIN ANALIZi

Bu ¢aligma yiiriitiilmeden 6nce bir 6n ¢alisma daha
yiiriitiilmiis ve bu aragtirma Ispanya’da Uluslararasi
Spor Psikolojisi Derneginin toplantisinda sunul-
mugstur. KFTE-K’de yer alan maddelere ulagmak
icin Oncelikle aragtirmacilar ile iletisime gecilmig
ve envanterin ilk formunda yer alip da kisa formda
yer almayan maddeler belirlenmistir. Daha sonra
6lcegin ilk formunu Tiirk¢eye uyarlayan yazarlar
ile iletisime gecilerek 6lcege ait tiim maddelere ula-
silmistir. Envanterin kisa formunda yer almayan
maddeler ¢ikarilarak 6lcegin Tiirkge kisa formu
olusturulmustur. Envanterin uygulanmas: i¢in or-
taokul ve lise mudirliikleri ile iletigim kurularak
izin istenmistir. Envanterin uygulanmasina izin
veren kurumlarda, 6grenciler ¢aligma hakkinda bil-
gilendirilmis ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan
ogrenciler tarafindan envanter doldurulmustur.
Veriler 2016-2017 egitim-6gretim donemlerinde
toplanmistir. Doldurulan envanterlerde bog madde
olan formlar aragtirmadan ¢ikarilarak kalan form-
lar tizerinden analiz agamasina gecilmistir. Bu kap-
samda 8 form arastirmadan c¢ikarilmistir. Analiz
asamasina ge¢meden Once veri seti kayip veri, ug
degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayimi agi-
sindan incelenmigtir. Veri setinin bu varsayimlar
kargiladig1 goriillmiistiir.

Envanterin, yap1 gegerliligi i¢in dogrulayici
faktor analizi (DFA), yakinsak ve 1raksak gecerli-
ligi i¢in Cikarilmig Ortalama Varyans [Average Va-
riance Extracted (AVE)] ve Birlesik Giivenirlilik
[Composite Reliability (CR)] degerleri, giivenirli-
ligi i¢in i¢ tutarlik katsayisi incelenmigtir. Dogru-
layic1 faktor analizi kapsaminda ki-kare uyum testi
(Chi-square goodness), “Comparative Fit Index
(CFI)”, “Goodness of Fit Index (GFI)” ve “Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA)”
degerlerinden yararlanmilmistir. Bu degerlerin kabul
edilebilir sinirlarda olmas: igin ki-kare degerinin
serbestlik derecesine oraninin 5’ten kii¢iik olmast,
CFI degerinin 0,95’ten biiyiik olmasi, GFI degerinin
0,85’ten biiyiik olmasi, RMSEA degerinin 0,08’den
kiiciik olmas: gerekmektedir.***! Envanterin yakin-

156

sak ve 1raksak gecerliligi karsilayabilmesi i¢cin AVE
degerinin 0,50 degerinden, CR degerinin 0,70 dege-
rinden biiyiik olmas: gerekmektedir.”’ Elde edilen
bulgular bu kritik degerlere gore incelenmistir.
Aragtirma kapsaminda verilerin analizinde SPSS Sta-
tistic 22 ve SPSS AMOS 24 paket programlar: kulla-
nilmigtir.

I BULGULAR

KFTE-K’ye ait tanmimlayici istatistikler ve envante-
rin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayisi
Tablo 1’de goriilmektedir.

KFTE-K alt boyutlarinda en yiiksek ortalama
4,47+1,22 ile Saglik alt boyutuna, en disiik orta-
lama ise 3,67+1,32 ile Esneklik alt boyutuna aittir.
Bunun yaninda genel olarak alt boyutlar arasinda
pozitif yonlii anlamh iligki goriiliirken, sadece Es-
neklik-Saglik, Kuvvet-Viicut yagi, Saglik-Fiziksel
aktivite ve Fiziksel aktivite-Viicut yag alt boyutlar1
arasinda anlaml iligki bulunmamugtir.

Envanterin yap: gecerliligi kapsaminda yapi-
lan DFA’ya ait yapisal model Sekil 1’de goriilmek-
tedir.

Sekil I’de yer alan modele ait uyum indeksleri
Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2’de yer alan uyum indeksleri incelen-
diginde envanterin kabul edilebilir uyum degerle-
rine sahip oldugu goriilmektedir. Tablo 3’te ise
yapilan DFA sonucunda elde edilen standardize de-
gerlerle birlikte envanterin alt boyutlarina ait i¢ tu-
tarlik katsayisi, AVE ve CR degerleri yer almaktadir.

Envanter maddelerine ait madde faktor yiik-
leri 0,30-0,93 araliginda; R? degerleri 0,09-0,86 ara-
liginda yer almaktadir. Maddelere ait t degerleri ise
0,01 anlamlilik diizeyinde 5,360-12,560 araliginda
yer almaktadir.

Envanterin yakinsak ve iraksak gecerliligi i¢in
ise AVE ve CR degerleri incelenmistir. Alt boyut-
lara ait AVE degerleri 0,42 (Kendine giiven) -0,82
(Spor yetenegi) araliginda; CR degerleri ise 0,76
(Kendine giiven) -0,93 (Spor yetenegi) araliginda
yer almaktadur.

Envanterin giivenirliligini incelemek i¢in Cron-
bach alfa i¢ tutarlik katsayisi incelenmigtir. Alt bo-
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TABLO 1: KFTE-K tanimlayici istatistikler ve alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilari.

ort. Ss 1 2
1. Koordinasyon 4,11 1,11 1
2. Kuvvet 4,46 1,12 63" 1
3. Esneklik 367 1,32 2% 51
4, Dayaniklilik 3,91 1,32 71 ,70**
5. Kendine gliven 4,31 ,94 57 ,63*
6. Saglik 4,47 1,22 18" 15
7. Fiziksel aktivite 3,59 1,37 65" 61
8, Viicut yag 4,31 1,33 22" -,01
9. Spor yetenegi 3,91 1,49 72 J72%
10. Genel fiziksel yeterlilik 4,41 129  61* ,55**
11. Gérinlm 4,26 123  45* 53+

3 4 5 6 7 8 9 10 1
1

[T

IS A

A0 A 2t

EZAR AL S T

ot a2 et a7t 09 1

8575 g8 13 72 08 1

5t sAT BT 16T 51T 40 59T 1
A2 A3 BT 13 43t 28" 4% 66T

Ort: Ortalama; Ss: Standart Sapma; *p<0,01.

yutlara ait i¢ tutarlik katsayisi 0,73 (Kendine giiven)-
0,93 (Spor yetenegi) araliginda bulunmustur.

0 CALISMA Il

Tkinci calismada envanterin yap1 gecerliligi, cinsi-
yetlere gore Ol¢lim degismezligi i¢in yapilan
¢oklu grup dogrulayici faktoér analizi ile incelen-
migtir.

I GEREC VE YONTEMLER
KATILIMCILAR

Olasiliks1z 6rnekleme yontemlerinden uygun 6r-
nekleme yontemi kullanilarak segilen 12-19 yas
araliginda yer alan, 720 kiz (Ya$=15,44¢1,03), 929
erkek (j,= 15,35+1,45) toplam 1649 ergen (j,=
15,39+1,28) bu ¢alismanin 6rneklemini olugtur-
maktadir. Katilimcilar: Ankara, Istanbul ve Eskise-
hir'de yasayan 6grenciler olusturmaktadir. Tim

katilimcilar ve ailelerinden onam formu alinmigtir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Ikinci caligmada, 6grencilerin yas ve cinsiyet bilgi-
lerini 6grenmek amaciyla birinci ¢aligmada olugtu-
rulan kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Aym

zamanda bu arastirma kapsaminda uyarlamasi ya-
pilan KFTE-K kullanilmistir (Caligma 1).

ISLEM VE VERILERIN ANALIZi

KFTE-K’nin uygulanmasi i¢in ortaokul ve lise mii-
dirliikleri ile iletisim kurularak izin istenmistir.

Envanterin uygulanmasina izin veren kurum-
larda, 6grenciler ¢alisma hakkinda bilgilendiril-
mis ve c¢alismaya katilmaya gontlli olan
ogrenciler tarafindan envanter doldurulmustur.
Veriler 2016-2017 ve 2017-2018 egitim-6gretim
donemlerinde toplanmistir. Analize ge¢cmeden
once veri seti kayip veri, u¢ degerler ve ¢ok de-
giskenli normallik varsayimi agisindan incelen-
mistir. Veri setinde kayip veri yoktur ve diger
varsayimlarin karsilandig1 gériilmiistiir. Olgiim
degismezligi incelenmeden dnce 6lgegin faktor
yapist cinsiyetlere gore ayri ayri incelenmistir.
Daha sonra kovaryans yapilarinin es degerliginin
kabul edildigi ¢oklu grup dogrulayici faktoér ana-
lizi ile 6l¢tim degismezligini incelemek i¢in 4 hi-
yerarsik model test edilmistir. Birinci adimda
6lgegin bicimsel degismezligi incelenirken, sonraki
adimlarda sirasiyla 6lgegin zayif, giiclii ve kat1 de-
gismezligi incelenmistir. Ol¢iim degismezliginin
degerlendirilmesinde x2, CFI ve RMSEA degerle-
rinde gozlenen artis ve azaliglar (Ayx% ACFI,
ARMSEA) degerlendirilmektedir. Ax? istatisti-
ginde O6l¢iim degismezliginin saglanmasi igin
gruplar arasinda anlaml farklilifin olmamas: ge-
rekmektedir.”* Ol¢iim degismezligini saglamada
ACFI degerinin [-0,010, 0,010] araliginda yer al-
mas1 gerektigi belirtilirken, ARMSEA degerinin
0,015’ten bityiik olmamasi gerektigi belirtilmekte-
dir.** Aragtirmalarda Ax? ve ACFI degerlerinden
her birinin kullanilabilecegi belirtilmis, Ax? tes-
tinin 6rneklem biyiikligiinden etkilendigi icin
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$EKiL 1: Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri-Kisa Formu dogrulayici faktdr analizi yapisal model.

TABLO 2: KFTE-K DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri.

X?sd CFI GFI RMSEA RMSEA (%90 GA)
KFTE-K 1,676 ,944 ,850 ,046 ,041-,050
Kabul edilebilir uyum degerleri <5 > 95 > 85 <,08

(Byrne. 2010; Kline. 2011)

KFTE-K: Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri-Kisa Formu; DFA: Dogrulayici faktdr analizi.

¥?/sd: Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani; CFI: Kargilastirmali uyum indeksi; GFI: Uyum iyiligi indeksi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama kare kéki; RMSEA (%90 GA):
Yaklasik hatalarin ortalama kare kokil %90 gliven arali§i degerleri.
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TABLO 3: KFTE-K DFA sonucu standardize degerler, giivenirlilik (a), AVE ve CR degerleri.

Alt boyut Madde Madde faktor yiki R? t o AVE CR

10,773
12,165
6,330

Dayaniklilik

KG4 76 58 10,534
KG5 49 24 12,249
Saglik SG1 77 60 10,304 88 60 88
SG2 79 63 9,944
SG3 84 7 8,713
SG4 72 51 11,016
SG5 75 56 10,619

Viicut yag§

Genel fiziksel yeterlilik

R Determinasyon katsaylsi; o.: Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi; AVE: Gikarilmis ortak varyans; CR: Birlesik giivenirlilik.

ACFI degerinin ele alinmas: gerektigi vurgulan- kullanilmigtir.*#¢ Aragtirma kapsaminda verilerin
migtir.*>* Bu amagla bu aragtirma kapsaminda  analizinde SPSS Statistic 22 ve SPSS AMOS 24
alan yazinda 6nerilen ACFI ve ARMSEA kriterleri ~ paket programlar: kullanilmigtir.
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I BULGULAR

Erkek ve kiz 6rneklem gruplarinda KFTE-K’den
elde edilen verilere uygulanan DFA sonuglar1 Tablo
4’te gortlmektedir.

Tablo 4’te yer alan DFA sonucunda KFTE-
K’nin hem kiz hem de erkek 6rneklem gruplar i¢in
kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu go-
rilmektedir.

Kiz ve erkek gruplarina gére 6l¢tim degismez-
liginin incelenmesi i¢in kovaryans yapilarinin eg
degerliginin test edildigi ¢oklu grup dogrulayici
faktor analizi yapilmigtir (Tablo 5). Coklu grup
DFA kapsaminda oncelikle bi¢cimsel degismezlik
incelenmis, daha sonra sirasiyla, zayif degismezlik
(metrik degismezlik), giiclii degismezlik (6lcek de-
gismezligi) ve kat1 degismezlik incelenmistir.

Tablo 5’te yer alan degerler incelendiginde, 61-
cegin Oncelikle bicimsel degismezligi sagladig: go-
rilmektedir. Daha sonra sirasiyla 6lgcegin zayif,
giiclii ve kat1 degismezligi incelenmistir. Ol¢iim de-
gismezligi icin Ax?, ACFI ve ARMSEA degerleri in-
celenmigtir. Ax? degeri anlamli ¢iktig1 i¢in 6lgiim
degismezligini saglamazken, ACFI degerleri -0,01
<ACFI <0,01 araliginda yer aldigi, ARMSEA deger-
leri ise 0,015 degerinden kii¢iik oldugu i¢in 6l¢im
degismezligini saglamaktadir. Ax* degeri 6rneklem
biiytkligiinden etkilendigi icin ACFI ve ARMSEA
degerleri 6l¢iit olarak alinmis ve KFTE-K’nin cin-
siyetlere gore zayif, giiclii ve kat1 degismezligi sag-
ladig1 goriilmiistiir.

I TARTISMA VE SONUG

Arastirma kapsaminda KFTE-K Tiirkce versiyonu-
nun gegerlilik ve giivenirlilik analizi yapilmistir.

TABLO 4: KFTE-K icin cinsiyetlere gére yapilan DFA
sonucunda elde edilen uyum indeksleri.

Gruplar n X?/sd CFI GFI RMSEA
Erkek 929 2,900 ,905 ,900 ,045
Kiz 720 2,095 ,922 911 ,039

KFTE-K: Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri-Kisa Formu; DFA: Dogrulayici faktor
analizi; n: Katiimer sayisi; x?/sd: Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani; CFI:
Karsilagtirmali uyum indeksi; GFI: Uyum iyiligi indeksi; RMSEA: Yaklasik hatalarin or-
talama kare koku.

Bu kapsamda iki ¢aligma yapilmis olup, ilk calis-
mada 6lcegin yap: gegerliligi, yakinsak, iraksak ge-
cerliligi ve gilivenirliligi incelenirken, ikinci
calismada 6lcegin cinsiyetlere gore 6l¢iim degis-
mezligi incelenmisgtir.

Birinci ¢aligmada 6lgegin yap1 gegerliligi i¢cin
yapilan dogrulayici faktor analizinde kabul edile-
bilir uyum indekslerine ulagilmigtir. Kabul edilebi-
lir uyum degerleri 6l¢egin yap:1 gegerliligi i¢in bir
kanit olustururken, dlgegin yap1 gegerliligini destek-
leyen diger bir bulgu ise alt boyutlar arasinda gozle-
nen korelasyon katsayilaridir. Alt boyutlar arasinda
biiyiik oranda pozitif yonlii anlamh iligki goriilmek-
tedir. Bu bulgu da 6lcegin yap: gecerliligi icin bir
kanit olarak degerlendirilmektedir.” Olgegin oriji-
nal formu, Sloven ve Fransizca uyarlamalarinda da
kabul edilebilir uyum degerlerine ulasildig1 rapor
edilmigtir.'***4® Benzer sekilde envanter Tiirk 6r-
nekleminde de yapisal gecerliligi saglamaktadir.
Bunun yani sira envanter maddelerine ait t degerleri
5,360-12,560 araliginda yer almaktadir ve 0,01 dii-
zeyinde anlamhdir. Bu bulgu, envanter kapsaminda
gizil degiskenlerin gozlenen degiskenleri agiklamada
yeterli oldugunu gostermektedir.*

Birinci ¢aligmada yapilan DFA sonucunda en-
vanter maddelerine ait madde faktor yiikleri en

TABLO 5: Kovaryans yapilarinin es degerliginin test edildigi coklu grup DFA.

X3(sd) CFI
Bigimsel degismezlik 3680,972 (1370) 901
Zayf degismezlik 3852,528 (1399) ,89%4
GUcli degismezlik 4056,633 (1465) 888
Kati degismezlik 4331,992 (1505) 878

RMSEA AX? (Asd) ACFI ARMSEA
,032 -
,033 171,556 (29) -,007 -,001
,033 204,105 (66) -,006 ,000
,034 275,358 (40) -,010 -,001

DFA: Dogrulayici faktor analizi; CFI: Karsilagtirmali uyum indeksi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama kare kéki; Ax?(Asd): Ki-kare degerinde gézlenen degisim; ACFI: Karsilastir-
mali uyum indeksi degerinde gézlenen degisim; ARMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama kare koki degerinde gézlenen degisim.
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distik 0,30 (Kendine giliven alt boyutu 2. madde)
iken diger maddelere ait faktor yiiklerinin 0,49 ve
iizerinde oldugu goriilmektedir. Alan yazinda madde
faktor yiikiiniin 0,45 ve tizerinde olmas: gerektigi be-
lirtilirken, 0,30 ve tizeri madde faktdr yiiklerinin de
kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir.>*>' Bu aras-
tirmada Kendine giiven alt boyutunda yer alan 2.
madde hari¢ tiim maddelerin 0,45 degerinin {ize-
rinde olmasi nedeni ile, madde faktor yiiklerinin
kabul edilebilir seviyede oldugu diistiniilmektedir.

Envanterin giivenirliligini incelemek i¢in tiim
alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis-
tir. Kuvvet, Kendine giiven ve Viicut yag alt bo-
yutlarina ait giivenirlilik degerlerinin 0,70-0,80
arasinda yer aldig1, diger alt boyutlara ait i¢ tutar-
lik katsayisinin ise 0,80 degerinden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu degerler, envanterin kabul edi-
lebilir ve yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gos-
termektedir.”> Olgegin Cin, Fransiz ve Sloven
formlarinda da giivenirlilik i¢in i¢ tutarlik katsayisi
incelenmis ve tiim alt boyutlarin 0,70 degerinden
yiiksek oldugu bulunmugtur.?**#® Envanterin ori-
jinal makalesinde ise giivenirlilik i¢in test-tekrar-
test yontemi kullanilmig ve alt boyutlar arasinda
yliksek diizeyde korelasyon katsayisi bulunmusg-
tur.'” Envanterin giivenirliligi ile ilgili yapilan arag-
tirmalarda, envanterin farkh kiltiirlerde kararlilik
ve i¢ tutarlilhik anlaminda birbirini destekledigi go-
riilmektedir. Olgegin yakinsak ve 1raksak gecerli-
ligi icin ise AVE ve CR degerleri incelenmistir. Alt
boyutlara ait AVE degerleri 0,42 (Kendine giiven)
-0,82 (Spor yetenegi) araliginda; CR degerleri ise
0,76 (Kendine giiven) -0,93 (Spor yetenegi) arali-
ginda yer almaktadir. Alt boyutlar degerlendirildi-
ginde, CR acisindan tiim degerlerin kritik deger olan
0,70’in tizerinde oldugu goriilmektedir.* AVE de-
geri i¢in ise sadece Kendini Giiven alt boyutu 0,42
bulunarak 0,50 kritik degerinden disitk bulunmus-
tur.” Bunun yaninda, alan yazinda AVE degerinin
0,40-0,50 araliginda yer almasimi kabul edilebilir ola-
rak degerlendiren aragtirmalar bulunmaktadir.”® Bu
nedenle aragtirmanin yakinsak ve 1raksak gecerliligi
sagladig: soylenebilir. Envanterin orijinal makale-
sinde yakinsak ve 1raksak gecerlilik, iki farkh 6l¢me
arac1 (Richards’ Physical Self-Concept Instrument
ve Fox’s Physical Self-Perception Profile) ile birlikte
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KFTE ¢oklu-6zellik coklu-yontem ile incelenmistir.
Yapilan inceleme, envanterin yakinsak ve iraksak
gecerliligi sagladigin1 gostermektedir. Bu arastir-
mada envanterin orijinal makalesinden farkli bir
yontemle yakinsak ve iraksak gecerlilik incelenir-
ken, her iki calismada envanterin yakinsak ve 1rak-
sak gecerliliginin saglandigini ortaya koymaktadir.

Ikinci ¢aligmada, kiz ve erkekler icin ayr1 ayr
yapilan DFA’da da kabul edilebilir uyum degerleri
elde edilmistir. Envanter kiz ve erkek gruplarinda
ayr1 ayr1 kabul edilebilir uyum degerlerine ulas-
masina ragmen Ol¢me araglarinin farkl gruplarda
ayni yapiy1 6l¢tiigii, ayni sekilde anlagildig1 ve aym
sekilde yorumlandiginin belirlenmesi i¢in 6l¢iim
degismezligi incelenmektedir.*>* Bu amacla kati-
limcilarin cinsiyetlerine gore, kovaryans yapilari-
nin es degerliginin test edildigi ¢oklu grup DFA
yapilmistir. Yapilan ¢oklu grup DFA’da cinsiyet-
lere gore bigimsel degismezligin yaninda, sirasiyla
test edilen zayif, giiclii ve kat1 degismezlik saglan-
mistir. Bu bulgu, cinsiyetlere gore 6lgegin ayni ya-
piya sahip oldugunu, faktér yiiklerinin, regresyon
sabitlerinin ve hata varyans-kovaryanslarinin esit
oldugunu belirtmektedir.**>> Bu nedenle KFTE-
K’nin tam degismezIligi sagladig: goriilmektedir. En-
vanterin Fransizca formunda da benzer sekilde
cinsiyetlere gore 6l¢tim degismezligi incelenmis ve
bu aragtirma ile aym sekilde tam 6l¢tim degismezligi
elde edilmistir.** Envanterin orijinal formu i¢in ya-
pilan caligmada ise sporcu olan ve olmayan Ispanya,
Avustralya ve Israil vatandaslarindan olugan ergen
ve erigkin gruplarina gore 6l¢iim degismezliginin
saglandig ortaya konmustur.

Sonug olarak, bu aragtirma kapsaminda KFTE-
K’nin psikometrik 6zellikleri iki ¢aligma ile ince-
lenmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda &lgegin yap:
gecerliligi, yakinsak, iraksak gecerlilik, giivenirlilik
ve cinsiyetlere gore 6l¢iim degismezligini sagladig:
goriilmiistiir. Bunun yaninda aragtirma kapsaminda
elde edilen bulgularin, envanterin diger kiiltiirlerde
yapilan gecerlilik, giivenirlilik ¢aligmalari ile tutarh
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, 6lgegin Tiirkge
formunun, fiziksel benlik algis1 ve genel benlik al-
gis1 ile ilgili yapilan aragtirmalarda kullanmak i¢in
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me arac1 oldugu sdylene-
bilir. Envanterin farkh kiiltiirlerde yapilan ¢aligma-
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larinda, ergenlerle birlikte erigskin gruplar tizerinde
de gegerlilik ve giivenirlilik analizleri yapilmistir.
Bu calisma sadece ergenler iizerinde gerceklestiril-
mistir ve sonraki ¢aligmalarda erigkin gruplar tize-
rinde de 6lgegin gecerliligi incelenebilir. Bununla
birlikte, 6l¢egin orijinal makalesinde yakinsak, irak-
sak gecerlilik icin farkli 6l¢me araglar ile birlikte
coklu-ozellik ¢oklu-y6ntem analizi kullanilmigtir. '
Bu galismada, yakinsak ve iraksak gecerlilik i¢in
AVE ve CR degerleri incelenmistir. Sonraki yapila-
cak caligmalarda farkli 6lgeklerle birlikte ¢oklu-
farkli
kullanilarak envanterin gegerliligi hakkinda daha

ozellik ¢oklu-yontem gibi analizler

genis kapsamli bilgi edinilebilir.
Bilgilendirme
Yazarlar arasinda dergi editériiniin isminin bulunmasi nede-

niyle, ilgili ¢calismanin degerlendirme siireci konuk editor ta-
rafindan ytiritilmiistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Gatigmasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danigsmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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