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G e ç e n 10 yı l dermato lo j i a l an ında önem l i ge l i şme­
lere s a h n e o lmuştur . Bu ge l i şme le rden bazı lar ı e le a l ı ­
nacaktır . 

AKNE VULGARIS 
A k n e vu lgar i s in k e s i n s e b e b i b i l i nmemek le bir l ikte 

e tyo lo j is inde; a n o r m a l kerat in ü re t im i ile fo l l ikül ağ ız la r ı ­
nın t ı k a n m a s ı n ı n , s e b u m s e k r e s y o n u n d a ar t ış ın (andro-
jen lere duyar l ı s e b a s e g l a n l a r c a sa lg ı lanan l ipidler) ve 
P r o p i o n i b a k t e r i u r r r a k n e s i n ( a n a e r o b i k fo l l i kü ler dif te-
roid) y o l aç t ığ ı i n f l a m a s y o n u n rol o y n a d ı ğ ı d ü ş ü n ü l ­
mektedi r . 

T re t ino in gibi komedo l i t i k a jan lar , fo l l iküler ke ra ta -
n i z a s y o n u aza l t an b e n z o l peroks i t ve k l i ndamis in , erit-
romis in , tetrasik l in g ib i ant ib iyot ik ler or ta ş iddet te akne l i 
has ta la r ın ın t edav i s i nde kul lanı l ı r lar . Bu a jan lar k o m b i n e 
ku l lanı ld ık lar ında d a h a d a etkindir ler . D a h a şiddet l i v e 
s k a r b ı rakan a k n e d e tet ras ik l in gibi ant ib iyot ik ler s i s te -
mik o la rak (tetrasikl in p. a k n e s i inh ibe ett iği g ib i nötrof i l 
m i g r a s y o n u n u da etki ler) ver i lebi l i r . Ay r ı ca s i s temik reti­
n o i d k u l l a n ı m ı v e h o r m o n a l t e d a v i d e ( a n d r o j e n e 
duyar l ı s e b a s e g land lar ın akt iv i tes in i azalt ır) yarar sağ ­
lar. B a y a n h a s t a l a r d a 5 0 m g etini l es t rad io l içeren ora l 
kontrasept i f ler , küçük d o z l a r d a (5mg) p redn i zon ve bir 
an t i and ro jen o l a n s p i r o n a l a k t o n i le ( 5 0 - 2 0 0 m g ) k o m ­
b ine ed i ld iğ inde s e b u m üre t imin i aza l ta rak klinik düze l ­
m e y e s e b e p olur lar. 

Bi r sen te t i k V i t A tü rev i o l a n isot re t ino in ( A c c u ­
t ane , 13-c is- re t ino ik asit) nodü lok is t i k s k a r b ı rakan ak­
n e d e çarpıc ı bir d ü z e l m e ve u z u n sürel i r e m i s y o n sağ ­
lar. Etk i m e k a n i z m a s ı , s e b u m üre t im in in a z a l m a s ı , ant i -
in f lamatuar özel l ik ler i ve b o z u l m u ş ke ra t i n i zasyonu d ü -
ze l teb i lme kabi l iyet i ile İl işkilidir. İ lacın baş l ıca y a n etki­
leri de r ide k u r u m a , ve r tebra l h ipe ros taz la r , göz ve m ü -
köz m e m b r a n l a r a , k a s ve iskelet s i s t em ine ait a n o r m a l ­
l iklerdir. Ay r ı ca karac iğer enz im le r i , s e r u m l ipid sev i ye ­
leri yükse l i r . Bu i laç ma jö r bir teratojendir . K ran i yo fa -
s i ya l , ka rd iyak ve san t ra l s inir s i s temi yap ı la r ında ağır 
m a l f o r m a s y o n gö rü lme r iskini 25 kat artırır. H e k i m l e r bu 
i lacı b a y a n h a s t a l a r a öner i r ken kat ı kura l la ra bağl ı ka l ­

mal ıdı r lar . H a s t a d a n yazı l ı muaf faka t i s tenme l i , t edav i 
önces i s e r u m hami le l i k test i men f i o l m a l ı , 4 ay l ık t edav i 
sü res ince ve b u n u t ak i ben en az 1 ay sürey le h a s t a d a 
yeter l i k o n t r a s e p s i y o n sağ lanma l ıd ı r . Isotret inoinin m u -
tajenik bir e tk is i yoktur . T e d a v i d e n 1 ay s o n r a b a ş l a y a n 
hami le l ik ler i o l u m s u z y ö n d e e t k i l emez . E r k e k h a s t a l a r 
için r isk yoktur . 

PSORİASİS 
P s o r i a s i s A . B . D . ' n d e nü fusun %1-2 ' s in i e t k i l emek­

tedir . K e s k i n s ını r l ı , e r i t ema töz , üzer i skuaml ı p l ak la r l a 
karak ter ized i r . P s o r i a s i s i n kl inik sey r i u z u n süre l id i r ve 
karakter is t ik o la rak nüks le r ve r em isyon la r l a s e y r e d e r . 
S e m p t o m a t i k o la rak h a s t a l a r d a rahats ız l ık h i ss i ve pu l ­
l a n a n , t a b a k a t a b a k a a y r ı l a n d e r i y e b a ğ l ı ş i k â y e t l e r 
mevcu t tu r . H a s t a l a r ı n % 4 ' d e psor ia t i k artrit göz len i r . 
Histoloj ik o la rak üze r inde s k u a m ı o l an e p i d e r m a l ka l ın ­
l a ş m a , e p i d e r m a l nötrof i l ik infi ltratlar ve gen iş lem iş der -
m a l kapi l ler ler göz len i r . P s o r i a s i s i n s e b e b i hâ l â b i l i nme­
mekted i r ; m u h t e m e l e n mul t i faktör iye ld i r . Has ta l ığ ın g e ­
net ik bir k o m p o n e n t i vardı r . P s o r i a s i s l i has ta la r ın y a k ­
laşık o la rak 1/3 'ünde a i le h i kâyes i mevcut tu r . P s o r i a -
s i s te e tk i lenmiş de r i de (ve hat ta n o r m a l g ö r ü n ü m l ü d e ­
ride) e p i d e r m a l t u r n o v e r d a ar t ış ve e p i d e r m i s e d o ğ r u 
bir nötrof i l m i g r a s y o n u vardı r . P ro in f l amatuar öze l l ik ler i 
o l an ve kerat lnos i t ler in ç o ğ a l m a s ı n ı e tk i leyen in te r lök in 
1, 6 ve 8 gibi s i tok in ler in ü re t im inde ve h ü c r e s e l pro l i -
f e r a s y o n u d ü z e n l e y e n b ü y ü m e fak tö rü resep tö r l e r i nde 
art ış o l duğu bi ldir i lmişt ir . Kera t inos i t ç o ğ a l m a s ı n ı , di f fe-
r a n s i y a s y o n u n u ve in f lamatuar cevab ı d ü z e n l e y e n s ik l ik 
n ü k l e o t i d s l g n a l - t r a n s d ü k s ü y o n s i s t e m i d e d e ğ i ş i m e 
uğramışt ı r . Ç o k potent bir nötrof i l ik kemoa t rak tan t o l a n 
araş idon ik as i t ve o n u n metabol i t ler i 12 . h y d r o x y e i c o -
sa te t raeno i c asi t ve lökot r ien B 4 , pso r i as i s p l ak l a r ı nda 
artmışt ı r . N o r m a l i n s a n de r i s ine u y g u l a n a n löko t r ien B 4 
psör ias i sde görü len le re b e n z e y e n in t raep ide rma l nö t ro ­
filik abs e l e r i n o l uşmas ın ı i ndük lemek ted i r . 

Psor ia t i k de r ide akt ive o l m u ş T- lenfos i t le r in s a y ı c a 
artmış o l m a s ı ve pso r i as i s i n s i k l ospo r i n g ib i i m m u n o -
sup ress i f l e re yanı t v e r m e s i bağış ık l ık s i s tem in in p s o r i a -
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s is in p a î o g e n e z i n d e rol oynad ığ ın ı düşündü rmek ted i r . 
N o r m a l kero t inos i t le r in a k s i n e , psor ia t ik kero t inos i t le r 
H L A - D R ve intersel lü ler a d h e s i o n mo lecu le -1 gibi ant i ­
jen p r e z e n t a s y o n u ve lenfosi t a d h e z y o n u n u d ü z e n l e y e n 
molekü l le r i e k s p r e s e eder le r . Bu molekü l le r lenfosi t t ra­
f iğini ve nötrof i l ler in ep ide rm ik m i g r a s y o n u n u etki ler ler. 
T o p i k a l t e d a v i l e r ( k ö m ü r k a t r a n ı , a n t r a l i n , k o r t i -
kos tero id ler , keratol i t ik a jan lar ve yumuşat ıc ı la r ) , ultra-
v iyo le r a d y a s y o n ( U V B v e m e t o k s a l e n artı U V A v e y a 
P U V A ) v e oral i laçlar; metho t rexo le , etret inate v e d a h a 
y e n i o l a r a k s i k l o i o s p o r i n e ve v i t am in D p repe ra t l a r ı 
pso r i as i s t edav i s i nde ku l lanı lmaktadı r lar . 

1974 y ı l ında ku l l an ıma g i r m e s i n d e n b u y a n a . P U ­
V A şiddet l i pso r i as i s o lgu la r ında % 9 0 o ran ında t am d ü ­
z e l m e sağ lamış t ı r . P U V A u y g u l a m a s ı du rdu ru lduk tan 
s o n r a nüks ler sıktır ve i d a m e tedav is i gerekl id i r . U z u n 
d ö n e m d e en öneml i y a n etki kü tanöz s k u a m ö z hücre l i 
k a n s e r ge l i şme r isk inde artıştır. 1380 pso r i as i s has tas ı 
üzer inde yap ı lan , 5.7 yı l sürel i prospekt i f mul t isenter bir 
ça l ı şma yüksek d o z P U V A a lan la rda s k u a m ö z hücre l i 
kanse r g e l i ş m e r isk in in d ü ş ü k d o z P U V A o l a n l a r d a n 
12 8 k e z d a h a f a z l a o l d u ğ u n u göstermiş t i r . D o z a bağl ı 
bu r i sk artışı yak ın z a m a n d a A v r u p a ' d a teyit edi lmişt i r . 
B u u z u n d ö n e m risk P U V A tedav i s i ne d a h a tedbir l i bir 
yak l aş ıma n e d e n o lmuştur . 

Bir ret inoid o l an etret inat, er i t rodermik ve püstü l ler 

p s o r i a s i s t e en etki l idir, faka t kronik p lak l ı p s o r i a s i s t e 

d a h a az etkil idir. Y a n etki ler i isotret inoin in y a n etk i ler ine 

benze r . Faka t u z u n ya r ı l anma ö m r ü (80-100 gün) ve 

yağ d o k u s u n d a konsan t re o lmas ı y ü z ü n d e n teratojenik 

etkis i d a h a fazladır . Bu y ü z d e n ku l lanımı erkek ve infer-

til kad ın has ta la r la sınır l ıdır. Etret inat in a n a metabol i t i ve 

yen i nes i l bir ret inoid o l an asi tret in d a h a kısa bir yar ı 

ö m r e s a h i p o lup p s o r i a s i s t edav i s i nde aynı d e r e c e d e 

etk in l iğe sah ip olabi l i r . Bu i lacın ku l lan ımına F D Â henüz 

iz in vermemiş t i r . 

Ç o k güç lü bir i m m u n o s u p r e s i f o l an ve h e m h ü -
mora l h e m de sel lü ler immün i tey i e tk i leyen s ik lospor i -
nin ş iddet l i p s o r i a s i s vaka la r ın ın t e d a v i s i n d e etkil i o l ­
d u ğ u yak ın z a m a n l a r d a göster i lmişt i r , a n c a k bu i lacın 
pso r ias i s te ku l lan ımı F D A ta ra f ından onay lanmamış t ı r . 
Bu i lacın toksik etki ler i hakk ında c idd i end işe le r m e v ­
cuttur. R e n a l d i s f onks i yon , h iper tans iyon , l e n f o m a g e ­
l i şme r iskinin art ışı ve d iğer kanser le r i n , özel l ik le s k u a ­
m ö z hücre l i der i k a n s e r i r iski i lacın toks ik etki ler id ir . 
U z u n sürel i ça l ışmalar hasta l ık durumlar ıy la sınırl ı ka l ­
mal ıdır . S i k lospo r in in In t ra lezyonel uygu lanmas ı pso r i a ­
s i s te etki l idir, a n c a k b ü y ü k mo lekü l le r in pe rkü tan a b -
s o r p s i y o n u n u n yeter l i o l m a m a s ı n d a n do layı s i k l o l ospo -
rinin top ika l uygu lamas ı başar ıs ız o lmuştur . 

Kals i t r io l (1 .25-d ihydroxyv i tamin Da) 'un kü l türü y a ­
pı lmış i n s a n kerot ınosi t ler inın çoğa lmas ın ı inh ibe e tmes i 
v e te rm ina l d i f f e r e n s i y a s y o n u n u i n d ü k l e m e s i üze r i ne 
yap ı l an göz lem le r bu m a d d e n i n p s o r i a s i s t edav i s i nde 
ku l lan ımın ın araşt ı r ı lmasın ı s t imüle etmişt i r . S i s tem ik ka l -
citriol ve 1 -hydroxyv i tamin D3, 1 .24-d ihydroxyv i tamin D3 
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ve M C 9 0 3 (calcipotr iol) gibi çeşi t l i ano log la r p s o r i a s i s 
has ta la r ında belirl i bir f a y d a sağ lamış t ı r . H i p e r k a l s e m i , 
h iperka ls inür i , ne f roka ls ınos is ve y u m u ş a k d o k u kals i f i -
kasyon la r ı po tans i ye l y a n etki lerdir . Ön ça l ı şma sonuç ­
lar ına gö re topikal V i t a m i n D ana log lar ı o lan kals i t r io l 
ve ka ls ipat r io l p s o r i a s i s iç in güven l i alternatif tedav i le r ­
dir. K a l s i y u m me tabo l i zmas ın ı e t k i l emez le r ve or ta de re ­
c e d e potent ko r t i kos te ro id le r k a d a r etki l id ir ler. A n c a k 
bu top ika l i laç lar ın ku l lan ımı F D A (Amer i kan B e s i n ve İ -
laç i da res i Ku rumu) ta ra f ından henüz onay lanmamış t ı r . 

VERRÜLER 
Verrü le r , i nsan p a p i l l o m a v i rüs ler in in s e b e p o l d u ğ u 

ep ıderma l pro l ı ferasyonlardı r . Preva lans la r ı b i l i n m e m e k l e 

bir l ikte, genç ye t işk in le rde g ö r ü l m e sık l ığı % 1 0 o la rak 

t a h m i n ed i lmek ted i r , i n s a n p a p i l l o m a v i rüs le r in in b u ­

laşmas ı gene l l i k le der i t emas ıy la o lmaktad ı r . İnsan p a ­

p i l l oma v i rüsünün en az 66 tipi vardı r ; her t ipin fark l ı 

kl inik tab lo la r la bir l iktel iği vardır . 

Verrü ler der in in he rhang i bir ye r i nde olabi l i r ler, f a ­
kat en s iX o îa rsk el ler , a y a k l a r ve geni ta l bö lgede g ö r ü ­
lürler. Be lk i de en sık gö rü len c i nse l yo l la bu laşan has ­
tal ık o lan (eğer kl inik, subk i in ik ve latent en feks i yon la r 
göz ö n ü n e al ınırsa) geni ta l ver rü le r in tek bir c i n s e l te­
m a s l a b u l a ş m a r iski en az %50'd i r . Ç o c u k l a r d a g ö r ü ­
len geni ta l ver rü ler c i n s e l is t ismar ı düşündüreb i l i r fakat 
nonseksüe l b u l a ş m a d a söz k o n u s u olabi l i r . B u d u r u m ­
la rda i n s a n p a p i l l o m a v i rüsü t ip ler inin po l ime raz z inc i r 
r e a k s i y o n u ile hızlı b i ç imde tespi t i c i n s e l i s t i smar o l as ı ­
l ığının değer lend i r i lmes inde ya rd ımc ı olur. 

Özgü l i nsan p a p i l l o m a v i rüsü tipleri 16 , 18, 3 1 , 3 2 , 
3 3 , 34 , 3 5 , 39 , 4 2 , 4 8 , 5 1 , 52 , 5 3 v e 5 4 geni ta l v e se r -
v ika l k a r s i n o m a ile i l işkil idir. Öze l l i k le tip 16 ve 18 i le 
o lan en feks i yon la r l a se rv i ks ve geni ta l bö lge kanse r l e r i ­
nin ge l i şmes i a ras ında güç lü bir i l işki mevcut tur . D N A 
h ib t i d i zasyon teknik ler iy le tip 16 ve 18 v i rüs ler s e r v i k s 
kanser le r i n in s ı ras ıy la % 5 7 . 4 ve % 8 4 ' ü n d e , b i t iş ik tek i 
no rma l g ö r ü n ü m l ü d o k u d a ve lenf n o d u me tas taz la r ı n ­
d a göster i lmiş t i r . T i p 1 6 p a r m a k üze r indek i s k u a m ö z 
hücre l i kanse r le r l e de il işkil idir. 

Bovveno id papü los i s , geni ta l b ö l g e d e mul t i - fokal , 
ben ign g ö r ü n ü m l ü , p e m b e - k a h v e r e n g i papü l le r in v e y a 
p lak lar ın gö rü ldüğü bir hastal ıkt ı r . Vaka la r ın ç o ğ u i n s a n 
p a p i l l o m a v i rüsü tip 16 i le i l işki l idir. Histo lo j ik öze l l i k ­
lerinin s k u a m ö z hücre l i kanse rdek i l e r k a d a r ş iddet l i o l ­
m a s ı n a r a ğ m e n , Bovvenoid papü loz is in kl inik sey r i g e ­
nel l ik le ben lgnd i r ve sık l ık la s p o n t a n g e r i l e m e göz len i r . 
Nâdi r o la rak invazi f s k u a m ö z hücre l i k a n s e r e i l e r l eme 
görü leb i l i r . C i n s e l y o l l a b u l a ş m a sık l ığ ı yüksek t i r ; b u 
hasta l ığ ı taş ıyan e rkek le r in , eş le r inde serv ika l n e o p l a z i 
b u l u n m a r iski ar tmışt ı r . 

R e n a l t r a n s p l a n t a s y o n yap ı lan v e u z u n s ü r e i m ­
m u n o s u p r e s i f t edav i a l a n h a s t a l a r d a ve r rü p reve lans ı 
% 7 7 ' y e k a d a r çıkabi l i r . İ m m u n s u p r e s y o n u n süres i v e 
g ü n e ş e m a r u z k a l m a y a bağl ı o larak p reva lans artar. 
R e n a l t r ansp lan tasyon yap ı lan 2 0 2 has tay ı k a p s a y a n bir 
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ça l ı şmada , v iral ver rü ler in bir ç o ğ u n d a bel i rg in ep ider ­
ma l d i sp laz i vard ı ve s k u a m ö z hücre l i kanser le r in %60 ' ı 
i nsan p a p i l l o m a v i rüsü tip 5 v e y a 8'i i çer iyordu. Bu bu l ­
gu la r v i r ü s ü n s k u a m ö z hüc re l i k a n s e r l e r i n p a t o g e n e -
z i n d e rol o y n a y a b i l e c e ğ i n i d ü ş ü n d ü r ü r . R e n a l t r ans ­
p l an tasyon yap ı l an h a s t a l a r d a i n s a n p a p i l l o m a v i rüsü 
tip 16 ve 18 i le i l işkil i se rv ika l in t raepi te lya l n e o p l a z i s ı ­
k l ığ ında 5 kat bir art ış söz konusudu r . 

İnsan pap i l l omav î rüsünün indük led iğ i o n k o g e n e z i n 
m e k a n i z m a s ı açık l ık kazanmamış t ı r . V i rüs le il işkili ka rs i -
nom la rda , v iral D N A konakç ın ın D N A ' s ı n a integre olur 
v e s o n u ç t a t r a n s f o r m a s y o n d a rol o y n a y a n E 6 v e E 7 
adlı v i ral gen ler in e k s p r e s y o n u deregü le olur. İnsan p a ­
p i l l omav î rüsünün E p s t e i n - B a r r v i rüsü gibi d iğer i n s a n 
onko jen ik v i rüs ler ine benzed iğ i i leri sürü lmüştür . Bu v i ­
rüsler çok say ıda insanı en fek te eder le r ; bun la rdan b a ­
zı lar ında klinik hasta l ık , baz ı la r ında da latent bir per iyo­
dun s o n u n d a k a n s e r yapar la r . 

Ne i nsan pap i l l omav i rüsünün spes i f i k bir tedav is i 
vardır ne de ver rü ler için he r z a m a n etkili o lab i l ecek bir 
tedav i mevcut tur . Kr iyo terap i , sal is i l ik asi t , lakt ik asi t , tri-
k lorasetık asi t , g lu ta ra ldeh id , kantar id in , loka l ısı , küre-
taj, d e s i k a s y o n ve l a z e r t edav i s i gibi çeşi t l i destrükt i f 
tedav i ler y ı l larca, ve r rünün loka i ı zasyonuna bağl ı o larak, 
değ işen d e r e c e d e başar ı ile kul lanı lmışt ı r . 

İn t ra lezyonel b l e o m i s i n , f luorouras i l ve podof i l ın re­
ç ines i i le yap ı lan loka l k e m o t e r a p i de t edav ide ku l la ­
nı lmıştır . Podofı l in reç ines in in aktif m a d d e s i o lan p o d o -
f i loksun geni ta l kond i l omatan ın {ve d iğer m u k o z a l k o n -
d i lomalar , fakat kera t in ize der i üzer indek i kond i l oma ta -
lar deği l ) t edav i s i nde ku l lan ımı F D A ta ra f ından o n a y l a n ­
mıştır . Nöra l ve föta l t oks i s i t es inden do layı h e k i m ta ra ­
f ından u y g u l a n m a s ı g e r e k e n podof i l in reç ines in in ak ­
s ine , bu so lüsyon h a s t a ta ra f ından kul lanı labi l i r . Bir ça ­
l ı şmada bi ldir i len baş lang ıç tak i m ü k e m m e l c e v a b a ve 
%34 ' lük bir nüks s ık l ığ ına r a ğ m e n d a h a yen i bir ç a ­
l ı şmada nüks ie r in h e m e n her o l g u d a gö rü ldüğü bildiri l­
miştir. 

İn ter feronun ant iv i ra l , antiprol i feratif ve i m m ü n o m o -

dülatör etki ler i bu m a d d e n i n verrü ler in t edav i s i nde etkili 

o lab i leceğ in i düşündürmek ted i r . Lökos i t le rden e lde ed i ­

len interferon a l fa ve be ta , ayr ıca rekomb inan t interfe­

ron a l fa -2a ve a! fa-2b'n in s i s temik ve in t ra lezyone l ku l ­

lan ımıy la yap ı l an b i rkaç ç a l ı ş m a d a bu tedav i t ü rünün 

geni ta l ve nongen i ta l ver rü ler in k a y b o l m a s ı n d a d iğer to-

pikal t edav i l e rden d a h a etkil i o lmad ığ ı aç ığa çıkmışt ı r . 

DERİ KANSERLERİ 
1991 yılı içer is inde A . B . D . ' n d e 5 0 0 ile 6 0 0 bin a r a ­

s ında yen i der i kanse r i vakas ı gö rü lmüş tü r . G e ç e n 2 
deka t i ç inde yass ı hücre l i ( s k u a m ö z hücre l i ) k a n s e r , 
baza l hücrel i kanse r ve ma l ign m e l a n o m u n g ö r ü l m e 
s ık l ığ ında bel i rg in bir a r tma o lmuştur . Bu der i k a n s e r l e ­
r inde bi ldir i len artış k ısmi o larak t op lumdak i b i l inç len­
m e y e ve d a h a iyi tanı k o y m a y a bağ lanab i l i rse d e , çev­
rese l fak tö r le re b a ğ l a m a o lası l ığ ı d a h a güç lüdür . U V 
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r a d y a s y o n i n s a n l a r d a ku tanöz k a r s i n o g e n e z d e en bel ir­
g in fak tördür , i n s a n deri kanse r l e r i ne d ü ş ü k e n l e m l e r d e 
d a h a s ık r a s t l a n m a s ı , b e y a z l a r d a de r i k a n s e r l e r i n i n 
b e y a z o l m a y a n l a r a gö re d a h a sık l ık la gö rü lmes i v e b a ­
za l v e s k u a m ö z hücre l i k a n s e r l e r i n v ü c u d u n g ü n e ş e 
m a r u z k a l a n b ö l g e l e r i n d e be l i rg in bir şek i l de y o ğ u n ­
laşmas ı b u n u n del i l ler idir. Aç ık h a v a d a ça l ışan lar ve tip 
I ve I I de r i s i o lan la r ( çabuk y a n a b i l e n ve z o r b r o n z -
laşab i len aç ık tenli ler) n o n m e l a n o m a der i k a n s e r i n e d a ­
h a ya tk ınd ı r la r . Öze l l i k l e b a z a l hücre l i k a n s e r o l m a k 
üzere n o n m e l a n o m a der i kanse r l e r i ne bağl ı ö l ü m nadir ­
dir. N o n m e l a n o m a der i k a n s e r i n e bağl ı morta l i ten in po-
p ü l a s y o n a daya l ı o l a r a k y a p ı l a n bir d e ğ e r l e n d i r i l m e ­
s i n d e , ö l ü m l e r i n % 5 9 ' u s k u a m ö z hüc re l i k a n s e r e v e 
%20 ' s i de b a z a l hücre l i k a n s e r e bağ l ı bu lunmuş tu r . 
Ku lak la r v e göz kapak la r ı üze r i nde gö rü len k a n s e r l e r 
d a h a b ü y ü k ö lüm riski taşır lar . 

Bir leşik Dev le t le rde görü len ku tanöz ma l i ğn m e l a -
n o m ins idansı (1991 y ı l ında 3 2 . 0 0 0 v a k a c iva r ındayd ı ) 
he rhang i bir k a n s e r t ü rünün i ns idans ından d a h a hızlı 
bir şek i lde a r tmak ta o lup s o n 4 deka t iç inde 3 mis l i bir 
art ış göstermiş t i r . Bu artış g e n ç er işk in le rde en a l a r m 
ver ic i düzeyded i r . 2 5 v e 2 9 yaş lan a ras ındak i b e y a z l a r ­
da m e l a n o m u n yı l l ık gö rü lme sıkl ığı he rhang i bir d iğer 
k a n s e r t ü r ü n d e k i n d e n d a h a faz lad ı r . U V r a d y a s y o n a 
m a r u z k a l m a , b e y a z ırk, yet işk in l ik ve tip I de r i ; a i le h i ­
kâyes i ; m e l a n o m u n po tans i ye l öncü ler i o l an d isp las t i k 
ve konjeni ta l nevüs le r in var l ığı ma l i gn m e l a n o m u n r isk 
faktör ler in i o luşturur lar . G ü n e ş ışığı ma l ign m e l a n o m u n 
p a t o g e n e z i n d e belk i de en önem l i çev rese l fak tö rdür . 
Öze l l i k le çocuk luk ta kabarc ık o luş tu ran g ü n e ş yan ık l a r ı , 
y e t i ş k i n l i k d e a r t m ı ş m e l a n o m i n s i d a n s ı i le i l i şk i l id i r . 
A n n e - b a b a d a , çocuk la rda v e y a k a r d e ş l e r d e m e l a n o m 
h ikâyes in in o l m a s ı 2 i lâ 8 a r a s ı n d a bir rölat i f m a l i g n 
m e l a n o m riski i le beraberd i r . İlk d e f a 1 9 7 8 y ı l ı nda ta­
n ı m l a n a n d i s p l a z i k n e v ü s l e r m a l i g n m e l a n o m u n g e ­
l işebi leceği po tans i ye l ö n c ü lezyon la r o l up m e l a n o m 
r i sk in i n haberc is id i r le r . D i s p l a z i k nevüs le r i n t e ş h i s i n d e 
ku l lanı lan klinik ve histoloj ik kri terler üze r i nde h e n ü z bir 
a n l a ş m a sağ lanmış deği ld ir . D i sp laz i k nevüs le r sık gö ­
rü len me lonos i t i k n e v u s l e r d e n d a h a g e n i ş o l m a eğ i l i ­
minded i r le r , simetr ikt i r ler, renkler i ayn ı l e z y o n üze r i nde 
değ işken l ik göster i r ve kenar lar ı bel i rg in o l m a y ı p k o m ş u 
no rma l der iy le be l i r s i zce birleşir. Fami l ia l d i s p l a z i k ne -
vüs s e n d r o m l u ve fami l ia l m e l a n o m l u has ta la r ın rölat i f 
m e l a n o m r i s k i 148'd i r . Non fami l i a l v e y a s p o r a d i k d i s ­
p laz i k n e v ü s ü o l a n h a s t a l a r d a m a l i g n m e l a n o m r isk i 
d a h a d ü ş ü k ( fakat h a l a b i l i nmeyen ) bir d ü z e y d e art­
mışt ır . D e v konjeni ta l n e v ü s t e n ö m ü r b o y u n c a m a l i g n 
m e l a n o m g e l i ş m e r iski % 6 c i va r ındad ı r . D a h a k ü ç ü k 
konjeni ta l n e v u s l e r d e n ma l i gn m e l a n o m g e l i ş m e r isk in i 
değe r l end i rmek zordur . 

M a l i g n m e l a n o m u n p r o g n o z u t ü m ö r k a l ı n l ı ğ ı n ı n 
a r tmas ı i le kötüleşir . T ü m ö r ü n yer leş im i , h a s t a n ı n yaş ı 
ve c ins iyet i de ma l ign m e l a n o m u n p r o g n o z u n u etk i ler . 
Öze l l i k le yaş l ı ve e rkek h a s t a l a r d a ka fa de r i s i , e l l e r ve 
ayak la rdak i lezyon lar ın p r o g n o z u d a h a kö tüdür . M e t a s -
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tatik hasta l ığ ın tedav is in in o l m a m a s ı ve e r ken y a k a l a ­
n a n lezyon lar ın cer rah i tedav is i ile s o n u c u n çok iyi o l ­
mas ı ma l i gn m e l a n o m u n e r ken tan ınmas ın ı öneml i kı l ­
mak tad ı r . T ü m ö r kal ın l ığı 0 .75 m m ' d e n az o l an has ta la r ­
da %96 ' l ık bir 5-yıl l ık y a ş a m söz konusudu r , b u n a m u ­
kab i l ka l ın m e l a n o m u ( 4 m m v e y a d a h a faz la ) o l a n 
h a s t a l a r d a 5 yı l l ık y a ş a m % 4 7 ' y e düşer . N o d a l me tas ta ­
z ı o l an h a s t a l a r d a 5-yıl l ık y a ş a m % 3 6 ve u z a k me tas ta ­
zı o lan h a s t a l a r d a i se 5 yı l l ık y a ş a m %5'di r . 

S o n yap ı lan ça l ışmalar , ev re I m e l a n o m a (der iye 
loka l i ze m e l a n o m a j ' n ı n t edav i s i nde d a h a da r cer rah i s ı ­
nır ların ku l lan ı lmas ına s e b e p o lmuştur . 2 mm ve d a h a 
ince p r imer m e l a n o m u o lan has ta la r üzer inde yap ı lan 
r a n d o m i z e ve prospekt i f bir ça l ı şmada , 1 cm cer rah i s ı ­
nırlı da r eks îzyon la , 3 cm sınır l ı gen iş e k s i z y o n h e m 
h a s t a l ı ğ ı n t e d a v i s i n d e h e m d e y a ş a m b e k l e n t i s i n d e 
b e n z e r sonuç la r vermişt i r . 1 m m ' d e n ince me lanomla r ın 
e k s i z y o n u n d a 1 cm' l ik cer rah i sınır, d a h a kal ın l ezyon ­
ların t edav i s i nde i se 3 cm' l ik sınır öner i lmekted i r . Elektif 
bö lgese l lenf n o d u d i s e k s i y o n u evre I m e l a n o m u o lan 
hasta lar ın y a ş a m bek lent is i ar t t ı rmamışt ı r . Eğer t ümör 
lenf nod la r ına yay ı lm ışsa h e m pr imer l e z y o n u n e k s i z -
y o n u h e m de lenf n o d u d i s e k s i y o n u öneri l i r . 

Der i kanser le r in in e r k e n t an ınmas ı ve tedav i ed i l ­
m e s i t e ş v i k ed i lme l i d i r . M e l a n o m u n e r k e n t a n ı s ı n d a 
A B C D ku ra l ı - asymmet r y (as imetr i ) , bo rde r i r regular i ty 
(kenar düzens iz l iğ i ) , co lo r va r iega t ion (renk değ i şken ­
liği) v e y a d iame te r (0.6 m m ' d e n büyük çap) yarar l ıdır . 
V a r o lan ben le rdek i değiş ik l ik ler v e y a 4 0 yaş ın üzer in ­
dek i has ta l a rda yen i p i gmen te lezyon lar ın o luşmas ı m e ­
l a n o m u düşündürme l id i r . 1985 ' ten b u y a n a A m e r i k a n 
Dermato lo j i A k a d e m i s i u lusa l çap ta t a r a m a kl iniklerini fi­
n a n s e e tmekted i r Bu k l in ik lerde de rmato log la r gönü l lü 
o larak ça l ışmaktadı r . Bu kl in ik ler s a y e s i n d e halk ın d e h 
kanse r l e r i h a k k ı n d a d a h a iyi b i l g i l end i r i lmes i s a ğ l a n ­
mıştır . E l d e ed i l en ver i le re gö re bir dermato lo j is t tara f ın­
d a n yap ı lan görse l m u a y e n e iyi bir t a r a m a aracıdır . 

U l t rav io le r a d y a s y o n u a z a l t a n stratosfer ik o z o n ta­
bakas ın ın ko runmas ı ve özel l ik le çocuk la r ve a d o l e s a n -
la rda faktör 15 ve d a h a yukar ıs ın ı içeren g ü n e ş t e n ko­
ruyucu la r ın düzen l i o l a rak ku l l an ı lmas ı n o n m e l a n o m a 
ve m e l a n o m a der i kanse r l e r i ne bağl ı morb id i té ve mor-
tal i teyl azal tabi l i r . Faktör 15 ve d a h a yukar ıs ın ı içeren 
g ü n e ş t e n k o r u y u c u l a r ı n h a y a t ı n ilk 18 y ı l ı nda k u l l a ­
n ı lmas ı b a z a l hücre l i ve s k u a m ö z hücre l i kanse r l e r i n 
y a ş a m boyu g ö r ü l m e sık l ığını % 7 8 o ran ında azal tabi l i r . 
Şüphe l i der i lezyonlar ı o l an has ta la r ın dok to ra başvur­
mas ı teşv ik edi lmel id i r . 

MİKOZİS FUNGOİDES 
M i k o z l s f u n g o i d e s ma tü r T -he lpe r hücre ler in in pro-

l i f e rasyonuy la karak te r i ze s ins i ve y a v a ş seylr l i bir kuta-
nöz -T -hüc re len fomasıd ı r . M l k o z i s f ungo ides der in in en 
sık gö rü len pr imer len fomasıd ı r . He r yı l A . B . D . ' d e 1000 
y e n i v a k a rapo r e d i l m e k t e o l u p m i k o z i s f u n g o i d e s i n 
gö rü lme sıkl ığı a r tmaktad ı r . 

M i k o z l s f u n g o i d e s , kes in bir tanı k o n m a d a n önce 
y ı l larca süreb i len e r i tematöz , skuaml ı ve e k z e m a t ö z bir 

e rüps iyon la başlayabi l i r . K l as i k o la rak d a h a s e m p t o m a -
tik, d a h a ka l ın , psor iasıs i a n ı m s a t a n üzer i skuaml ı a n ü -
ler p l a k l a r a d o ğ r u bir i l e r l eme gös ter i r . En s o n u n d a , 
has ta l ığ ın h ız lanmış dev r i nde , der i tümör le r i l en f -nodu 
tu tu lumu ve v i s s e r a y a yay ı l ım göz len i r . Bu e v r e d e or ta­
l a m a y a ş a m bek lent is i 2 -5 yıl v e y a d a h a azdır . S a d e c e 
yüzeye l der i tu tu lumu o lan has ta la r ın p r o g n o z u d a h a 
iyidir ve o r t a l ama y a ş a m bek len t is i 12 yıl v e y a d a h a 
faz ladır . P lak lar ı , tümör le r i , e r i t rodermis i ( S e z a r y S e n d -
r o m u d i ye ad landı r ı l ı r ) lenf n o d u v e y a k a n tu tu lumu 
o lup v i se ra l tu tu lumu o l m a y a n l a r a r a bir gu rup o luş tu ­
rur ve o r t a l ama y a ş a m bek len t is i 5 yı l kadard ı r . 

His to lo j ik o l a rak m i k o z i s f u n g o i d e s e p i d e r m a t r o 
p i s m gös te ren , ep ide rm is v e d e r m i ş e loka l i ze d ü z e n s i z 
şekil l i ve h iperkromat ik bir çek i rdeğ i o lan atipik hüc re ­
lerle karak ter ized i r . D iğer b i rçok b e n i g n lenfosi t ik der i 
inf i l trat ları gibi m i koz i s f ungo ides de gö rü len ma l i gn T -
hücreler i genel l ik le L e u - 3 (CD4) ant i jenine pozitif 
b o y a n m a göster i r ler . F a k a t ben ign inf ı l t rat larda pozit i f 
r e a k s i y o n ve ren L e u - 8 ve L e u - 9 gibi yüzeye l marke r le r 
s ık l ık la m i k o z i s f u n g o i d e s e bağ l ı in f i l t ra t larda negat i f 
o lup tan ıda yard ımcıd ı r la r . S o u t h e r n blot ana l i z i m i k o z i s 
fungo ides l i has ta lar ın t ü m ö r ve lenf n o d u b iyops i le r in ­
d e n a l ınan ö rnek le rde T hüc re resep tö r gen in in y e n i d e n 
düzen lend iğ in i (k lonal o larak) gös te rd i . G ü n ü m ü z d e er­
ken m ikoz i s f ungo ides i , o n a b e n z e y e n ben ign h a s t a ­
l ık lardan a y ı r m a d a ku l lan ı lab i lecek bir l abora tuvar tek­
niği ve i n c e l e m e s i mevcu t deği ld i r . 

T o p i k a l ko r t i kos te ro id l e r , m e k l o r e t a m i n (n i t ro jen 
mustard) ve ka rmus t in gibi top ika l kemo te rapö t i k a j an ­
lar; P U V A ve e l ek t r on -beam radyo te rap i gibi çeşi t l i y ü ­
z e y e l tedav i le r de r idek i hasta l ığ ı düze l teb i l i r le r . F a k a t 
h içbi r in in hasta l ığ ın doğa l seyr in i değiş t i rd iğ i gös ter i le ­
memişt i r . Y e n i yap ı lan r a n d o m i z e prospekt i f bir ç a l ı ş m a 
d a e l e c t r o n - b e a m r a d y o t e r a p i i le b i r l i k te u y g u l a n a n 
agres i f kemote rap in in (s ik lo fos famid , d o k s o r u b i s i n , e to 
p o z i d v e v inkr is t in) 7 5 ay l ık bir t ak ip ten s o n r a h e m 
hasta l ığ ı ge r i l emes i h e m d e o r t a l a m a y a ş a m bek len t i s i 
aç ıs ından d a h a a z agres i f tedav i le re gö re d a h a üs tün 
o lmadığ ı göster i lmişt i r . 

M i k o z i s f ungo ides in t e d a v i s i n d e yen i yak l aş ım la ra 
iht iyaç vardır . Y e n i araşt ı r ı lan tedav i le r a r a s ı n d a a s i k l o -
vir, interferonlar, ret inoidler, pentosta t in ve T -hüc re ant i ­
jenler ine yön lend i r i lm iş m o n o k l o n a l ant ikor lar sayı la­
bilir. 

M i k o z i s f ungo ides in nad i r gö rü len , lösemik ve erit-
rodermik bir varyant ı o lan S e z a r y s e n d r o m u t edav i ye 
dirençl i o lup kö tü bir p r o g n o z a sahipt i r . S o n z a m a n l a r ­
d a , eks t rakorpora l fo to ferez t edav ide ümi t ve rmek ted i r . 
B u tekn ik te m e t h o k s a l e n i n o ra l o l a r a k v e r i l m e s i n d e n 
s o n r a lenfosi t ten z e n g i n kan f raks i yonu ( l e u k o p h e r e s i s 
ile) U V A ışığına tutulur ve i ş l emden s o n r a hücre le r h a s ­
t a y a y e n i d e n edil ir. D a h a ö n c e d e n t edav i ye c e v a p s ı z 
o l a n 3 7 k u t a n ö z T - h ü c r e l e n f o m a (29 k iş ide S e z a r y 
s e n d r o m u vardı) has tas ından 27 t a n e s i eks t rako rpo ra l 
fotoferez tedav i s inden s o n r a o r t a l ama 22 haf ta i ç i nde 
ku tanöz tu tu lumda %64 ' lük bir a z a l m a gös termiş t i r . 
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IMPETIGO 
1 9 8 0 ' l e r e g e l i n c e y e d e k ç o c u k l u k t a g ö r ü l e n e n 

y a y g ı n der i e n f e k s i y o n u o l a n n o n b ü l l ö z i m p e t i g o n u n 
grup Â p-hemol i t ik s t rep tokok la ra bağl ı o l d u ğ u d ü ş ü n ü ­
lüyordu . G e ç e n 10 yı l i çer is inde yap ı lan ça l ışma la r s ta -
f i lokok a u r e u s ' u n en Öneml i et iyolo j ik a jan o l d u ğ u n u 
gös terd i . Sta f i lokok au reus n o n b ü l l ö z impet igo üzer ine 
s o n z a m a n l a r d a yap ı lmış ça l ı şma la rda hasta lar ın büyük 
bir ç o ğ u n l u ğ u n d a n izo le edi lmişt i r . H e m staf i lokok a u ­
reus he rnde g rup A s t r e p t o k o k l a r a etki l i o l a n ant ib i ­
yot ik ler le (d ik loksas i l l in , er i t romis in , se fa l eks in ve a m o k -
s i l in-k lavulanik asit gibi) s a d e c e iyi bir an t is t rep tokokka l 
akt iv i teye sah ip o lan penis i l l in ve amoks i l i n ' e n a z a r a n 
d a h a iyi c e v a p l a r e lde edi lmişt i r . 

P s ö d o m o n a s f l u o r e s k e n s t a r a f ı n d a n üre t i len bir 
a n t ı b a k t e n y e l m a d d e o l a n m u p i r o s i n ( p s e u d o m o n ı k 
asit- A) stat lar ın bü tün tür ler ine ve s t rep tokok lar ın bir­
çok tü rüne karşı çok etkil idir. F a k a t g r a m pozitif bas i l ­
ler, anae rob la r ve ae rob ik g r a m (-) bas i l le re karşı etki­
s izdir . Kontro l lü ça l ı şma la rda topıkal mup i ros in in impet i ­
go t edav i s i nde en az s is temık er i t romis in kada r etkili 
o lduğu ve ant ib iyot ik lere d i renç l i suş la rda dahi l o l m a k 
üze re s . a u r e u s ' u n e r a d i k a s y o n u n d a d a h a başar ı l ı o l ­
duğu bu lunmuştu r . 8 ile 14 gün lük bir tedav i s o n u n d a 
her iki i laç la o l an i y i l eşme oran la r ı benze r l i k gös ter ­
mişt i r : E r i t r om is in le % 9 0 - % 1 0 0 v e m u p i r o s i n l e % 9 5 -
% 1 0 0 . Fiyat ının b i raz d a h a y ü k s e k o lmas ına r a ğ m e n , 
ö n e m l i y a n e tk i l e r in in o l m a y ı ş ı v e t e d a v i d e y ü k s e k 
başar ı o ranı topika l mup i ros in tedav is in i ora l t edav iye 
karşı çek ic i bir alternati f o l uş tu rmuş ve en iyi top ika l 
impet igo tedav is i yapmış t ı r . Mupı ros in ' in 5 g ü n b o y u n ­
ca g ü n d e 2 k e z in t ranaza l o larak ku l lanımı S . a u r e u s ' u n 
n a z a l taşıyıcı l ığını 3 ay sü rey le e rad i ke e tmekted i r . 

LAZER TEDAVİSİ 
1980 ' le r in son la r ına dek a rgon l aze r por t -wine he -

man j iomla r ın tedav i s inde ilk başvu ru lacak tedav i şekl iy­
di . A r g o n lazer , d a h a çok 4 8 8 nm ve 514 nm de ve 
port -wine h e m a n j i o m d a gö rü len di late kan damar la r ın ın 
iç indek i h e m o g l o b i n t a ra f ı ndan selekt i f o l a rak e m i l e n 
ış ık d a l g a l a r ı s a ç m a k t a d ı r . B e l i r g i n s ı k l ı k t a n e d -
be leşmeye s e b e p o lmas ı ve açık renkl i , immatü r port-
w ine h e m a n j i o m d a t edav i s i nde i s tenen sonuç la r ın e lde 
e d i l e m e m e s i bu tedav i şek l in i s ın ı r lamak tad ı r . Ay r ı ca 
d ü z e l m e mik tar ı ve n e d b e l e ş m e sık l ığı o p e r a t ö r ü n ü n 
tekn iğ ine ve d e n e y i m i n e çok bağl ıdı r . Sürek l i o la rak v e ­
r i len l a z e r ener j is i ç e v r e d e k i d e r m i s iç ine dağı l ı r ve 
nonspes i f i k te rmal h a s a r a s e b e p olur. H e m o g l o b i n ta­
ra f ından d a h a selekt i f o la rak a b s o r b e ed i l eb i l ecek bir 
d a l g a b o y u ku l lanı larak (577 nm c iva r ında , h e m o g l o ­
binin p a b s o r p s i y o n tedav is inde) ve ano rma l damar ın 
te rmal r e l a k s a s y o n ( soğuma) z a m a n ı n d a n (1 m s n ' d e n 
az) 1 pu l se d a h a kısa ver i lerek d a h a selekt i f vaskü le r 
h a s a r e lde edi lebi l i r . Gel iş t i r i len en başarı l ı me tod 577 -
nm' l ik pu lse ' le r ü re ten 3 5 0 - m s e c p u l s e d d y e laser 'd i r . 
Opera tö rün d e n e y i m i n d e n bağ ıms ız o la rak iyi sonuç la r 
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e lde ed i l eb i lmes ine m ü s a d e e d e n ku l lan ım ko lay l ığ ı ve 
çok çok d ü ş ü k n e b d e l e ş m e r isk i , özel l ik le ç o c u k l a r d a 
5 7 7 nm pu ise l ase r tedav is in i pa r -w ine h e m a n j j o m ilk 
tedav i seçeneğ i yapmış t ı r . Eğer pa i t -w ine h e m a n j i o m 
e r k e n ç o c u k l u k d ö n e m i n d e t e d a v i ed i l i r se ç o c u k v e 
ai le üzer indek i psikolo j ik yük ka lkmış olur. P u l s e d dye 
laser le tedav i ed i len 36 par t -wine h e m a n j i o m l u çocuk­
tan 34 ü yaşa l e z y o n yer ine ve reng ine bağl ı o l m a k s ı ­
z ın o r ta lama 6-5 tedav iden s o n r a he rhang i bir y a n etki 
g ö z l e n m e d e n t am d ü z e l m e gös te rmiş t i r . A t ro f ik n e b ­
d e l e ş m e s a d e c e 2 v a k a d a göz lend i . İnfant lar ve çocuk ­
l a r d a y a p ı l a n d a h a g e n i ş bir ç a l ı ş m a d a v a k a l a r ı n 
ç o ğ u n d a bel i rg in fakat t am o l m a y a n bir d ü z e l m e o ldu 
ve öneml i y a n etki ler göz lenmed i . 

Kap i l le r heman j i om la r ın h e m a rgon h e m d e p u i s e d 
dye lazer le re iyi c e v a p verd iğ i b i l inmek le bir l ikte bu be­
nign ve kend i l iğ inden k a y b o l a n vaskü le r proiiferatJf lez-
yon lar ın rutin tedav is i tar t ışmal ıdı r . P e k çok m e r k e z d e 
yap ı lan prospekt i f ça l ı şma la rda l aze r tedav is in in k o n s e r -
vatif t edav i ye k ıyas la bel i rg in bir üs tün lüğünü ispat et­
m e d e n , bu tedav in in ku l l an ımında dikkatl i bir y a k l a ş ı m 
gerekl id ir . 

Ç o k k ısa, Q - s w i t c h e d laser pulse ' lar ı ku l lan ı la rak 
der in in p i gmen te yapı la r ı selekt i f o la rak tahr ip edeb i l i r . 
Der i -k ı rmızı renkl i ve 6 9 4 nm d a l g a b o y u n d a k i ruby l a ­
se r de rm is iç ine b i rkaç mi l imetre pénè t re olur ve kar­
bon v e me lan in ta ra f ından a b s o r b e olur a m a h e m o g l o ­
bin ta ra f ından a b s o r b e e d i l m e z . Bu de rma l m e l a n i n ve 
tat too ' lar ın selekt i f o la rak tahrip ed i lmes i iç in idea ld i r . 
T e d a v i s o n r a s ı n d a s o n r a d a n düze leb i l en bir h i p o p i g -
m e n t a s y o n göz leneb i l i r . Ş imdi l i k ta t too ' la r ın k a y b e d i l ­
m e s i n d e ku l lanı lmaktadı r . Q sw i t ched lazer in d iğer be 
n i g n p i g m e n t a s y o n bozuk luk la r ın ın tedav i s indek i etk in l iğ i 
ileri ça l ışmalar s o n u c u bell i olabi l i r . Y a y ı n l a n m a m ı ş , ö n ­
cü ça l ışmalar ın sonuç la r ına gö re lent ig ineier in , ka feo la i t 
makû l le r in in ve oto nevüs le r in bu lazer le tedav is in in s o ­
nuçlar ı ümi t ver ic id i r . 

İNSAN İMMÜN YETMEZLİK VİRÜSÜ 
(HIV) İNFEKSİYONU 
HIV in feks iyonu o lan b i rçok h a s t a d a tanı k o y d u -

rucu o l m a s a da in feks i yonun var l ığ ın ı kuvvet le d ü ş ü n ­
dü ren dermato lo j ik p rob lemle r vardır . 

İnfeksiyon Hastal ık lar ı 

G i d e r e k a r l an ş iddet tek i i m m ü n ye tmez l i k te rekür-
rent h e r p e s s i m p l e k s v i rüs tip 1 ve tip 2. kenar la r ı ka l ­
kık ağrı l ı ü lser le re kada r g iden inatçı ve i ler ley ic i e r o z ­
yon la ra n e d e n olur. E r k e n HIV i n f e k s i y o n u n d a h e r p e s 
s i m p l e k s v i rüsü topikal as ik lov i r t edav i s i ne c e v a p ver i r . 
Faka t i m m ü n ye tmez l i k i ler led ikçe ora l ve in t ravenöz te­
dav i ye ge rek duyulur . Bu t edav i ye yan ı t v e r m e y e n ü l ­
se re h e r p e s s i m p l e k s lezyon lar ı as ik lov i re d i renç l i v i ra l 
suşlar ın var l ığ ını düşündürü r . 

H e r p e s zos te r H IV in feks i yonu o l an h a s t a l a r d a g e ­
nel l ik le un ide rmatoma ld ı r . F a k a t , mu l t i de rma toma l , d i s ­
sémine , rekür ren v e y a kronik h iperkeratot ik nodü le r l ez -
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yon la r şek l inde de seyredeb i l i r , 1990' l ı yı l larda h e r p e s 
zos te r o lan her h a s t a d a tesbi t ed i lmemiş HIV en feks i ­
y o n u olası l ığı var l ığı düşünü lme l id i r . Zos te r , H IV enfek­
s i yonu o lan h o m o s e k s ü e l e r kek le rde , H IV negat i f kont­
rol g r u b u n a k ıyas la en az 7 k e z d a h a sık l ık la görü l ­
mektedir . 

E p s t e i n - B a r r v i r ü s ü n ü n o r a l m u k o z a d a k i r e p l i -
k a s y o n u s o n u c u o l uşan ora l kıl l ı lökop lak i b e y a z - g r i m s i 
ora l m u k o z a ! p lak la r şek l i nde görü lür . Kıllı o la rak t a n ı m ­
l anmas ına karş ın o ra ! kıllı lökop lak i s ık l ık la o l u k s u görü 
n ü m ü d e d i r v e d i l i n l a t é r a l y ü z ü n d e d i k e y o l a r a k 
yer leşmiş b e y a z y a m a l a r ı n o luş tu rduğu sıralar şek l inde 
görü lür . O ra l kıllı l ökop lak in in ora l kand id i yas i z t en ayr ı l ­
mas ı zo r olabi l i r : fakat ora l kand id i yaz i s t en fark l ı o la rak 
sü r tünmey le u f a l a n m a z , anf i fungal tedav iye c e v a p ver­
m e z ve g ö r ü n ü m ü he rgün değişebi l i r . Oraî kıllı lökop la­
k i s a d e c e i ler lemiş i m m ü n ye tmez l iğ i o l an H IV i le e n -
fekte h a s t a l a r a ö z g ü d ü r ve bu has ta la r ın % 5 0 ' s i n d e n 
faz las ında görülür . 

HIV i le infekte h a s t a l a r d a i nsan pap ı l l omav i rüsüne 

bağls ben ign v e y a at ipik l ezyon la r sıktır. O r t a ve İleri 

d ü z e y d e i m m u n ye tmez l iğ i o lan h a s t a l a r d a i nsan papi l -

l o m a v i r ü s ü n ü n p o t a n s i y e l o l a r a k o n k o j e n i k t ip le r i y le 

o l a n i n f e k s i y o n c i d d i b i r e n d i ş e k a y n a ğ ı d ı r . Intrae-

pi telyal serv ika l n e o p l a z i n i n ins idans ı no rma l in 5 -10 ka ­

tıdır ve HIV ile en fek te e rkek has ta la r ın % 3 9 ' u n d a atipi 

v e y a aş ikar a n a l in t raepi te lya l n e o p l a z i mevcut tur . Ant i -

retroviral tedav in in ge l i şmes i ve has ta la r ın d a h a u z u n 

yaşamas ıy la h u m a n pap i l l omav i rüsü ta ra f ından indük le -

nen invazi f s k u a m ö z hücre l i k a r s i n o m a öneml i bir klinik 

p rob lem ha l ine gelebi l i r . 

M o l l u s k u m k o n t a g i o s u m semp toma t i k H IV en feks i ­

y o n u o l an has ta la r ın % 1 0 ile % 2 0 ' s i n d e görü lür . Çap lar ı 

10 m m ' y e k a d a r o l an b ü y ü k sol i ter l ezyon la r görülebi l i r . 

D a h a sık o larak mul t ip le (50-100) l ezyon la r olabi l i r . D is ­

s é m i n e k r i p tokkoz i s , h i s t o p l a s m o z i s v e k o k s i d i o d o m i -

koz is lezyonlar ı m o l l u s k u m k o n t a g i o s u m lezyonlar ı i le 

karışabi l i r ler . A teş i , başağr ı s ı , k o n f ü z y o n u ve pu lmone r 

infi l tratları o l an bir h a s t a d a b i rden papü l le r o r t aya çıkar­

s a , b iyops i ve man ta r e leman la r ı için nat iv p réparâ t g e ­

reklidir. 

K a p o s i s a r k o m u n a b e n z e y e n a s e m p t o m a t i k k u ­

tan e vaskü le r tümör le r le karakter ize bas i l le r (epiteloid) 

an j iomatozıs HIV i n feks i yonu o lan ve i ler lemiş i m m ü n 

yetmez l iğ i bu lunan h a s t a l a r a rölatif o la rak spes i f i k yen i 

t an ım lanmış bir en feks i yondu r . Bas i l l e r an j i oma toz i s tek 

v e y a mult ipl sert , h a s s a s i y e t i o l m a y a n , m e n e k ş e y a d a 

par lak k ı rmızı renkl i papü l le r v e y a çap lar ı 93 c m ' y e k a ­

dar ç ıkab i len nodü l le r le karak ter ized i r . Has ta l ığa s e b e p 

o lan a jan R o c h a l i m a e a gu in ta ta i le i l işkil i r ike ts iya b e n ­

zer i bir o rgan izmadı r . K l in ik sey i r değ işken l i k göster i r . 

Bazı l ezyon la r kend i l i ğ inden ger i ler . F a k a t fatal sey re ­

d e n akc iğer ve karac iğer tu tu lumu olabi l i r . Er i t romis in 

v e y a doksisı l l in İle 4 haf ta l ık tedav i etkil idir. 

G ü n ü m ü z d e k i H IV i n feks i yonunu e p i d e m i s i n i n e tk i ­
s iy le si f i l iz in A . B . D . ' d e k i ins idans ı 40 yı l ın en y ü k s e k 
düzey ine u laş t ı . M u h t e m e l e n d a h a güven l i c i n s e l pratik­
lerin s o n u c u o la rak h o m o s e k s ü e l e r k e k l e r d e si f i l iz in g ö ­
rü lme sıklığı % 5 0 o ran ında aza lmış t ı r . Büyük şeh i r le rde 
yaşayan he te roseksüe l ilaç bağıml ı lar ında ve onlar ın 
seksüe l eş le r inde sit i l iz ve konjeni ta l s i f i l iz in ins idans ı 
% 7 5 ile % 1 0 0 a ras ında artmışt ı r . G e n i t a l ü lser H IV e n ­
f e k s i y o n u n u n geç i ş i nde öneml i bir fak tör o l d u ğ u n d a n , 
he te roseksüe l le r a r a s ı n d a gö rü len si f i l iz e p i d e m i s i bu 
g rup ta bir l ikte H IV i n f eks i yonu b u l u n m a r isk in i ar t t ı r ­
maktadır . 

Si f i l iz , H IV i le en fek te o l m u ş h a s t a l a r d a sık l ık la H IV 

in feks iyonu o l m a y a n has ta la ra gö re d a h a ağır s e y r e d e r , 

i n f eks i yona u y g u n o l m a y a n ant ikor c e v a b ı , pen is i l in te­

dav i s ine değ i şken c e v a p , yeter l i t e d a v i y e r a ğ m e n n ü k s 

ve ters iyer s i f i l ize hızlı bir i le r leme şek l i nde kl inik sey i r 

göster i r . T - h e l p e r hüc re le ren in a k t i v a s y o n u v e k o l a y ­

laşt ı r ı lmış des t rüks i yonu yo luy la sif i l iz H IV i n feks i yonu -

nun seyr in i hız landırabi l i r . H IV e n f e k s i y o n u ve i m m u n 

yetmez l iğ i o l an h a s t a l a r d a pr imer si f i l iz in şankı r ı s e k o n -

der e n f e k s i y o n ge l i şmes ine bağl ı o l a rak ağrı l ı o labi l i r . 

Der i b i y o p s i s i n d e t r e p o n e m a g ö r ü l m e s i n e r a ğ m e n r e a -

gin ve t r e p o n e m a l - a n t i b o d y test i a r k a a r k a y a negat i f 

olabi l i r . P r i m e r e n f e k s i y o n u tak iben ay la r iç inde m e n i n -

govaskü le r ve te rs iyer sif i l iz gel işebi l i r . 

P e n i s i l l i n t e d a v i ş e m a l a r ı H IV e n f e k s i y o n u o l a n 
has ta l a rda gö rü len sif i l izin her ev res i iç in «The C e n t e r s 
for D i s e a s e Cont ro l» ta ra f ından öner i lmekted i r . Bu tip 
has ta la r için sif i l izin kl inik ev res i ne o l u r s a o l s u n , s e r e -
b rosp ina l sıvı i n c e l e m e s i , nörosi f i l iz İçin u y g u n bir t e d a ­
v i şemas ı i le tedav i v e y a her ik is ide öner i lmek ted i r . T e ­
d a v i d e n 1, 2 , 3 , 6 , 9 ve 12 ay s o n r a has ta la r kl inik o l a ­
rak ve sero lo j ik o la rak ( V D R L ve reag in testi) kont ro l ­
d e n geçi r i lmel id i r . Ti treler i ar tan v e y a 6 ay iç inde 4 kat­
tan d a h a a z d ü ş ü ş g ö s t e r e n e r k e n si f i l iz o l g u l a r ı n d a 
se reb rosp i ra l sıvı i n c e l e m e s i ve tedav in in y e n i l e n m e s i 
gerekl id ir . 

Kaposi Sarkomu 
A İ D S s e n d r o m u n u n en sık gö rü len m a n i f e s t a s y o -

n u o l an e p i d e m i k K a p o s i s a r k o m u A l D S ' l i h a s t a l a r d a 

norma l p o p ü l a s y o n a göre 2 0 . 0 0 0 k e z d a h a sık, d iğe r 

i m m ü n ye tmez l iğ i o lan g rup la ra k ıyas la d a 3 0 0 k e z d a ­

h a sık o la rak görü lür . A . B . D ' d e gö rü len e p i d e m i k K a p o ­

s i s a r k o m u n u n %95 ' i h o m o s e k s ü e l ve b i seksüe l e r kek ­

lerde görü lür , b u n a karş ın d iğer risk grup lar ı d ü ş ü k bir 

i n s i d a n s a sahipt i r (%3). 

E p i d e m i k K a p o s i s a r k o m u n u n s e b e b i b i l i n m e m e k ­
tedir. H o m o s e k s ü e l e r kek le rde has ta l ığ ın p reva lans ın ın 
1981 y ı l ı ndan bu y a n a a z a l m a s ı ( A İ D S e p i d e m i s i n i n 
baş ında % 4 0 ş u a n d a i se %15) v e b u a z a l m a n ı n d a h a 
güven l i seksüe l prat ik ler in yayg ın l aşmas ı y l a ayn ı z a m a ­
n a d e n k g e l m e s i , K a p o s i s a r k o m u o lan h o m o s e k s ü e l 
erkek ler in %2 ' s i n i n H IV (-) o lmas ı c i n s e l y o l l a b u l a ş a n 
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H l V ' d o n farkl ı bir in feks iyöz a janın K a p o s i s a r k o m u n a 
s e b e p o lab i leceğ in i düşündü rmek ted i r . 

E p i d e m i k K a p o s i s a r k o m u HIV e n f e k s i y o n u y l a ay ­
n ı z a m a n d a gel işebi ld iğ i g ib i , kl inik sey r in g e ç d ö n e m ­
ler inde de görülebi l i r . Tümör l e r s ık l ık la ova l o lup der i 
k ıv- r ımı ha t la r ı b o y u n c a g ö v d e d e , e k s t r e m i t e l e r d e , 
yüzde v e m u k o z a l yüzey le rde gel iş i r ler. A İ D S v e K a p o ­
s i s a r k o m u o lan h a s t a l a r d a kl inik s o n u ç HIV in feks iyo-
n u n u n ak t i v i tes ine v e i m m ü n s ü p r e s y o n u n d e r e c e s i n e 
bağl ıd ı r . Ö r n e ğ i n İlk te fa s a d e c e K a p o s i s a r k o m u y l a 
g e l e n v e p e r i f e r i k k a n d a C D 4 l e n f o s i t i s a y ı s ı 
0 .3x10 9 / l t 'n in üze r inde o l an A İ D S h a s t a l a n en iyi p rog -
n o z a sahipt i r v e o r t a l a m a y a ş a m 3 2 aydır , b u n a karş ın 
K a p o s i s a r k o m u n u n ge l i şmes in i tak iben 3 ay içer is inde 
f ı rsatçı e n f e k s i y o n u o lan has ta la r en kö tü p r o g n o z a s a ­
hiptir ve o r t a l ama y a ş a m 7 ay c ivar ındadı r . 

K a p o s i s a r k o m u n u n t edav i s i nde z i d o v u d i n e g ib i 
ant iretroviral bir a jan bu lunmal ıd ı r , b u n u n K a p o s i sa r ko ­
mu üzer inde direkt bir etk is i yok tur a m a i m m u n süpre -
s y o n u n d e r e c e s i n i azalt ı r . Ant i re t rov i ra l a jan lar K a p o s i 
s a r k o m u üzer inde interferon a g ib i direkt etkili o lan 
bazı a jan la r la sinerj ist ik etki gösterebi l i r . L o k a l i z e m u k o -
kü tanöz l ezyon la r radyo te rap iye , k r iyo terap iye, cerrahî 
e k s i z y o n a , in t ra lezyone l v inb las t in , b leomis in v e y a inter­
feron a ' y a iyi c e v a p ver i r ler . İn ter feron a ile yap ı lan s i s -
temik tedav i (36 mi lyon ün i te günde ) y a v a ş seyir l i K a ­
pos i s a r k o m l u v e 0 .4x10 9 / l t ' den f az l a C D 4 lenfosit say ı ­
m ı o l a n , s e m p t o m u a z v e f ı rsatçı e n f e k s i y o n u o l m a y a n 
hasta lar ın % 4 0 ile % 5 0 ' s i n d e etkil i bu lunmuş tu r . Diğer 
tedav in in başar ıs ız kaldığı d u r u m l a r d a ve agres i f K a p o -

AKSOY 
DERMATOLOJİDE SON GELİŞMELER 

s i s a r k o m u o lan h a s t a l a r d a rölati f o la rak k e m i k i l iğini 
k o r u y u c u k e m o t e r a p i ( b l e o m i s i n , v ink r is t in v e d ü ş ü k 
d o z doksorub is in ) kul lanı labi l i r . K a p o s i s a r k o m l u v a k a ­
ların 4 ' te 3 ' ü n d e n faz las ında pa rs i ye l ve komp le t r e m i s -
y o n l a r e l d e e d i l m i ş t i r ; d ü ş ü k C D 4 s a y ı m ı k ı s a l m ı ş 
y a ş a m bek len t i s i y le beraberd i r . 

Papüloskuamöz Hastalıklar 
HIV i n f eks i yonu o l an h a s t a l a r d a p s o r i a s i s i n y a y ­

gın l ığı has ta l ığ ın g e n e l p a p ü l a s y o n d a k i yayg ın l ı ğ ından 

f a z l a deği ld i r . F a k a t psor ia t ik artrlt bu h a s t a l a r d a 10 ile 

2 0 k e z d a h a sık o la rak görü lür . P s o r i a s i s kend i l i ğ inden 

gel işebi l i r v e y a va r o l an hasta l ık a lev len ip I m m ü n yet­

mez l i ğ in d e r e c e s i n d e k i a r t ı şa para le l o la rak t edav i ye d i ­

renç l i h a l e ge leb i l i r . H IV i n f e k s i y o n u o l an h a s t a l a r d a 

Re l te r s e n d r o m u n o r m a l d e n 100 k e z d a h a sık o l a r a k 

rapor edi lmişt i r . 

Papüler Erüpsiyonlar 
Y a y g ı n , er i teml l ve prurit ik e rüps iyon la r H IV İnfek­

s i y o n u o l an h a s t a l a r d a sık görü lür . H IV ile b e r a b e r o l a n 
eozlnof i l ik fol l ikül i t kronik, kü l tür -negat i f bir fol l ikül i t şek l i 
o lup g ö v d e , y ü z ve eks t remi te le r in p roks ima l k ıs ımlar ın ı 
tutan mult ip l pruritik ür t ikaryel papül ler , püstü l le r ve 
p lak la r la karak ter ized i r . L a b o r a t u v a r i n c e l e m e s i n d e , p e -
rlferal eoz inof l l l , IgE s e v i y e s i n d e artış, kıl fo l l lkü l ler inde 
nötrof i l ik ve eoz lnof i l i k infi ltratlar vardır . U V B ile fotote­
rap i , potent top ika l kor t i kos te ro id le r ve H1 (h is tamin) 
resep tö r b loker ler i kaşın t ıy ı geç i r ip e rüps i yonu düzel t i r ­
ler. 
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