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OZET Cornus mas L.; Cornaceae ailesine ait kiiciik bir agag olup, Giineydogu Avrupa ve Asya'da ya-
yilmistir. Meyveleri yenilebilir ama olgunlagmamis olanlarinin tad: oldukga eksidir. Taze kizilcik
meyveleri genellikle icecek, surup, sirke, marmelat ve regeller seklinde kullanilmaktadir. Cornus
mas L.'nin meyveleri hem geleneksel hem de modern ilag olarak kullanilmaktadir. Bir¢ok biyoak-
tiviteye sahiptir. Bunlar; antioksidan, antimikrobiyal, antiobezite, antihiperlipidemik, antidiyabe-
tik, antiaterosklerotik, antihiperkolestrolemik, sitotoksik, kardiyoprotektif, renalprotektif,
noroprotektif, hepatoprotektif, antiinflamatuar, hafiza gii¢lendirici, antiepileptik ve diiiretik etki-
leri oldugu bildirilmigtir. C. mas meyveleri, tanenler, fenolikler, organik asitler, antosiyanin, yag
asitleri, iridoidler ve flavonoidler dahil olmak iizere bir¢ok fitokimyasal igerir. Bunlar arasinda fla-
vonoidler ve antosiyaninler, antioksidan aktivitesinden sorumludur. Bu ¢alismada, biyoaktif bile-
siklerin etkileri ve yeni farmakolojik tiriinlerin gelistirilmesindeki 6nemi ve ayn1 zamanda iyi bir
dogal antioksidan kaynag: olarak da 6neminin arastirilarak hazirlanmas: amaglanmistir. Ayrica, bu
meyvelerin sekonder metabolitleri ve biyolojik aktivitelerine iligkin islevsel bir gida olarak kulla-
nilmasini 6neren yayimlanmis ¢aligmalar da verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan; cornaceae; cornus mas; kizilcik

ABSTRACT Cornus mas L., commonly known as cornelian cherry (kizilcik) is a small tree of the
Cornaceae plant family, widely spread in South Eastern Europe and Asia. Its fruits are edible, but
before it matures, it has astringent taste. Fresh cornelian cherry fruits are often processed to pro-
duce drinks, vine, syrups, and jams. The Cornelian cherries are widely used in traditional and mod-
ern medicine due to their biological properties, such as antioxidant, antimicrobial, antiobesity,
antihyperlipidemic, antidiabetic, antiatherosclerotic, cytotoxic, antihypercholesterolemic, cardio-
protective, renalprotective, neuroprotective, hepatoprotective, antiinflammatory, memory en-
hancer, antiepileptic and diuretic effects. C. mas fruits have contained numbers of phytochemicals
including tannins, phenolics, organic acids, anthocyanin, fatty acids, iridoids, and flavonoids.
Among these, flavonoids and anthocyanins are responsiple from its antioxidant activity. This work
was focused on the recent published studies regarding their secondary metabolites and biological
activities of these fruits in developing new pharmacological products. Besides, it has been shown
that these fruits can be a good source of antioxidants in the human diet.

Keywords: Antioxidant; cornecaceae; cornus mas; cornelian cherry

ornaceae familyasinin bir tiyesi olan Cornus L. cinsi, diinyanin gesitli

bolgelerinde yetisen yaklagik 65 tiirden olugsmaktadir. Eczacilik ve

gida endiistrisinde kullanimina bakildiginda en ilgi ¢ekici olan Cor-
nus mas L. tiirtidiir. Cornus mas; genellikle Ingilizce’de “cornelian cherry”,
Tiirk¢e’de “kizilcik” olarak bilinmektedir. Resim 1’de goriilecegi tizere Cor-
nus mas ¢al1 veya 8 m kadar boylanan bir agactir. Cigekler sar1, meyveleri
ise kirmizi-turuncu renktedir. Virgil ve Pliny (M.O. 70-19) déneminden iti-
baren Giiney Avrupa ve Giineybat1 Asya’da yetismekte olup; Kafkasya’dan
Tiirkiye’ye, Romanya, Bulgaristan, Italya ve Avrupa'nin orta kisimlarina
kadar yayilmaktadir.'?
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RESIM 1: Comus mas L.

Tiirkiye, 6zellikle Kuzey Anadolu’da 6nemli
bir kizilcik iireticisidir. Uretimi bakimindan Kara-
deniz Bélgesi birinci siradadir. Ozellikle Zongul-
dak en fazla kizilcik yetistiren ilimizdir. Yalova,
Karabiik, Bartin, Bolu ve Sinop gibi sehirlerimiz de
6nemli dogal yetisme alanlaridir. Tiirkiye'de kizil-
cik taze olarak tiiketildigi gibi meyveleri marme-
lat, komposto, pestil ve regel olarak da tiiketil-
mektedir. Ulkemizde 2014 yilinda meyve veren
788.000, meyve vermeyen 80.000 kizilcik agaci bu-
lunmakta olup, toplam iiretim 10.982 tondur.>*®

Kizilcigin neolitik ve antik caglarda meyvele-
rinin, kabuklarinin ve yapraklarinin tibbi amach
kullanildig: hakkinda kayitlar bulunmaktadir. Ge-
leneksel Cin tibbinda, analjezik ve ditiretik aktivi-
telerinden dolayr 6nemli bir yer tutmaktadir.
Kafkasya ve Orta Asya’da da kullaniminin 1.000
yildan fazla bir siireye dayandigi bilinmektedir.
Yapraklari, gigekleri, yas ve kuru meyveleri ve top-
rak iistii kisimlarindan elde edilen tozlar1 gele-
neksel tipta bogaz agrisi, sindirim problemleri,
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kizamik, sucicegi, anemi, rasitizm, ishal, hemoroid
tedavisi ve karaciger ve bobrek hastaliklarinin te-
davisinde kullanilmaktadir. Ayrica, kabugundan
hazirlanan galenikler cilt yaralarim ve ¢ibani tedavi
etmek igin geleneksel tipta kullanilmistir. Unlii
hekim Ibni Sina, yaralar1 yikamak icin kizilcik suyu;
yara ve yanik merhemi yapmak i¢in aga¢ kokiinii
kullanmigtir.”8

Kizilcigin antioksidan, antimikrobiyal, antidi-
yabetik ve antiobezite, antihiperlipidemik ve an-
tiaterosklerotik, antihiperkolestrolemik, sitotoksik,
kardiyoprotektif, renalprotektif, ndroprotektif, he-
patoprotektif, antiinflamatuar, hafiza giiclendirici
ve antiepileptik aktiviteleri ile ilgili caligmalar bu-

lunmaktadir.+89-3

Bu calismada, uzun yillardir geleneksel olarak
kullanilan Cornus mas’in hem biyolojik etkileri
tizerine yapilan ¢aligmalarin hem de bu etkilerden
sorumlu olan kimyasal bilegiklerin aragtirilmasi
amaclanmagtir.

KIZILCIGIN KIMYASAL BILESIMI

Kizilcik bitkisinin meyveleri yaninda farkl: kisim-
larindan bir¢ok biyoaktif bilesik elde edilmistir.
Bitkinin farkli béliimleri ile yapilan ¢alismalar so-
nucunda; antosiyanin, flavonoid, iridoid, fenolik
asit, triterpen, monoterpen, karotenoid, vitamin,
seker, organik asit, yag asidi ve alifatik hidrokar-
bon varlif belirlenmigtir.> Bunun yan sira kizaleik
meyvelerinin iyi bir mineral kaynag: oldugu da bil-
dirilmistir.*® Kizilcik bitkisinden elde edilen biyo-
aktif maddeler Tablo 1’de verilmistir.

KIZILCIGIN BiYOLOJIK ETKILERI

Kizileigin antioksidan aktivitesi bilesimindeki fe-
nolik bilesenler C vitamini ile iligkilendirilebilmek-
tedir.” Kizilcik meyvesinin antioksidan aktivitesi
stiperoksit radikali siipiirme, demir indirgeyici an-
tioksidan gii¢ [ferric reducing antioxidant power
(FRAP)], bakir indirgeyici antioksidan kapasite,
metal-selatlama kapasitesi, linoleik asit emiilsiyon
sisteminde p-karoten agartma ve troloksa es deger
antioksidan kapasitesi testi yontemleri kullanilarak

9-1L13.14165738 T{im bu caligmalar sonu-

Olctilmiigtiir.
cunda, kizileigin yiiksek antioksidan aktivite gos-

terdigi ve antioksidan bir gida takviyesi olabilecegi



Kumsal AYKUT ve ark. J Lit Pharm Sci 2018;7(3):185-93

TABLO 1: Cornus mas bitkisinden izole edilen biyoaktif bilesikler.

Fitokimyasal grup Kimyasal bilesen Elde edildigi kisim Kaynak

Antosiyaninler Siyanidin 3-O-glikozit Meyve 414
Pelargonidin 3-O-galaktozit 40,46,51
Deliphinidin 3-O-galaktozit 40,45,46,48
Pelargonidin 3-O-glikozit 4,9,13,39
Siyanidin-3-rutinozit 447
Siyanidin 3 -O-galaktozit 9,13,39,40,45,47,48 51
Pelargonidin 3-O-rutinozit 13,39
Siyanidin 3-O-robinobiozit 40,46,49,51
Pelargonidin 3-O-robinobiozit 40,46
Siyanidin-3-ramnosilgalaktozit 48
Pelargonidin 3-O-galaktopiranozit 1

Prosiyanidinler Prosiyanidin B1
Prosiyanidin B2

iridoidler Loganin 4452
Loganik asit 9,40,44,46,49,50
Korneosit 9,40,44,46,49
Siverosit 9,44
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TABLO 1: Cornus mas bitkisinden izole edilen biyoaktif bilegikler (devami).

Fitokimyasal grup Kimyasal bilesen Elde edildigi kisim Kaynak

Karotenoidler f3-karoten Meyve 55
{3-karoten-5,6-monoksit
[3-kriptoksantin
Lutein

Lutein-5,6 epoksit
Luteoksantin

(92, 9Z)-lutein
(132, 13'2)-lutein
(All-E)-neoksantin
(9'Z)-neoksantin

Sekerler Fruktoz

Glukoz
Sakkaroz

Yag asitleri Linoleik asit Meyve ve yaprak 53
Oleik asit
Stearik asit
Palmitik asit
Palmitoleik asit
o -linoleik asit
2,4-heptadienoik asit Yaprak 53
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TABLO 1: Cornus mas bitkisinden izole edilen biyoaktif bilesikler (devami).

Fitokimyasal grup
Mineraller

Kimyasal bilesen
Kalsiyum
Magnezyum
Sodyum
Demir

Bor

Mangan
Cinko

Krom

Bakir
Potasyum

Elde edildigi kisim
Meyve

Kaynak
36,51,58
36,51,58
15,36,51,58
15,36,51,58
36

15,36,58
15,36,58
36
15,36,51,58
57,58

bildirilmigtir. Yapilan ¢aligmalarda, kizilcik yap-
rak ve ciceklerinin de antioksidan aktivitesinin ol-
dugu belirlenmistir.'? Bir bagka ¢alismada, kizilcik
yapraklarinin %80 metanollii ekstresinin antiok-
sidan aktivitesine hem in vitro hem de in vivo ola-
rak cesitli yontemlerle bakilmig olup, in vitro
yontemde ekstrenin serbest radikal temizleme ve
metal-selatlama kapasitesi bakimindan yiiksek an-
tioksidan aktiviteye sahip oldugu saptanmigtir.
Normal saglikli sicanlarda in vivo antioksidan ak-
tivite ¢aligmalarinda; siiperoksit dismutaz, katalaz
ve glutatyon peroksidaz aktivitelerinde ve lipit pe-
roksidasyon seviyesinde hig¢bir degisiklik gozlen-
memesine ragmen, karaciger homojenatlarinin
toplam antioksidan kapasitesinin arttig1 saptanmig-
tir. CCl4 verilen sicanlarda da ekstre hem total
kanda hem de karaciger homojenatlarinda antiok-
sidan enzim aktivitelerini normalize etmis, lipit pe-
roksidasyonunu azaltmig ve total antioksidan
kapasitesini artirmistir. Aktivite yonlendirmeli
fraksiyon ¢aligmalari ile etkili maddelerden birinin
antioksidan etkisinin giiclii olan gallik asit oldugu
belirlenmigtir.

Kizilcik meyve ve yapraklarinin antimikro-
biyal etkileri farkli caligmalarla degerlendirilmis-
tir. Meyveler; Salmonella enteritidis, Listeria
monocytogenes, Sarcina lutea; Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa; Escherichia
coli’ye kars1 aktivite gostermistir. Yaprak ekstre-
leri ise Listeria monocytogenes ve Sarcina lutea;
S. aureus, P. aeruginosa, E. coli'ye karg1 antibak-
teriyel aktivite gostermistir.'””!” Ayrica meyveler
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Candida albicans’a kars:1 antifungal aktivite gos-
termistir.!!

Kizileigin akut inflamasyon tizerindeki etkisinin
antioksidan etki ile olan iligkisinin aragtirildig: bir ¢a-
lismada, in vitro antioksidan aktivite plazmada
FRAP ve 2,2’-azinobis-3-ethyl-benzthiazino-6-sulp-
honic acid testleri ile 6l¢tilmiistiir. Ekstredeki etkili
maddelerin saptanmasi i¢in yiiksek performansh
siv1 kromatografi analizi yapilmis ve toplam 10 fe-
nolik asit saptanmistir. Meyvelerden hazirlanan
ekstrenin antiinf lamatuar etkisi i¢in, inflamasyon
olusturulan Wistar siganlarin, yumusak pence do-
kusunda sitokin seviyesine bakilmistir. Sonug ola-
rak, meyve ekstresinin yiiksek antioksidan aktivite
gosterdigi, pence dokusunda interlokin (IL)-1p ve
IL-13 dretimini 6nemli 6l¢tide baskiladigi, IL-10
iretimini artirdig1 bulunmustur. Penge ve karaci-
ger orneklerinin histopatolojik incelenmesinde,
meyve ekstresinin yiiksek dozda inflamatuar hiic-
relerin inflamasyon boélgesine eksiidasyonlarini
inhibe ettigi, diisiik dozda da baslangi¢ akut infla-
matuar reaksiyonu azalttigi bulunmugtur.'

Bir calismada, kizilcik meyvesinden izole edi-
len antosiyaninlerin ve iirsolik asidin, ytiksek yagh
diyetle beslenen C57BL/6 farelerde obezite ve insii-
lin direncini iyilestirme {izerindeki etkileri incelen-
migtir. Fareler dort hafta boyunca yiiksek yagh
diyetle beslenmislerdir, daha sonra sekiz hafta bo-
yunca bu diyete antosiyanin ve iirsolik asit ilave
edilmistir. Sonug olarak, yiiksek yagh diyetin yol ag-
t181 glukoz intoleransinin antosiyanin ve iirsolik asit
tarafindan engellendigi saptanmugtir. C. mas meyve-
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lerinin, yiiksek oranda doymus yaglar: iceren diyet
ve obezite ile iligkili bazi metabolik parametreleri
iyilestiren belirli aktiviteleri oldugu ve her ne kadar
etki mekanizmasi belli olmasa da antosiyanin ve {ir-
solik asidin diyabet riskini ve obeziteyi azaltma po-
tansiyeline sahip oldugu goriisiine varilmigtir.*

Alloksanin indiikledigi diyabetik sicanlarda ki-
zilcik meyvesi ile yapilan tedavinin kan sekeri ve
instilin diizeylerini anlamli olarak digiirdigi sap-
tanmus ve diyabetteki serbest radikallerin neden ol-
dugu pankreas hasarin iyilestirdigi belirlenmistir.?
Ekstrelerin glukoz ve diisitk yogunluklu lipopro-
tein [low density lipoproteion (LDL)] seviyelerini
azaltmasi ve yiiksek yogunluklu lipoprotein [high
density lipoprotein (HDL)] seviyelerini artirmasi
etkisinin bir antidiyabetik ila¢ olan glibenklamide
benzedigi bildirilmis olup, trigliserid (TG) ve ¢ok
diisiik yogunluklu lipoprotein seviyelerini gliben-
klamidden daha fazla azalttig1 bulunmustur.! Bir,
iki veya ii¢ 6glin takviye edilmis kizilcik meyvesi-
nin, kilo alimini azalttigini ve instilin seviyesini ar-
tirarak antidiyabetik ve antiobezite etkiler
gosterdigi ayrica sadece giinde bir 6giin kizilcik ali-
minin 6nemli hipoglisemik etki gosterdigi belir-
lenmigtir.?

Yapilan bir calismada, hiperkolesterolemik
tavsanlara 1 g/kg/giin dozda tohumlar1 ¢ikarilmis
kizilcik meyveleri tozunun oral uygulanmasinin,
serum fibrinojen seviyesini 6nemli 6l¢iide azalttig1
ve bu etkinin antifibrinojenik ila¢ olan lovastatin-
den fazla oldugu bildirilmistir. Caligma sonucunda,
kizilcik meyvelerinin aterosklerotik hastalar tara-
findan gida takviyesi olarak tiiketilmesinin kardi-
yovaskiiler hastalik riskini azaltmada yararh
olabilecegi saptanmigtir.?®

Kizilcik ¢igek ve yapraklarinin metanollii eks-
treleri, hem insan serviks adenokarsinomuna
(HeLa) hem de insan kolon karsinomaya (LS174)
kars1 yiiksek bitylime engelleyici aktivite goster-
mistir. Cornus mas meyvesinin hidroalkolik eks-
tresi MCF7 (meme kanseri) ve HepG2 (karaciger
kanseri) hiicreleri iizerinde olgunlagsmamis meyve-
nin sitotoksisitesi olgun meyveden daha fazla bu-
bu
polifenolik bilesiklerin varligindan kaynaklanabi-

lunmustur.  Ekstrelerin aktivitelerinin

lecegi bildirilmistir.'>%
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Kizilcik meyve ekstresi ile tedavinin, miyo-
kardiyal hasar iyilestirdigi ve sicanlarda CCly ile
indiiklenen kardiyotoksisiteye kars1 antioksidan sa-
vunmay artirdigl ve kardiyoprotektif 6zellikler
sergiledigi bildirilmistir.?’

CCly verilen sicanlarin bobreklerinin glomerii-
ler ve tibiler kompartmanlarda ciddi morfolojik
anormallikler gostermis oldugu, bu anormalliklerin
kizilcik meyvesi ekstresi ile tedavi edilen gruplarda
gozlenmedigi bu durumun da CCly ile indiiklenen
nefrotoksisitede 6nemli 6l¢iide renalprotektif akti-
vite gosterdigi bildirilmistir.3

Kizilcik meyve ekstrelerinin 14 giin siireyle
sicanlara oral yoldan verilmesi, serum enzim sevi-
yesini (aspartat aminotransferaz, alanin aminot-
ransferaz, alkalen fosfotaz) yiikseltip, toplam serum
proteini, albiimin ve karaciger lipit peroksidasyon
miktarini azaltarak anlamh hepatoprotektif aktivite
sagladig: ve bu ekstrelerden elde edilen saf madde-
lerin, karaciger bozukluklarinin tedavisinde etkili
olabilecegi belirlenmistir.*

Cornus mas flavonoidlerinin, intraserebrovent-
rikiiler streptozotosin ile indiiklenen deneysel Alz-
heimer hastaligi modeli sicanlarda hafiza bozuklu-
gunu 6nemli l¢iide 6nledigi bildirilmistir.>*

Siganlarda penisilinle epileptiform olusturul-
mus ve intraperitonel olarak kizilcik meyvesi eks-
tresi verilmistir. Diistik (2,5-5 mg/kg) ve orta (10
mg/kg) dozlarda kizilcigin epileptiform aktivitenin
amplitiidiini degistirmedigi, ancak ortalama fre-
kans: 6nemli 6l¢tide diistirdiigt bildirilmistir. Epi-
leptiform aktivitenin sikligimi en etkili sekilde
azaltan doz 10 mg/kg olarak belirlenmistir. Sonug
olarak kizilcik ekstresinin, epileptiform aktivitenin
frekans: ile malondialdehit diizeyini hem eritrosit-
lerde hem de plazmada azalttig1 saptanmistir. Ki-
zilcik ekstrelerinin malondialdehit ile iligkili

antikonviilsif etki gosterdikleri belirlenmistir.®
I K|Z.||..C|K UZERINDE YAPILAN
KLINIK CALISMALAR

Yapilan bir ¢alismada, Cornus mas L. takviyesinin
dislipidemik ¢ocuk ve ergenlerde lipit profilini ve
vaskiiler inflamasyonu iyilestirip iyilestirmedigi
arastirilmistir. Sonuglara bakildiginda, 6gle ve



Kumsal AYKUT ve ark.

J Lit Pharm Sci 2018;7(3):185-93

aksam yemeklerinden sonra kizilcik takviyesi ve-
rilen ¢ocuk ve ergenlerde total kolestrol [total cho-
lestero (TC)], TG ve LDL-C’de azalma ve HDL-C,
HDL-C/TC ve HDL-C/LDL-C’de artma belirlen-
mistir. Ayrica, kizileik titketiminden sonra apo A-
I’de yiikselme, apo B’de azalma saptanmis, olup bu
degisikliklerden sadece apo A’nin anlamh oldugu
belirlenmistir. Ozetle aragtirmacilar, dislipidemik
cocuk ve ergenlerin giinliik diyetine kizilcik eklen-
dikten sonra lipit profilinin iyilesmesine yonelik bir
egilim ortaya ¢ikardigimi belirlemislerdir. Aym ¢a-
lismada, kizilcik takviyesinin lipit profilini ve vas-
iyilegtirip
aragtirllmigtir. Aragtirmacilar, dislipidemik ¢ocuk ve

killer inflamasyonu iyilestirmedigi
ergenlerin gilinlikk diyetine kizilcik eklendikten
sonra vaskiiler inflamasyonun iyilesmesine yonelik

bir egilim ortaya ¢ikardigim belirlemiglerdir.®

Yapilan ¢aligmalarda herhangi bir toksik ve
yan etki bilgisine rastlanmamugtir. flag etkilesimi,
gebelik ve laktasyon doneminde tiiketilmesine y6-
nelik bir aragtirma bulunmamaktadir.

0 SONUC

Gelisen teknoloji, artan gevre kirliligi ve baska bir-
cok nedenlerden (sigara, egzoz, fabrikalar) gesitli ser-
best radikaller gibi zararli maddelere maruziyet
artmaktadir. Modern toplumlarda kanser, kardiyo-
vaskiiler hastaliklar, diyabet, erken yaglanma ve n6-
rolojik hastaliklarin en biiyiik sebebinin serbest
radikaller oldugu bilinmektedir ve bu hastaliklara ya-
kalanma riski her gecen giin artmaktadir. Antioksi-
danlar serbest radikalleri nétralize etmektedir.
Boylece birgok hastaligi 6nlemede ve yasam kalite-
sini artirmada 6nemli rol oynamaktadir. Bu hastalik-
lardan korunmak, tedavi sirasinda destek almak ve
daha kaliteli yasam saglamak amaciyla yiiksek anti-
oksidan aktiviteye sahip bilesen iceren besinlerin
takviye olarak giinliik diyetlere dahil edilmesi biiyiik
6nem arz etmektedir. Cornus mas’in igerigindeki an-
tioksidan bilesikler ve buna baglh ortaya ¢ikan anti-
oksidan etkisi incelendiginde, iyi bir antioksidan
kaynag1 oldugu goriilmiistiir. Antioksidan aktivite
bircok geleneksel kullanimi desteklemektedir.

Antibiyotik direnci diinyada ve dolayisiyla
ilkemizde ciddi bir saglik sorunu olarak kabul
edilmektedir. Bakterilerle savas ve bagisiklik sis-
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temi zayif bireyler icin, yeni antibakteriyel ajan-
larin kesfedilmesi 6nemli ve acil bir ihtiyagtir.

Cornus mas bitkisinin meyve ve yapraklar
basta olmak tizere, hemen hemen biitiin kisimlar:
antibakteriyel aktivite gostermektedir. Bitkinin an-
tibakteriyel aktivitesi diyare ve gastrointestinal
hastaliklara kars: bazi etnofarmakolojik kullanim-
lar1 desteklemektedir.

Endokrin hastaliklarinin baginda diabetes mel-
litus gelmektedir ve her gegen yil goriilme orani
artmaktadir. Diyabet i¢in insiilin ve antidiyabetik
ila¢ kullanimi en ¢ok kullanilan tedavi yontemi
olsa da bunlarin istenmeyen etkileri goriillmekte-
dir. Bu sebeple, diyabet tedavisinde dogal ajanlarin
kullanimi oldukga fazladir. Hem geleneksel kulla-
nimina hem giincel ¢aligmalarin sonuglarina bakil-
diginda kizilcik meyvesinin antidiyabetik etkisi
mevcuttur ve diyabetteki serbest radikallerin
neden oldugu pankreas hasarimi iyilestirmistir.
Buna gore, kizilcik glukoz ve lipit seviyelerini
azaltma amaciyla diyabetiklerde kullanilabilmek-
tedir, ancak caligma sayis1 yeterli degildir. Daha
fazla ve genis caligmalar yapilmalidir.

Bitki tizerine yapilan ¢aligmalar halk arasin-
daki kullanimini desteklemekte; fakat yeterli kli-
nik ¢aligmanin ve yoresel kullanim diginda kulla-
nimin olmamasi nedeni ile bitkinin 6nemi tam ola-
rak bilinmemektedir. Incelenen tiim calismalar
gostermistir ki; Cornus mas’tan elde edilen tiriinle-
rin retimini, pazarlamasini ve titketimini artir-
mak; tiirlerin degerlenmesine, korunmasina ve
biyo-gesitlilige katkida bulunmak ve yetistigi bol-
gelerde kiiltiire alinmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi
gerekmektedir. Cornus mas; gida, ilag ve kozmetik
sektoriinde zengin icerigine bagh olarak yararla-
nilma potansiyeli olan ve dogru degerlendirildigi
takdirde tilkemiz i¢in katma degeri yiiksek olabile-
cek bir bitkidir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.



Kumsal AYKUT ve ark.

J Lit Pharm Sci 2018;7(3):185-93

Cikar Catigmasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi
veya tiyeleri ile iliskisi, danismanhk, bilirkisilik, herhangi bir fir-

mada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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