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OZET Amag: Bu ¢alismanin amact, gocugu olmayan bireylerin gebe-
lik 6ncesi dogum korkusunu belirlemektir. Gere¢ ve Yontemler: Ta-
nimlayict ve kesitsel nitelikte olan arastirma, Nisan-Haziran 2021
tarihleri arasinda 800 birey (389 kadin, 411 erkek) ile ytirttilmiistiir.
Calismanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olgegi (GODKO) ile toplanmistir. Google Formlar araciligi
ile ¢evrim i¢i toplanan verilerin analizinde tanimlayict istatistik, one-
way ANOVA, bagimsiz gruplarda t-testi ve ki-kare kullanilmigtir.
Bulgular: Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 23,09+3,24, erkeklerin
ise 23,47+3,73 idi. Kadinlarin %69,9’u, erkeklerin %64,5’1 tiniversite
mezunu/okuyan ve kadinlarin %55,3 {intin, erkeklerin %53,8’inin me-
deni durumu bekardir. Hem kadin hem erkek katilimeilarin biiyiik ¢o-
gunlugunun ekonomik durum algis1 orta diizeyde (sirasiyla %62,0;
%S59,1) ve ¢ekirdek aile yapisina sahiptir (sirastyla %75,3; %73.2). Ka-
dinlarin %85,6’sin1n, erkeklerin %87,6’smin gelecekteki dogum tercihi
normal dogumdur. Kadinlarmn biiyiik cogunlugu (%81,0) ve erkeklerin
%36,3’ii dogumdan korktugunu ifade etmistir. Kadmlarin, GODKO top-
lam puan ortalamasi 40,25+11,04, erkeklerin ise 33,83+9,76 idi ve kati-
limcilarin dlgek puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,0001). Katilimeilarin gelecekteki dogum tercihi (kadin
p=0,01, erkek p=0,004) ve dogum korkusu yagama durumu (p=0,0001) ile
Olcek puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
mustur. Sonug¢: Bu ¢aligmada, her iki cinsiyet de (kadinlarda daha fazla)
gebelik 6ncesi dogum korkusu yagamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogum korkusu; ebelik; erkek; gebelik 6ncesi;
kadin

ABSTRACT Objective: This study aims to determine the fear of
childbirth prior to pregnancy among childless individuals. Material
and Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted
with 800 individuals (389 females, 411 males) between April and June
2021. The data of the study were collected with the personal information
form and the fear of childbirth prior to pregnancy scale. Descriptive statis-
tics, one-way ANOVA, t-test for independent groups and chi-square were
used in the analysis of data collected online via Google Forms. Results:
In this study, the average age of female participants was 23.09+3.24 and
23.47+3.73 for men. 69.9% of women, 64.5% of men were university
graduates/undergraduates 55.3% of women and 53.8% of men were sin-
gle. The economic situation perception of the majority of both male and
female participants was moderate (respectively 62.0%, 59.1%) and they
had nuclear family structure (respectively 75.3%, 73.2%). The future birth
preference of 85.6% of women and 87.6% of men is normal birth. Most
of the women (81.0%) and 36.3% of the men sated that they are afraid of
birth. The total mean score of the fear of childbirth prior to pregnancy
scale for women is 40.25+11.04, and for men is 33.83+9.76, the difference
between the participants' mean scale score is statistically significant
(p=0.0001). A statistically significant difference was found between the
participants’ future birth preference (female p=0.01, male p=0.004) and
fear of delivery (p=0.0001) and the scale mean score. Conclusion: In this
study, both genders (more in women) have experienced pre-pregnancy
fear of delivery.

Keywords: Fear of birth; midwifery; men; pre-pregnancy;
women

Dogum korkusu, gebelik 6ncesi, gebelik, dogum
ve dogum sonras1 donemlerde kadin sagligini etkile-
yen ve kadinlarin; bebekleri, partnerleri, ailesiyle
olan iliskilerinde sorun olusturabilen bir korkudur.'

Bu donemlerde bireyler; mutluluk, heyecan, endise,
korku gibi ambivalan duygular1 ve tanimlayamadik-
lar1 bir¢ok yeni duyguyu bir arada deneyimlemekte-
dir.? Gebelerin degisen oranlarda (%6-48) dogum
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korkusu yasadigi belirtilmistir."** Hem kadin hem de
ailesi i¢in dnemli olan bu konu iizerinde 6zellikle son
yillarda, literatiirde kadinlarin yasadiklart dogum kor-
kusuna yonelik arastirmalarin hiz kazandig1 goriil-
mektedir."* Dogum korkusu, kadinlarin oldugu kadar
erkeklerin de yasamlarinda degisiklige sebep olan bir
durumdur.! Heniiz ¢ocuk sahibi olmayan kadin ve
erkek bireylerde ortaya ¢ikan primer dogum korku-
suna yonelik ¢alismalar da dikkat ¢ekicidir.>”’

Doguma iligkin yasanan korku, gebelikten ka-
cinmaya, gebeligin sona erdirilmesine, dogum siire-
cinin ve ebeveyn-bebek baglanmasinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilmektedir.® Ayni zamanda
dogum korkusunun sezaryen oranlari lizerinde de et-
kili oldugu, dogum korkusu yasayan gebelerde planl
sezaryenin daha fazla tercih edildigi bilinmektedir.”!*
Dogum korkusu sadece gebelerde degil, bekar geng
kadin ve erkek bireylerde de yasanabilmektedir.® Li-
teratlirde konuya iliskin yapilmis ¢aligmalar incelen-
diginde, heniiz evli olmayan geng bireylerin dogum
ile ilgili korkularmin oldugu ve sezaryen tercilerinin
yasadiklar1 dogum korkusu ile iliskili oldugu go-
rilmistiir.”-'*!% Sezaryen oranlarinin azaltilmasi i¢in
toplumumuzda sikga karsilastigimiz doguma iliskin
olumsuz ve yanlis yargilarin, dogurganlik ¢aginda
bulunan evli veya bekar tiim bireyleri etkilemesinin
oniine gecilmelidir. Coziim odakl1 6nerilerin gelis-
tirilmesi ve toplumun bu konuda bilgilendirilmesi
olduk¢a onemlidir. Bu anlamda, ebelerin cinsiyet
farki gozetmeksizin her bireyin dogum korkusu ile
bas etmesine yardimci olmada 6nemli sorumluluk-
lar1 bulunmaktadir. Ebeler, dogum korkusu ile bag
edebilmek i¢in gebelik olugsmadan 6nce bakim ve da-
nigmanlik hizmetlerini ytirtitmeli ve hem kadinin hem
de yenidoganin sagligimi korumali ve gelistirmeli-
dir.'® Bu anlamda, literatiirde gebelerin yasadiklari
dogum korkusunu sorgulayan ve dogum korkusunu
azaltmak i¢in kullanilabilecek ebelik bakim uygula-
malarina yonelik calismalar bulunmaktadir.!”'8
Ancak gebelik olugsmadan once her iki cinsiyetin de
dogum korkusu yagama durumlarimi degerlendiren si-
nirh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda
ise genellikle kadinlarin deneyimledikleri dogum kor-
kusunun ele alindig, erkeklere yeterince yer veril-
medigi goriilmektedir.'*2° Bu nedenle ilgili literatiire
katki saglayacag diisiiniilerek planlanan bu ¢aligma
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ile gocugu olmayan kadin ve erkek bireylerde, gebe-
lik dncesi dogum korkusunun belirlenmesi amaglan-
mistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Arastirma Tipi: Bu arastirma, kesitsel ve ta-
nimlayici niteliktedir.

Arastirmanin Yer ve Zamani: Bu arastirma-
nin verileri Nisan-Haziran 2021 tarihleri arasinda
Google Formlar aracilig1 ile ¢cevrim i¢i olarak top-
lanmugtir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini, ¢o-
cugu olmayan kadin ve erkek bireyler olusturmustur.
Arastirma 6rneklemi, ¢evrim i¢i veri toplama yonte-
mini igerdigi i¢in 6rneklem hesaplamasi yapilmadan
kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak yukarida be-
lirtilen tarih aralifinda arastirma kriterlerine uyan
sosyal paylasim sitesi (Facebook, Instagram) ve sos-
yal paylasim ag1 (WhatsApp) iizerinden ulagilan 389
kadin 411 erkek toplam 800 bireyden olugmaktadir.
Arastirmaya alinma kriterleri:

m En az ilkokul mezunu olmak,
m Gorsel ve zihinsel bir problemi olmamak,

m Sistemik/kronik/tanis1 konulmus psikiyatrik
bir hastalig1 olmamak,

m Daha 6nce gebelik deneyimi yagamamak,
m Cocuk sahibi olmamak

Veri Toplama Araclari: Arastirma verilerinin
toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu ve Gebelik On-
cesi Dogum Korkusu Olgegi (GODKO) kullanilmis-
tir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan katilimcilarin sosyodemogra-
fik ozellikleri ile ilgili 13 sorudan olusan bir form-
dur.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi:
GODKO, Stoll ve ark. tarafindan gelistirilmis, geng
kadin ve erkeklerin gebelik 6ncesi dogum korku-
sunu dlgebilen, kisinin kendisi tarafindan dolduru-
labilen bir &lgektir.?’ Olgegin 2018 yilinda gegerlik
ve giivenirlik ¢aligsmas1 yapilmistir.?’ Olgek geng
kadin ve erkeklerin dogum korkusuna en ¢ok neden
olan boyutlarini igermektedir; dogum agrisi, kont-
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rol kaybi, dogum agris1 ve dogumla bas edememe,
komplikasyonlar ve geri doniistimii olmayan fiziksel
hasarlar. On maddeden olusan Sl¢ekteki yanitlar
1’den 6’ya kadar numaralandirilmis olup, 6’11 likert
tiptedir. Olgekte minimum puan 10, maksimum
puan 60’dir. Madde toplam puanin yiiksek olmasi
yiiksek diizeyde korkuyu géstermektedir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0,86 idi.>° Bu aragtirmada, ol-
¢egin Cronbach alfasi kadinlar igin 0,90, erkekler
i¢in 0,86 idi.

Verilerin Toplanmasi: Veriler sosyal paylasim
sitesi (Facebook, Instagram) ve sosyal paylagim ag1
(WhatsApp) kullanilarak arastirmacilar tarafindan ha-
zirlanan Google Formlar ile ¢evrim i¢i anket olarak
toplanmistir. Cevrim i¢i anket formunu doldurmak
i¢in acan katilimci, arastirmaya katilmak tizere go-
niillii olur formunu onayladiktan sonra anket formunu
goriintiileyebilmistir. Onay vermeyenler ise arastirma
dis1 birakilmistir. Veri toplama araglar1 ¢evrim igi
veri tabaninda “bir aktif” olarak tutulmus ve ayni IP
numarasindan tek kisinin yanitlanmasina imkén ta-
ninmistir. Anket doldurma siiresi yaklasik 7 dk olarak
saptanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Calismada elde
edilen veriler %95°lik gliven araliginda, anlamlilik
p<0,05 diizeyinde SPSS (versiyon 22.0) programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlen-
dirilmesinde, tanimlayici istatistik, bagimsiz grup-
larda t-testi, one-way ANOVA, ki-kare ve Cronbach
alfa giivenirlik analizi kullanilmistir.

Arastirmanin Giicliikleri ve Simirhiliklar::
Aragtirmacilar ve katilimeilar yiiz yiize gelmedigi
i¢in veri toplama asamasinin daha objektif olmasi ¢a-
ligmanin gii¢li yoniidiir. Aragtirmanin sadece aras-
tirma kapsamindaki katilimcilara genellenmesi,
aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN ETIK ILKELERI

Katilimeilara arastirmanin amaci, kisisel bilgilerin
talep edilmeyecegi, istedikleri zaman aragtirmadan
ayrilabilecekleri ve yanitlariin aragtirmanin amaci
disinda hig¢bir amag i¢in kullanilmayacagi, arastir-
manin basinda ¢evrim i¢i form iizerinde agiklanmis
ve bunu onaylayarak kabul edenler ¢evrim i¢i formu
doldurmuslardir. Arastirmanin tiim basamaklari
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun ytirii-
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tiilmiistiir. Arastirmaya baslamadan 6nce Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (No: B.30.2.ATA.0.01.00/81, Tarih:
15.04.2021) onay alinmistir.

I BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki katilimcilarin tanitici 6zel-
liklerinin karsilastirmasi Tablo 1°de sunulmustur.
Yas ortalamasi kadinlarin 23,09+3,24, erkeklerin
23,47+3,73 1idi. Kadinlarin %69,9’u, erkeklerin
%64,5’inin egitim diizeyi iiniversite mezunu/okuyan,
kadinlarin %55,3’1 erkeklerin %53,8’1 bekar, kadin-
larin %54,8’1 erkeklerin %55,2’si ¢alisan ve kadinla-
rin %58,9’u erkeklerin %66,4’1 il merkezinde
yasamaktadir. Hem kadin hem erkek katilimcilarin
biiyiikk ¢ogunlugunun sosyal giivencesi (sirasiyla
%74,6, %73,2) olup, ekonomik durum algisi orta dii-
zeyde (sirasiyla %62,0, %59,1) ve ¢ekirdek aile ya-
pisina sahiptir (sirastyla %75,3, %73,2). Kadinlarin
%85,6’smin, erkeklerin %87,6’sinin  gelecekteki
dogum tercihi normal dogumdur. Kadinlarin biiytik
cogunlugu (%81,0) erkeklerin ise %36,3’1i dogum-
dan korktugunu ifade etmistir.

Katilimeilarin cinsiyete gore tanitici 6zelikleri
karsilastirildiginda, kadin ve erkeklerin (dogumdan
korkma durumlar1 harig) tanitict 6zellikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 2’de kadin ve erkek katilimcilarin,
GODKO toplam puan ortalamalarinin karsilastiril-
mas1 verilmistir. Kadilarin GODKO toplam puan
ortalamasi1 40,25+11,04, erkeklerin 33,83+9,76 olup,
katilimcilarin GODKO puan ortalamasi arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,0001).

Katilimecilarin -~ tanitict  ozelliklerine  gore
GODKO puan ortalamalarmin karsilastirilmast ince-
lendiginde, her iki cinsiyetin tanitict 6zellikleri (ge-
lecekteki dogum tercihi ve dogumdan korkma
durumu harig) ile GODKO puan ortalamalar: ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunma-

maktadir (p>0,05) (Tablo 3).

Katilimcilarin gelecekteki dogum tercihi ile
GODKO puan ortalamasi karsilastirildiginda, gele-
cekte normal dogum tercih eden kadinlarm GODKO
puan ortalamasi 39,70+11,15, sezaryen tercih eden-
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TABLO 1: Katilimeilarin tanitici 6zelliklerinin karsilastiriimasi.

Kadin (n=389)

Ozellikler XSS

Yas 23,09+3,24
n

Egitim dlizeyi

iIkgretim mezunu 27

Lise mezunu 90

Universite mezunu veya halen okuyan 272

Medeni durum

Evli 174

Bekar 215

Calisma durumu

Calisan 213

Calismayan 176

Yasanilan yer

il 229

ilce 108

Koy 52

Sosyal glivence varligi

Var 290

Yok 99

Ekonomik durum algisi

fyi 13

Orta 241

Kot 35

Aile tipi

Cekirdek 293

Genis 96

Gelecekteki dogum tercihi

Normal dogum 333

Sezaryen 56

Dogum eyleminden korkma durumu

Korkuyor 315

Korkmuyor 74

Erkek (n=411)
X£SS Test ve p degeri
23,47%3,73 t=1,52
p=0,12
% n %
6,9 30 73 X?=2,92
23,2 116 28,2 p=0,23
69,9 265 64,5
447 190 46,2 X?=0,18
55,3 221 53,8 p=0,67
54,8 227 55,2 X?=0,01
452 184 448 p=0,89
58,9 273 66,4 X?=4,89
27,8 9% 229 p=0,08
13,3 44 10,7
74,6 301 732 X?=0,17
254 110 26,8 p=0,67
29,0 133 324 X?=1,03
62,0 243 59,1 p=0,59
9,0 35 8,5
75,3 301 732 X?=0,45
24,7 110 26,8 p=0,50
85,6 360 87,6 X?=0,68
14,4 51 12,4 p=0,40
81,0 149 36,3 X?=164,09
19,0 262 63,7 p=0,0001

lerin 43,5349,78; partneri/esi i¢in gelecekte normal
dogumu tercih eden erkeklerin GODKO puan orta-
lamas1 33,32+9,44, sezaryen tercih edenlerin
37,49+11,17 idi. Her iki cinsiyet i¢in gelecekteki
dogum tercihi ile GODKO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (sira-
styla p=0,01, p=0,004). Bunun yaninda kadinlar
(43,5349,78), erkeklere (37,49+11,17) gore gelecek-
teki dogum seklinin sezaryen olmasindan daha ¢ok
korkmaktadir.
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TABLO 2: Katilimcilarin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirimasi.

GODKO Test ve p degeri
Kadin 40,25+11,04 t=8,71  p=0,0001
Erkek 33,8349,76

GODKO: Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi.

Arastirma kapsamindaki katilimecilardan, do-
gumdan korkan kadin ve erkeklerin GODKO puan
ortalamasi (kadin: 43,01+8,96; erkek: 40,48+9,91),
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TABLO 3: Katilimeilarin tanitici ozelliklerine gore
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi.
Kadin Erkek

Ozellikler X£SS X+SS
Egitim durumu
iIkégretim mezunu 35,85+10,48 35,20+12,93
Lise mezunu 39,63+9,37 34,16+10,00
Universite mezunu/okuyan 40,89+11,51 33,54+9,25
Test ve p degeri KW=2,02, p=0,15 F=0,47, p=0,62
Medeni durum
Evli 40,55+10,43 33,83+10,03
Bekar 40,00+11,52 33,84+9,53
Test ve p degeri t=0,48, p=0,62 t=0,01, p=0,98
Galisma durumu
Calisan 40,77+11,02 34,03+9,39
Calismayan 39,63+11,05 33,59+10,20
Test ve p degeri t=1,01, p=0,31 t=0,46, p=0,64
Yasanilan yer
[ 41,10+10,61 33,7849,35
ilge 39,38+10,96 34,60+10,44
Koy 38,30+12,77 32,54+10,76
Test ve p degeri F=1,82, p=0,16 F=0,68, p=0,50
Sosyal giivence varligi
Var 40,07+10,99 34,1749,88
Yok 40,76+11,22 32,9249,39
Test ve p degeri t=0,53, p=0,59 t=1,14, p=0,25
Ekonomik durum algisi
Iyi 40,41£11,37 34,1249,56
Orta 40,37+10,72 33,97+9,59
Koti 38,91+12,30 31,80+11,53
Test ve p degeri F=0,28, p=0,75 F=0,84, p=0,45
Aile tipi
Cekirdek 40,13+11,14 33,78+9,73
Genis 40,60+10,77 33,99+9,86
Test ve p degeri t=0,53, p=0,42 t=0,19, p=0,84
Gelecekteki dogum tercihi
Normal Dogum 39,70+11,15 33,3249,44
Sezaryen 43,53+9,78 37,4911,17
Test ve p degeri t=2,41, p=0,01 t=2,87, p=0,004
Dogumdan korkma durumu
Korkuyor 43,01£8,96 40,4849,91
Korkmuyor 28,50+11,36 30,06+7,37
Test ve p degeri t=11,87, p=0,0001 t=12,11, p=0,0001

korkmayanlara (kadin:  28,50+11,36; erkek:
30,06+7,37) gore daha yiiksektir. Her iki cinsiyette
yer alan katilimeilarin dogumdan korkma durumu ile
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GODKO puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0,0001).

I TARTISMA

Gebelik ve dogum, nese ve tatminden kaygi ve kor-
kuya kadar her tiirlii duyguyu iceren ¢ok boyutlu sii-
reglerdir.”? Bu duygular sadece gebe ve eslerinde
degil cocugu olmayan bireylerde de hayal edildiginde
yasanabilmektedir. Bu ¢alismada heniiz ¢ocugu ol-
mayan kadin ve erkek bireylerin, gebelik oncesi
dogum korkusu yasama durumlari degerlendirilmis-
tir.

Bu calismada, kadimnlarin biiytik ¢cogunlugu er-
keklerin ise yaridan azi dogumdan korkmaktadir.
Benzer sekilde Onchonga’nin ¢iftlerin gebelik done-
minde yasadiklart dogum korkusunu incelemek ama-
ciyla yaptig1 ¢alismasinda, sadece gebe kadinlarin
degil eslerinin de dogum korkusu yagsadiklar1 sonu-
cuna ulagilmistir.” Bergstrom ve ark. yaptiklari bir
caligmada, dogum korkusu yasayan erkeklerin do-
gumu korkutucu olarak algiladiklarini, olumsuz de-
neyimlediklerini tespit etmistir.>* Bu ¢aligmada,
kadmlarin GODKO puan ortalamasi erkeklerden
fazla olsa da dogumdan korkan kadin ve erkeklerin
GODKO puan ortalamalari birbirine yakindir. Bu so-
nuclara dayanarak, sadece kadinlarin degil; gebelik,
dogum ve dogum sonu siireglerde destegine sik¢a ih-
tiya¢ duyulan erkeklerin de dogum korkusu yasama
durumlarmin degerlendirilmesinin olduk¢a énemli
oldugu sdylenebilir.

Normal dogum, insan dogasina en uygun dogum
seklidir.>>* Diinyada ve iilkemizde normal dogum
oraniin azalmasi ve Ekonomik Kalkinma ve Isbir-
ligi Orgiitii [Organisation for Economic Cooperation
and Development (OECD)] iilkeleri arasinda Tiirki-
ye’nin en yliksek sezaryen oranina (%53,1) sahip ol-
dugu gergegi, sezaryen oranlarimin endise verici
diizeyde arttigini géstermektedir.?’ Stoll ve ark.nin, 8
OECD iilkesinde heniiz dogum yapmamis geng ka-
dinlarin sezaryen tercihlerini inceledigi ¢alismasinda,
her 10 geng¢ kadindan birinin sezaryen ile dogumu ter-
cih ettigi saptanmustir.'* Bu ¢aligmada ise kadin ve
erkeklerin biiyiik cogunlugunun gelecekteki dogum
sekli tercihinin normal dogum oldugu goriilmektedir.
Calismanin sonucuna benzer olarak Aksu ve Oz-
soy’un ve Kadioglu ve Sahin’in liniversitede 6grenim
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goren kiz dgrencilerle yaptiklar: calismalarinda, 6g-
rencilerin ¢ok az bir kisminin gelecekte sezaryen ile
dogum yapmayi diisiindiikleri sonucuna ulagilmis-
tir.>?® Geng bireylerin normal dogum yapmak iste-
meleri, lilkemiz gelecek verileri i¢in umut verici
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu c¢alismadaki
katilimcilarin yarisindan fazlasinin egitim diizeyi
iiniversite mezunu/okuyan statiidedir. Egitim diize-
yindeki artigin bireylerin farkindaliklarini artiran, ma-
ternal ve fetal saglik icin gereksiz miidahalelerden
kaginma bilinci ile dogala ve en iyiye yonelmeyi sag-
layan bir parametre oldugu soylenebilir. Boylece bi-
reyler farkindaliklar: ve bilgi diizeyleri arttik¢a, hem
anne hem de bebek agisindan normal dogumun 6ne-
mini kavrayabilecek, sezaryene yonelmeye neden
olan faktorlere yonelik uygun 6nlemler alabilecektir.
Her ne kadar literatiirde bunun aksini savunan nite-
likte caligmalar yer alsa da egitim seviyesindeki artis
ile bireylerin normal doguma yonelimlerinin artabi-
lecegi sOylenebilir.>>* Bu diisiinceyi destekler nite-
likte literatiirde gebelik doneminde egitim alan ve
almayan kadinlarin karsilastirildigi bir ¢aligmada,
egitim alanlarin daha fazla dogum korkusu yasama-
larina ragmen ¢ok az bir kismi1 sezaryen dogum yap-
mustir.'® Geng bireylerin konu hakkinda dogru bilgiye
sahip olmasi, gelecekte dogum sekli tercihlerinde
ozellikle karar verme siireglerinde 6nemli rol oyna-
maktadir. Dogru bilgi edinmek kadar dogru bilgiye
dogru kisilerden ulagabilmek ve esiyle birlikte siirece
dahil olmak olduk¢a 6nemlidir. Nitekim doguma ha-
zirlik kursuna katilan gebelerin, dogum sekli tercih-
lerinin incelendigi bir c¢alismada, katilimcilarin
cogunlugu normal dogum yapmak istediklerini, ge-
belerin yarisindan fazlasinin kararlarini saglik perso-
neli ve esleri ile birlikte verdikleri belirtilmigtir.'3
Norveg’te kadinlarin yagadiklar1 dogum korkusunun
yaygmhiginin degerlendirildigi bir caligmada, kadin-
larin %12’sinin dogum korkusu yasadiklar1 ve dogum
korkusu yasayan kadinlarin sadece %24,9’unun bir
saglik kurumundan danismanlik aldigi tespit edil-
mistir.’* Bu sonuglar, toplumun normal vajinal do-
guma tesvik edilmesinde, dogum ve dogum sekli
konusunda yeterli bilgilendirme ve danismanlik hiz-
metlerinin ne kadar dnemli oldugunu bir kez daha
vurgulamigtir. Bu anlamda prekonsepsiyonel ve pre-
natal bakim hizmetlerinin primer sorumlusu olan ebe-
ler damismanlik rolleri ile sadece gebe kadin ve
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eslerini degil, toplumun gelecegini olusturan geng bi-
reyleri de bilgilendirmelidir. Bilgilendirme egitim ve
danismanlik hizmetleri, dogum sekli tercihini normal
dogum olarak sekillendirmeye yardimei ve dogum
korkusunu azaltici olabilir. Akin ve ark.nin yaptiklar
calismada, gebelerin herhangi bir egitim almadan 6n-
ceki dogum korkusu diizeyleri, egitimden sonraya
gore anlaml yiiksektir.?! Bir baska ¢aligmada da 6g-
rencilerin egitimden dnce gebelik dncesi korku 6lgek
puan ortalamasi, egitim sonrasina oranla yiiksek bu-
lunmugtur.® Bu ¢alismalardan farkl olarak Biyik ve
Aslan’in caligmasinda ise gebelik déneminde egitim
alanlarin dogum korkusu, egitim almayanlara gore
daha yiiksek bulunmustur.'® Edinilen bilgi dogumun
bilinmezliginden kaynaklanan korku ve anksiyeteyi
azaltmis ama 6grenilen bilgilerle olasi maternal ve fetal
riskler diistiniildiigiinde korku artmus olabilir.

Gebelik 6ncesi donemde yasanan dogum korku-
sunun, bireylerin dogum sekli tercihlerinde etkili ol-
dugu bilinen bir gergektir.'-'#32 Avrupa, Avustralya ve
ABD’de oldugu gibi iilkemizde de artan sezaryen ne-
deninin dzellikle kadinlarin yasadiklar1 dogum korkusu
oldugu bilinmektedir.>**3* Bu ¢aligmada, gelecekte se-
zaryeni tercih edecek kadinlarin ve gelecekte esi igin
sezaryeni tercih edecek erkeklerin daha fazla dogum
korkusu yasadiklar1 gériilmistiir. Benzer olarak litera-
tiirde yapilan ¢aligmalarda ¢esitli sebeplerle yasanan
dogum korkusunun gen¢ kadinlar1 sezaryen ameliya-
tina yonelttigi, dogum korkusunun normal dogumun
stiresini uzattigi ve sezaryen riskini artirdigini, dogum
korkusu yasayan erkeklerin dogumu korkutucu olarak
algiladiklarini, olumsuz deneyimlediklerini tespit et-
mistir.>1%142435 Calismalardan elde edilen verilerin li-
teratiir ile uyumlu oldugu, ayrica elde edilen verilerin
dogum korkusunun, bireylerin dogum sekli tercihle-
rinde etkili oldugu ve sezaryen oranlarini artirici bir
faktor oldugu goriislerini de destekledigi sdylenebi-
lir.”!! Dogum korkusu nedeniyle gelecekte sezaryene
yonelecek olan kadin ve erkeklere etkin ve kaliteli egi-
timler verilerek, normal doguma tesvik edilmeleri ge-
rektigi diigiintilmektedir.

I SONUG

Gilinlimiizde heniiz ¢gocugu olmayan, gebelik ve do-
gumu deneyimlememis geng kadin ve erkeklerin ge-
lecekteki dogum sekli tercihlerinde kararsiz olduklari,
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cevredeki rol modeller ve sosyal medyada yer alan g6-
riislerden siklikla etkilendikleri 6zellikle de dogum kor-
kusu yasadiklar1 diistiniilmektedir. Bu ¢aligmada da
heniiz cocugu olmayan kadin ve erkeklerin cogunlukla
gelecekte normal dogumu tercih ettikleri, kadinlarda
daha fazla olmakla beraber her iki cinsiyetin de do-
gumdan korktuklari tespit edilmistir. Caligmadan elde
edilen en anlamli sonug ise gelecekte sezaryeni tercih
eden kadinlarin ve gelecekte esi i¢in sezaryeni tercih
eden erkeklerin, daha yogun dogum korkusu yasadik-
laridir. Bu ¢alismadan elde edilen verilerin, artan se-
zaryen oranlarimin azaltilmasi ve dogum korkusu
yasayan kadin ve erkek bireylere yaklagimi nasil ol-
mas1 gerektigi konusunda gerek yapilmasi planlanan
aragtirmalara gerekse yasalarla diizenlenecek saglik
bakim uygulamalarina yol gosterici olabilecegi 6ngo-
riilmektedir. Ciinkii evli-bekar ayrimi gdzetmeksizin
iireme ¢agidaki tiim bireylerin alaninda uzman saglik
profesyonelleri tarafindan kaliteli ve nitelikli bir sekilde
bilgilendirilmesi, gelecekte dogum sekli tercihlerinde
saglikli ve bilingli bir sekilde karar vermelerinde etkili
olacaktir. Ureme ¢agindaki bireylerin saghgmin ko-
runmasi ve gelistirilmesinde, ebelerin énemli rol ve so-
rumluluklart bulunmaktadir. Ebeler, toplumu dogum
konusunda bilgilendirerek normal dogumun yaygin-
lagsmasini saglamalidir. Glinlimiizde normal dogum
hakkinda sosyal medyada yer alan bilgi kirliligi de unu-
tulmamalidir. Bu anlamda konuyla alakali saghkl ve
dogru bilgiyi igeren kamu spotlarinin, sosyal medya ve
televizyonda yayginlastirilmasi onerilebilir.

Dogum korkusu, kadin ve erkeklerin gebelik ve
dogum deneyimlerinin yani sira ebeveynlige uyum-
larint etkileyen oldukea ciddi bir problemdir. Bu
problemle bas etmede yapilacak her tiirlii egitimin
ve Ozellikle doguma hazirlik siniflarinin etkili ol-
dugu bilinmektedir. Ulkemizde heniiz cocugu olma-

yan bireylere yonelik egitimler bulunmasa da son za-
manlarda gebe ve eslerinin birlikte katildigi doguma
hazirlik siniflar1 yayginlagsmaktadir. Saglik bakim
hizmeti saglayicilar igerisinde ayricalikli bir yere
sahip olan ebeler, heniiz ¢gocugu olmayan bireylerin
de yasadiklart dogum korkusunu ele almalidir. Bu
dogrultuda, iilke genelinde saglik kuruluslarinda bu
bireylerin danismanlik hizmeti alabilmeleri i¢in ge-
rekli diizenlemelerin yapilmasinin ve ebelerin de bu
konuda bilgilendirilmesinin énemli bir adim olacag:
diisiiniilmektedir. Ayrica literatiirde erkeklerin yasa-
diklar1 dogum korkusunu igeren ¢alismalarin azligi
dikkat cekicidir. Bu kapsamda farkl 6rneklem grup-
lar1 ile hem kadin hem de erkeklerin yer aldig1 calis-
malarmn yapilmasi onerilebilir.

Finansal Kaynak
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