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OZET Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de koronaviriis hastaligi-
2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] olgu sayilar1 giin gec-
tikge artmaktadir. CoV’un, hem fizyolojik hem de psikolojik etkisi
kronik hastalig1 olan bireyde cerrahi ile birlikte daha da siddetlenebil-
mektedir. Bu nedenle CoV gibi oliimciil bir enfeksiyon, cerrahi stres
tepkisini artirarak hastanin ameliyat sonrasi iyilesme siirecini gecikti-
rebilir. Enfeksiyon, kronik hastalik ve cerrahi travma tiggeninde hasta-
nin bu siiregle bas edebilmesi igin biitiinciil ve hastaya 0zgi
standartlastirilmig bir bakim modeli kullanilmalidir. Hastanin ameliyat
sonrasi degisen fizyolojik, psikolojik ve ¢evresel uyumunu saglamak
icin Roy Adaptasyon Modeli (RAM) kullanilabilir. Bu makalede, bir-
den fazla komorbid hastaligi bulunan olgunun hem COVID-19 hasta-
lig1 hem de kardiyovaskiiler sorunlari ile bas etmesi i¢in uyum
sorunlarina yonelik RAM kullanilarak planlanan ve uygulanan hemsi-
relik siirecine yer verilmistir. RAM’a gére uygulanan bakim planinin
torasik endovaskiiler aort anevrizmasi tamiri sonrasi hastanin fizyolo-
jik, psikolojik ve sosyal uyumunu artirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Roy Adaptasyon Modeli;
hemsirelik bakimi; olgu sunumu

ABSTRACT As in the whole world, the number of coronavirus dis-
ease-2019 (COVID-19) cases in our country is increasing day by day.
Both the physiological and psychological effects of the CoV can be ex-
acerbated by surgery in individuals with chronic diseases. Therefore, a
deadly infection such as the CoV may increase the surgical stress re-
sponse, delaying the patient's postoperative recovery. In the triangle of
infection, chronic disease and surgical trauma, a holistic and patient-
specific standardized care model should be used in order for the patient
to cope with this process. Roy Adaptation Model (RAM) can be used
to ensure the patient's post-operative physiological, psychological and
environmental adaptation. In this article, the nursing process, which
was planned and implemented using RAM for compliance problems, is
given in order to cope with both COVID-19 disease and cardiovascu-
lar problems of the case with more than one comorbid disease. It was
determined that the care plan applied according to RAM increased the
physiological, psychological and social adjustment of the patient after
thoracic endovascular aortic aneurysm repair.

Keywords: COVID-19; Roy Adaptation Model; nursing care;
case report

Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-
2019 (COVID-19)] viriisii, Ocak 2022 tarihi itibartyla
diinya capinda 305 milyonu asan pozitif olguya, 5,5
milyondan fazla kisinin yasamin1 yitirmesine sebep
olmustur. Tirkiye’de ise yaklasik 9,9 milyon olgu sa-
yisina ulagsmis, 83.000°den fazla kisi yasamini kaybet-
mistir.! COVID-19 hastalarinda 6liimlerin baslica
nedeni akut solunum yetersizligi ve kardiyovaskiiler

hastaliklardir.? CoV, kalp dokusuna dogrudan zarar ve-
rebildigi gibi akcigerlerde hasar olusturarak, kalpte
asir1 yiiklenmeye ve bunun sonucunda ciddi kardiyak
problemlere yol agabilmektedir.> Ayrica hem koroner
hem de diger damar sistemlerinde, viral enfeksiyon sii-
recinde olusan reaksiyonlar, dolayl yoldan kalbe zarar
verip koronerlerin yapisini bozarak aort anevrizmasi
gibi 6liimciil sonuglara da yol agabilmektedir.*
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Aort anevrizmasi ile torasik endovaskiiler aort
anevrizmasi onarimi [thoracic endovascular aortic
aneurysm repair (TEVAR)] yapilan ve COVID-19
tanis1 konmus hastalara, yatisindan taburcu olana
kadar fizyolojik, psikolojik ve sosyal uyumunu ar-
tiracak 6zel bir bakimin uygulanmasi gerekmekte-
dir (Sekil 1).*° Bu siiregte uygun bakim modelleri
kullanilmali ve ¢6ziim planlari olusturulmalidir.
Cerrahi sonrasi sik kullanilan hemsirelik bakim mo-
dellerden biri de Roy Adaptasyon Modeli (RAM)
idi.

I RAM

RAM, 1976 yilinda Callista Roy tarafindan gelistiri-
len modeldir. RAM’a gore kisiler ve gruplar ¢evreleri
ile devaml etkilesimde olan ve degisen, uyumlu ya
da uyumsuz yanitlar veren biitiinciil, uyarlanabilir sis-
temler olarak tanimlanir.” Bu insan sistemleri, uya-
ranlar ile karsilastiginda biitiinliigiinii siirdiirmek igin
bas etme siireglerini kullanir.* RAM’a gore bas etme
mekanizmalarinin sonucunda 4 uyum alaninda etkili
ya da etkisiz uyum davranislar1 ortaya ¢ikmaktadir.’
Bu alanlar; fizyolojik alan, benlik kavrama, rol fonk-
siyonu ve karsilikli baglilik alanindan olusmaktadir
(Sekil 2).10

Hemgirelik modellerinin olgular {izerinden uy-
gulama alanlarinda test edilebilmesi nedeniyle bu
olgu analizi yapilmistir. Bu makalede, birden fazla
komorbid hastalig1 bulunan olgunun hem COVID-19
hem de kardiyovaskiiler sorunlari ile bas etmesi icin
uyum sorunlaria yonelik RAM kullanilarak planla-
nan ve uygulanan hemsirelik siirecine yer verilmis-
tir.
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SEKIL 1: Torasik endovaskiiler aort anevrizmasi onarimi.
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I OLGU SUNUMU

Olgu, bir tiniversite hastanesinin kalp-damar cerrahi
kliniginde yatmaktadir. H.M. isimli hasta; 51 yasinda,
ilkokul mezunu, 3 ¢ocuk sahibi ve emeklidir. Hasta
hipertansiyon (HT), kronik astim, kronik bobrek ye-
tersizligi (KBY) ve kalp yetersizligi hastaliklar1 ne-
deniyle diizenli ila¢ kullanmakta ve KBY nedeniyle
haftada 2 kez hemodiyaliz tedavisi almaktadir. Yirmi
bes yildir giinde 2 paket sigara igen hasta, HT nede-
niyle hastaneye yatirilmigtir. Yapilan tarama testinde
COVID-19 polimeraz zincirleme tepkimesi [poly-
merase chain reaction (PCR)] siiriintli 6rnegi pozitif
cikmistir. Hastane yatigi sirasinda tedaviye ragmen
kan basinct degerleri yiiksek seyreden hastaya yapi-
lan tetkikler sonucunda abdominal aort anevrizmasi
tanist konulmustur. Hastanin ameliyat edilmesine
karar verilmig ancak kan basincinin istenen diizeye
indirilememesi nedeniyle hastanin hayati tehlikesi ol-
dugu ongoriilerek TEVAR yapilmasina karar veril-
mistir.

Olgunun ilk muayenede genel durumu iyidir.
Yasamsal bulgulart; kan basinci 160/90 mmHg, nabiz
88/dk, ates 36,9 °C, solunum sayis1 20/dk, oksijen sa-
turasyonu %96 olarak olctilmistiir. Evde HT i¢in dii-
zenli olarak metoprolol 50 mg tablet; kronik astim
tanisi i¢in salbutamol siilfat 2,5 mg tedavi almaktadir.

Laboratuvar bulgulari; hemoglobin: 8,6 g/dL,
hematokrit: %25,3, beyaz kan hiicresi: 14,1 10"3/uL,
kan {ire nitrojeni: 26,75 mg/dL, kreatin: 4,22 mg/dL,
iirik asit: 3,4 mg/dL, potasyum: 3,54 mg/dL, kalsiyum:
8,8 mg/dL, protrombin zamani: 12,9 sn, uluslararasi
normallestirilmis oran: 1,13, PCR testi pozitiftir. Kan
gaz1 degerleri; pH: 7,44, PaO,: 70,6 (mmHg), PaCO,:
27,9, HCOj5: 18,9 mEq/L, BE: 4,4 mmol/L.

Akcigerlerinde infiltrasyonlar1 olan hastanin
dispnesi vardir ve ara ara oksijen verilmektedir. Ok-
stiriik ve solunum egzersizlerini yapmak istemeyen
hasta, COVID-19 ile enfekte olmasindan dolay1 tat
ve koku kayb1 yasamakta, bu nedenle 6giinlerini at-
lamaktadir. Halsizlik ve agrilarindan dolay: hareket
etmek istememekte, gereksinimlerini karsilamak i¢in
yakinlarina ihtiya¢ duydugunu ifade etmektedir.
Ancak COVID-19 nedeniyle refakatgi ve ziyaretgi
kabul edilmemesi, hastanin anksiyete yagamasina
neden olmaktadir.
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ROY ADAPTASYON MODELI
Insan-Agik Sistem
Gevresel uyaraniar
[ Uyumun davramsgsal yanitian I
Etkileyen/baglamsal uyaran Rezidiielkatict e
of"'e". g Belirsiz ve igdimesi zordur Fizyolojik alan
) Sa$- c:r;s;y?;egium - Inanglar, davraniglar ve B Oigiiien degiskenler
i ,agl deneyimler - Kan basinc
- Yagamin stresli olaylan - Sosyal roller - Kilo
- iyl progean - Laboratuvar degerleri
Benlik kavram alam
Olgilen dediskenter
Odsk uyaran Bag etmenin dizenleyici ve - Benlik saygisi
- Fiziksel hastalik —» dengeleyici bilegenleri ——>
Olgillen degiskenler
- Algilanan problemier
- Bag etme yetenegi:
Biligsel, duygusal (egitim)
Rol fonksiyonu alam
Olgien degiskenter
- Is, ev, galigma durumu
L | Kargilikh baghlik alam
Olgilen degigkenter
- Yakin ve uzak aile etkilegimleri

SEKIL 2: Roy Adaptasyon Modeli.

Calismamizda, hastadan yazili ve s6zlii onam
almmistir. Goriisme oncesi hastaya ¢aligma hakkinda
bilgi verilmis ve hastaya iliskin 6zel bilgilerin gizli-
liginin korunacag belirtilmistir.

I RAM'A GORE HEMSIRELIK BAKIMI

FiZYOLOJIK ALAN

- Davranig Tanimlama: Kronik astim nedeniyle
ara ara solunum sikintisinin oldugunu belirten hasta,
COVID-19’un nefes darligina sebep oldugunu 6g-
rendiginden beri nefes almada daha ¢ok problem ya-
sadigini ve korktugunu sdylemistir.

- Uyaran Tanilama: Kronik hastaliklara sahip ol-
mast ve aort cerrahisi gec¢irmis olmasi nedeniyle
nefes alip vermekte zorlandigini ifade etmesi.
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- Hemsirelik Tanisi: Etkisiz solunum oriin-
tiisii

- Amag Belirleme: Hastanin etkin solunum yap-
mast.

- Hemsirelik girisimleri:

\ Diizenli araliklarla solunum sayisi ve oksijen
saturasyonu kontrolii yapildi.

\ Dispneyi hafifletmek i¢in prone pozisyon ve-
rildi.

\ Saturasyon degerinin %90’dan diisiik olmas,

oksiiriik-sekresyon artis1 gibi durumlarda bronkodi-
lator uygulandi.

\ Hastanin solunum-oksiiriik egzersizleri (giinde
4 kez) yapmasi desteklendi.
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- Degerlendirme: Hasta solunum oksiiriik egzer-
sizlerini aktif yapabildi. Oksijen saturasyon degerleri
normal sinirlarda (%92-98) seyretti.

- Davranis Tanimlama 2: Hasta kronik bobrek
hastas1 olmasindan dolay1 diizenli olarak diyaliz te-
davisi almakta, ditiretik tedavi almakta, kardiyak
diyet uygulamakta (tuzsuz).

- Uyaran Tanilama: Aort cerrahisi geg¢irmis
olma, HT, hemodiyaliz.

- Hemsirelik Tanisi: Sivi-elektrolit dengesinde
bozulma riski

- Amag Belirleme: Hastada sivi-elektrolit den-
gesizligi belirtilerinin gériilmemesi.

- Hemgirelik girisimleri:

\ Hipovolemi/dehidratasyon bulgular1 yoniinden
takip edildi.

\ Hipervolemi/édeme yoénelik belirti bulgular
takip edildi.

\ Hipokalemi/hiperkalemi belirti ve bulgulari
degerlendirildi.

\ Hipokalsemi/hiperkalsemi belirti ve bulgular
degerlendirildi.

- Degerlendirme: Hastanin elektrolit degerleri
normal aralikta seyretti, elektrolit dengesizligine ilis-
kin belirti ve bulgular gdzlenmedi.

- Davranis Tanimlama 3: Damlacik ve temas
yolu ile bulasan bir mikroorganizma ile enfekte
olmak.

- Uyaran Tanilama: COVID-19 enfeksiyonu.

- Hemsgirelik Tanisi: Enfeksiyon bulastirma
riski

- Amag Belirleme: Hastanin, tasidigi viriisii
diger hastalara, saglik ¢calisanlarina ve yakinlarma bu-
lastirmamasi.

- Hemsirelik girisimleri:
\ Enfeksiyon bulas yolu tanimlandi.

\ Asagida belirtilen izolasyon énlemleri basla-
tild:

m Viriisiin diger yakinlarina bulagsmasini engel-
lemek i¢in ziyaret¢i kisitlamasi oldugu anlatild.
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m Kisisel koruyucu ekipmanlarin nasil kullanil-
masi gerektigi konusunda bilgi verildi.

m Odasia herhangi bir saglik ¢alisan1 girmeden
once kendisinin maske takmasi gerektigi konusunda
bilgi verildi.

\ Taburculuk sonrasi evde 14 giin karantinada
kalacag1 ve karantina siirecinin nasil olacagi konu-
sunda bilgi verildi.

- Degerlendirme: Hastanin hastanede yattig1 siire
boyunca yakinlarinda ve saglik ¢alisanlarinda enfek-
siyon belirti ve bulgular1 gézlenmedi.

Ben/Benlik Kavrami Alani

- Davranis Tanimlama: Uzun siiredir kalp yeter-
sizligi ve HT ile miicadele ederken kiiresel salgin se-
bebi olan bir viris ile enfekte olmak.

- Uyaran Tanmilama: Aort cerrahisi geg¢irmis
olmak, HT, COVID-19.

- Hemgirelik Tanis1: Anksiyete

- Amag Belirleme: Hastanin anksiyete diizeyi-
nin hastanin giinliik yasam aktivitelerini etkilemeye-
cek seviyede olmasi.

- Hemgirelik girisimleri:
\ Anksiyete belirti ve bulgulari degerlendirildi.

\ Sakin ve giiven verici bir iletisim kurularak
hasta dikkatli bir sekilde dinlendi.

\ Duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade
edebilmesi i¢in cesaretlendirildi.

\ Hasta uygun savunma mekanizmasini kullan-
masi i¢in desteklendi.

- Degerlendirme: Hastanin anksiyetesi devam
etti, ancak giinliik yasamini olumsuz ydnde etkileye-
cek diizeyde olmadig tespit edildi.

Rol Fonksiyonu Alam

- Davranig Tanimlama: Hastanin siirekli gergin
ve agresif davranislar sergilemesi, ¢alisanlar ile tar-
tisma yasamasi.

- Uyaran Tanilama: Hastanede yatmaya bagl
aile liyelerinden ayr1 kalma, COVID-19 nedeniyle
izole edilmesi.

- Hemsirelik Tanisi: Rol fonksiyonlarinda bo-
zulma
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- Amag Belirleme: Hastanin rol ve performans-
larin1 destekleyerek, kendisini yetersiz hissetmeme-
sini saglamak.

Hemgsirelik girisimleri:

</ Hastanin rol performansinda etkisizlige sebep
olan faktorler arastirildi.

\ Hastanin duygu ve diisiincelerini agiklamasi
icin firsat saglandi.

V Siiregle ilgili olarak aile bireylerine egitim ve-
rildi.

\ Ailesini gorilintiilii aramasi igin cesaretlendi-
rildi.

- Degerlendirme: Hastanede tedavisi devam
eden hasta, ailesi ile telefonla iletisim kurarak islerin

kiigiik bir kismin1 gergeklestirdigi icin rahatladigini
ifade etti.

Karsihikh Baghhk Alan:

- Davranis Tanimlama: Hastanin kronik hasta-
liklar1 ve bulasict bir hastaliga sahip olmasi, bu du-
rumun arkadaslar1 ve ailesi ile olan iletisimine zarar
verdigini ifade etmesi.

- Uyaran Tanilama: Fiziksel aktivitede yetersiz-
lik, iletisimde bozulma, aile bireyleri ve arkadaslar
ile iletisim kuramama.

- Hemgirelik Tanis1: Sosyal izolasyon

- Amag Belirleme: Hastada sosyal izolasyona
bagli korku ve depresyon belirtilerinin olmamasi, bu
durumun gegici oldugunu kabullenmesi.

- Hemsirelik girisimleri:
\ Mevcut durumda izolasyonun gerekliligi an-

latild1.

\ Hastaligin diger aile bireylerine bulasmasini
engellemek i¢in ziyaretgi kisitlamasi yapildigi anla-
tild.

\ Kalict bir durum olmadigi konusunda bilgi-
lendirildi.

\ Kronik hastaligi hakkinda uygun tedavi yon-
temleri oldugu, bu yontemlerle yasam kalitesini arti-
rabilecegi anlatild1.
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\ Degerlendirme: Hastada korku ve depresyon
belirtileri gézlenmedi. Hasta kendini daha iyi hisset-
tigini, durumu kabullendigini ifade etti.

I TARTISMA

COVID-19’un seyri asemptomatik olabilecegi gibi
olimciil sonuclara ulasacak kadar cesitlilik gostere-
bilmektedir. Hastaligin etkili bir tedavisinin olma-
masi sebebiyle daha ¢ok destekleyici bir yaklagim ile
hastaligin semptomlarinin yonetimi saglanmaktadir.!!
Kronik hastalikla yasayan bir kisi ise daha erken
emekli olmakta, daha az calismakta, daha c¢ok issiz
kalmakta, cebinden daha fazla saglik harcamasi yap-
makta ve evine daha az para getirmektedir. Biitiin
bunlar bireyde fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak
destek ihtiyac1 dogurmaktadir. Hemsire, hastanin du-
ruma fiziksel ve spiritiiel adaptasyonunu saglamak ve
¢evreye uyumunu artirmak i¢in hastayr biitiinciil
bakis acistyla degerlendirmeli, kisiye uygun hemsi-
relik tanis1 koymali, bakimi planlamali ve uygulan-
malidir."

Calismamizda, RAM’a gore uygulanan bakim
planinin TEVAR islemi sonrasi olgunun fizyolojik,
psikolojik ve sosyal uyumunu artirdig1 sonucuna va-
rilmistir. Caylar ve Terzi nin ¢calismasinda da bu ca-
lismaya benzer sekilde COVID-19 siiphesiyle
hastanede yatis1 yapilan bireyin bakiminda RAM
kullanimina yer verilmis ve modelinin kullaniminin,
hastanin ¢evreye uyumunu artirdigi sonucuna ulasil-
mustir.* Yapilan diger ¢alismalarda, uygulanan hem-
sirelik girisimlerinin ¢cogunlugunun fiziksel alana
yo6nelik oldugu ve uyumu artirdigi goriilmektedir. 15

Sonug olarak; COVID-19 tanisiyla veya siliphe-
siyle hastanede yatan bireylerde en ¢ok rastlanan so-
runun ¢evre uyumu oldugu diisiiniildiigiinde RAM,
TEVAR yapilan COVID-19 tanili hastada kullanimi-
nin yerinde oldugu ve bu ¢alismanin rehber niteligi
tastyabilecegi diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.
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Cikar Catismast firmada c¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

L I . yoktur.
Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiye- Yazar Katkalart

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir Bu ¢alisma hazirlanwrken tiim yazarlar esit katki saglamistir:
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