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Ulkemizde Kiiltiirii Yapilan
AntiAging Etkili Tibbi Bitkiler

Medicinal Plants with
AntiAging Effect Cultivated in Our Country

OZET Tiirkiye’de ¢ok eski zamanlardan beri bitkisel droglar ilag, gida, parfiimeri ve kozmetik gibi
¢ok farkl amaglar i¢in kullanilmaktadir. Bitkisel iirtinler i¢in, istenilen 6zellikte, siirekli ve kaliteli
tibbi bitki saglamak i¢in bitkinin kiiltiirlinii iyi tarim ve toplama yéntemi ile gerceklestirmek
gerekir. T1ibbi bitkiler insan organizmas: iizerinde fizyolojik olarak kuvvetli etkilere sahip olduklar:
icin, bitkiden ilaca giden yolda tiiketiciye ulagincaya kadar biitiin asamalar: kontrol edilmelidir.
Tklim, toprak, nem, giibreleme, sulama gibi bitkinin yetigtirme kosullar1 tibbi bitkilerin i¢ermis
oldugu ugucu yag, flavonoit, alkaloit, glikozit, vitamin gibi etkili maddeleri etkilemektedir. Bu
caligmada tilkemizde kiiltiirii yapilan ve antiaging amaclarla kullanilan tibbi bitkilerin 6zellikleri
incelenmigtir.

Anahtar Kelimeler: T1ibbi bitki; bitki kiiltiirti

ABSTRACT Since ancient times the herbal drugs have been used in Turkey for different purposes,
such as food, drug, perfumery, and cosmetics. For herbal products, it is necessary to establish good
agriculture practice to ensure appropriate and consistent quality of medicinal plant. Because me-
dicinal plants have physiologically strong effects as on human organism, all the steps from plant to
drug must be controlled until they reach at consumer. Cultivation conditions such as climate, soil,
fertilizer, and irrigation influence the effective compounds such as essential oil, flavonoid, alka-
loid, glycoside, and vitamin. In this study, in our country, properties of the medicinal plants culti-
vated in our country and used for antiaging effects have been investigated.

Key Words: Plants, medicinal; coculture techniques
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inimiiz diinyasinda diinyanin her yerinde insanlarin saglikli yasam konu-

sunda simdiye kadar goriilmeyen oranda ilgili ve bilingli oldugu ve bu ilgi-

nin hergecen giin artt1g1 goriilmektedir. Son zamanlarda “Yesil Devrim”
olarak kabul edilen dogaya doniis hareketinin 6ziinde tibbi 6zellikli bitkiler 6nem-
li bir alan olusturmaktadir. Bu dontisiimiin sonucu olarak bitkisel kokenli prepa-
ratlarin kullanimi ve ticareti 6nemli paylar almaya baglamistir. Insanlar bitkisel
kokenli gidalari, ilaglari, kozmetik iiriinleri gibi tiikettigi ve kullandig {iriinlerin
sentetiklerine oranla dogal kokenli olmasini tercih etmektedirler. Bunun sonucu
olarak son zamanlarda tibbi bitkiler basta ila¢ sanayi olmak tizere, parfiim, kozme-
tik, sabun, gida ve daha bir¢ok sanayi kolunun 6nemli hammaddesini olusturmaya
baslamigtir.
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| TIBBI BITKILERIN OZELLIKLERI VE
KULLANIMI

Bitkilerde, fotosentez sonucu bir¢ok molekiil meydana
gelmektedir. Bunlar arasinda aminoasitler, klorofil, niik-
leotitler, karbonhidratlar ve lipitler gibi primer bilesik-
lerdir. Yine fotosentez sonucu olusan flavonoitler,
alkaloitler, heterozitler, ugucu yaglar gibi bilesiklerde se-
konder metabolitler olarak isimlendirilmektedir.! Bitki-
lerdeki bu zengin molekiil iceriginin bitkilere gore
dagilimi bitkinin tibbi degerini ortaya koymaktadir. Ay-
rica yapilan ¢alismalar sonucunda bitkilerde bulunan bu
bilesiklerin biyolojik aktiviteleri kullanim amaglarin: or-
taya koymaktadir. Bu bitkilerde bulunan baz bilesikle-
rin aktiviteleri saglikli yasamin ve yasglanmanin
saglanmasinda 6nemli katk: saglar haline gelmistir. Bit-
kisel organizmalar tarafindan sentezlenen vitaminler da-
ha ¢ok bitylime, canlilik ve genel saglik i¢in gerekli olan
temel organik maddelerdir. Deri, sag, goz ve kemik sag-
l1g1 icin temel olan vitaminler, beta karoten, esansiyel
yag asitleri ve amino asitler antiaging peraparatlarda
onemli yer tutarlar. Pek ¢ok tibbi 6zellikli bitki kuru
agirhiginin %0.5-5 arasinda fenolik bilesik icerirler.?

Bitkilerde bulunan pigmentlerden olan klorofil
glicli bir antioksidandir. Klorofilin yagda ¢oziinen for-
mu hemoglobin ve kirmizi kan hiicresi iiretimini artirir.
Suda ¢oziinen formu ise doku zedelenmelerinin iyiles-
melerini saglar. Karotenoitler, yagda ¢oziinenen bitki
pigmentleridir. Coklu antioksidan 6zelliklere sahip olan
karotenoitler vitaminlerden daha yiiksek aktiviteye sa-
hiptirler. Dogal olarak bitkilerde bulunan karotenoitler;
alfa-karoten, beta-karoten, likopen, lutein ve astaxant-
hin dir.

Bitkilerden elde edilen ugucu yaglar veya etken
madde olarak ugucu yag iceren bitkisel droglar kullani-
larak yapilan aromaterapi ve fitoterapi uygulamalari ile
sinirsel gerginlikler, deri-cilt saglig1 ve romatizmal vb.
rahatsizliklarda kullanilan aktif bilegiklerdir.?

Esansiyel yag asitlerinin eksikligi, hiicre membra-
ninin biitinligiiniin bozulmasina neden olarak, hiicre
fonksiyonlarinin bozulmasina ve hatta hiicre liimlerine
sebep olabilir. Buna ilaveten, esansiyel yag asitlerinin
eksikligi aralarinda egzamanin da bulundugu bir¢ok cilt
hastaliginda sik¢a goriildigi belirtilmektedir.

Bitkilerde flavonoidler; oligomerik proantosiyani-
dinler, katesinler, rutin, quercetin, silimarin gibi ¢ok de-
gisik yapilarda bulunurlar. Etkili antioksidan olan
flavonoidler, vucuttaki serbest radikalleri temizleyerek
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enzimlerin tiretim ve salimmlarini diizenlerler. Ayrica,
bag dokusunun ana proteini olan ve bag dokusunu koru-
yup, bag dokusunun biitiinliigiint ve esnekligini koru-
masini saglayan kollajeni dokuya baglayip, stabilize
ederler. Flavonoidler potansiyel olarak saglik uygulama-
larinda, alerjik reaksiyonlardan korunma, derinin elasti-
kiyetini koruma, kirisik olusumunu engelleme ve yara
iyilesmesini hizlandirma gibi ozelliklere sahiptirler.*
Tibbi bitkilerde bunlara ilaveten viicudumuzun iglevle-
rinde mutlaka olmas: gereken Ca, Fe, Mg, P, Se ve Zn gi-
bi pek ¢ok mineral yeterince bulunmaktadir.®

Kozmetikte 6zellikle krem formiilasyonlarinda ¢o-
gunlukla bitkisel kokenli hammaddeler tercih edilmek-
tedir. Bunun baglica nedenleri tibbi bitkilerin zengin
etken madde igerigine baglh olarak genis bir etki profili-
ne sahip olmalar1 ve biyolojik sistemlerle daha uyumlu
olmalar1 ve daha 6nemlisi daha yiiksek giivenilirliginin
bulunmasidir.®

T1ibbi bitkilerin icermis oldugu etkili maddeler bu
bitkilerin kullanim alanini belirleyen en 6nemli faktor-
lerden biridir. Baz: tibbi bitkilerin i¢cermis olduklar et-
kili maddelerin genel fizyolojik etkilerinden dolay:
(alkaloit, glikozit, flavonoid vb.) ila¢ hammaddesi ve sag-
Iig1 koruyucu amagla kullanilirlar. Bir kisim tibbi bitki
aromatik 6zellikli bilesikler (ugucu yag) icerdigi icin,
hem bitkisel kokenli ilag hammaddesi, hem kozmetik,
hem aromaterapi veya gida tamamlayici olarak kullanil-
maktadir. Bitkinin ne amacla kullanilacag; geleneksel
kullanimi, yapilmis bilimsel arastirmalar, tagidig: bile-
siklere baglidir. Bazen bazi bitkilerin hem ugucu yagi,
hem diger bilesikleri ekstre edilerek kullanilabilir.

I TICARETI

Bitkisel kokenli tirtinlerin titketimindeki artiga bagh ola-
rak tibbi bitkilerin Tiirkiye ve diinyadaki pazar hacmi
hizh bir artis gostermektedir. Ulkemizde son yillarda dig
kaynakli dogal saglik iirtinlerinin kullaniminda biyiik
bir artig izlenmektedir. Dis alimi yapilan bu iirtinlerden
iilkemiz kosullarinda iiretimi yapilabilecek olanlarin
saptanmasi ve en kisa siirede iiretimlerine baglanmasi il-
ke ekonomisi agisindan 6nem tasimaktadir. Tiirkiye’de
bitkisel ilag, kozmetik ve gida biitiinleyicilerin yillik pa-
zar1 500-600 milyon $ oldugu tahmin edilmektedir. Sa-
dece ham drog degil, ekstre ve ugucu yag vb endiistriyel
iiretimleri de arttirilarak katma deger yaratilmaya cali-
silmalidir. Bazi iilkeler (Almanya, Ispanya, Italya, Fran-
sa, Cin, Hindistan ve ABD) tibbi bitkilerden elde edilmis
iirtinlerden biiyiik gelirler elde etmektedir.
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1| ULKEMIiZDE KULTURU YAPILAN
ANTIAGING ETKILi BAZI TIBBI BITKILER

Tiirkiye bitki tiirii ve gesitliligi bakimindan Avrupa ve
Ortadogu iilkeleri igerisinde en zengin iilke konumun-
dadir. Ulkemizde bulunan bitkilerin neredeyse 1/4'i en-
demik olup, diinya tizerinde sadece Tiirkiye’de bulunan
bitkilerdir. Tiirkiye floras: ayrica tibbi 6zellikli bitkiler
bakimindan ¢ok zengindir. Bu zenginligin nedeni ise As-
ya ve Avrupa kitalar {izerinde yer alan yurdumuzun ik-
lim ve toprak yapis1 bakimindan ¢ok c¢esitlilik
gostermesinden kaynaklanmaktadir. Tiirkiye florasinda
bulunan yaklagik 10.000 bitki tiiriiniin iginden ortalama
400 bitki tiirii t1ibbi olarak kullanim potansiyeline sahip-
tir. Tiirkiye de yaklasik 1500 kadar bitki drogunun Sag-
ik ve Tarim Bakanliklarinca baharat¢i ve aktarlar
tarafindan satilmasina izin verilmigtir. Ancak; Tirkiye’-
de ticareti yapilan tibbi bitkilerin 2/3’ti ithal bitkilerdir.
Digerleri tilkemizden dogal olarak toplanmis bitkilerdir.
Dogadan toplanan tibbi bitkilerin ise nesillerinin titken-
mesi s6z konusudur. Ozellikle yaprak, cicek ve sapindan
faydalanilan bir¢ok bitki tohum baglamas: beklenmeden
hasat edildigi i¢in kendi kendine ¢ogalma yetenegi in-
san eli ile engellenmektedir. Ekonomik yapis: giiclii iil-
keler t1bbi bitki ihtiyaglarini ya kiiltiiriinii yaparak ya da
ekonomik yapisi zayif iilkelerden toplanmas bitkileri sa-
tin alarak kargilamakta bu sekilde kendi dogal bitki ortii-
slinil ise yasa ve yonetmelikler ile korumaktadir.

Dogadan toplanan bitkilerin hangi sartlar altinda
toplandig1, nasil muhafaza edildigi, etkili maddesinin ne
oranda oldugu bilinmemektedir.

T1ibbi bitkilerde verimden ziyade kalite kavrami da-
ha 6nemlidir. Ciinki bu bitkilerde asil kullanilan kisim
bitkinin etkili maddeleri (sabit yag, ugucu yag, flavono-
it, alkaloit, glikozit vb.)’dir. Ozellikle bitki yetigmesi sii-
resince sicaklik, toprak yapis;, nem ve rakim gibi
ekolojik faktorler kaliteyi etkilemektedirler. Bu neden-
le t1bbi bitkilerin yetistirilmesinden, hasadina, kurutul-
masindan fitofarmasotik preparat gelistirilinceye kadar
her agamasinda ileri bilgi diizeyine ihtiyag vardir.

Bugiine kadar iilkemiz bu bitkilerin kiiltiirii ve en-
diistriyel sanayi bakimindan yeterli gelisme gostereme-
migtir. Ulkemizde kiiltiirii yapilarak katma deger iireten
tibbi bitkilerin sayis1 parmakla sayilacak kadar azdir.
Tiirkiye’de kiiltiirdi yapilan tibbi bitkilerin ekim alani
iiretimi yapilan biitiin bitkiler i¢indeki pay1 %1 bile de-
gildir. Tiirkiye de tibbi bitki yetistiriciliginin en 6nemli
sorunu iretilen bitkilerin endtistriyel olarak islenmesi
ve pazarlanmasidir.
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Birgok Avrupa iilkesinde tibbi bitkilerin kiiltiiri
yapilmakta ve bir¢ok bitki tiirtinde istenilen o6zelliklere
sahip cesit gelistirilmektedir. Bunun sonucu olarak ya-
rarlanilan tibbi bitki sayis1 oldukga fazla olup, bunlar
dogrudan fitofarmasotik {iriin yapiminda kullanilmakta,
saglik iirtinleri (Wellness Products) veya gida tamamla-
yicilar1 (Dietary Supplements) olarak degerlendirilmek-
tedir. Tibbi bitkilerin genis Olgekli tarimini yapan
Avrupa’da Macaristan, Polonya, Ispanya; Asya iilkele-
rinden Cin, Hindistan ve Gliney Amerika tilkelerinden
de Arjantin olarak 6ne ¢ikmaktadur.

Ekinezya (Echinacea purpurea ve Echinacea palli-
da) bitkisinin farkl bitki kistmlar1 diinyanin her yerin-
de 6zellikle immiinositimiilan 6zelliklerinden dolay1
kullanilmaktadir. Bitkinin kok veya herbasindan elde
edilen ekstreler soguk alginligs, {ist solunum yollar1 ve
idrar yollar: enfeksiyonlarinda geleneksel olarak uzun
zamandan beri kullanilmaktadir. Giiniimiizde Echinace-
a bitkisi ham madde olarak bitkisel ila¢ formiilasyonla-
rinda en ¢ok kullanilan ham maddeler arasindadir.
Echinacea tiirlerinin biyolojik aktivitesi tek bir etkili
madde ile simirhli degildir.”® Echinacea ekstreleri fitofar-
masotik preparatlarin yaninda pek ¢ok fonksiyenel gi-
bir katk:
olusturmaktadar.® Bitkisel ekstre iceren fonksiyenel ice-

dalarin {iretiminde O6nemli maddesini
cekler igerisinde Echinacea tiirlerinin son zamanlarda
6nemli bir paya sahip olduklar: dikkat ¢ekmektedir.!
Kuzey Amerika kokenli Echinacea tiirleri yapilan kiil-
tiir deneme caligmalar1 sonucu basta ¢ Anadolu bolgesi
olmak tizere tilkemizin her bélgesinde kiiltiirii yapilabi-
lecegi ortaya ¢ikartilmigtir.

Deve dikeni (Silybum marianum) tilkemizin dogal
bitkisi olup, son zamanlarda kiiltiirii de yapilmaya bas-
lanmug bitkilerimizdendir. Bitkinin tohumlarindan elde
edilen Silimarin aslinda bir¢ok izomerden olusan bir ka-
risimdir ve ana bilesigi silibinin (silibin) olusturur. Cok
etkili olan silimarin antihepatotoksik etkisi nedeni ile
birgok preparatin igeriginde yer almaktadir. Silimarin
preparatlar1 karaciger iizerine kimyasal madde zehirlen-
meleri, siroz, mantar zehirlenmeleri gibi rahatsizliklar-
da bilhassa koruyucu olarak etki etmektedir.!! Bu
bitkiden elde edilen ektreler ile yapilan ¢aligmalarda cilt
hiicrelerinin yenilenmesi ve anti-inflamatuar olmasi sa-
yesinde sedef hastaliginda kullanimi basarili olmus-

tur.!?

Enginar (Cynara scolymus) yaprak ekstreleri sily-
bum marianum gibi karaciger ve safra rahatsizliklarin-
kolesterol

da, ayrica kan lipit ve diizeyinin

diizenlenmesinde genis dl¢iide faydalanilmaktadir.!!
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Kantaron (Hypericum perfaratum) Tiirkiye’de do-
gal olarak bulunan ayni zamanda kdiltiirii yapilan geg-
misten giiniimiize kadar farli amagclar i¢in kullanilmig
bitkilerdendir. Kantaron yag1 olarak bilinen ¢igeklerin
zeytin yagi i¢indeki maserasyonu halk arasinda yara iyi
edici amacla yaygin olarak kullanilir. Ayrica sedatif 6zel-
liklerinden dolay: antidepresan olarak bilinen bitkisel
kokenli antidepresandir. Kantaron ¢ok yillik bir bitki
olup kullanilan kisimlari toprak iistii herbalaridir. Hype-
risin 6nemli bir kaynag olarak kiiltiirti yapilan medisi-
nal 6zellikli bir bitkidir.'>*

Uziim (Vitis vinifera) {ilkemizin her bolgesinde ko-
laylikla yetistirilen ve asirlardir ¢cok amacgh kullanilan
bitkilerimizdendir. Uziim ¢ekirdegi yag1 oleik ve linole-
ik yag asitleri bakimindan zengin olup doymamighk ora-
n1 %86'nin {iizerindedir. Bu yagda ortalama toplam
tokoferol (Vitamin E) miktar1 454 mg/kg’dir."> Uziim ca-
kirdegi yag1 yenileyici ve onaric1 etkileri nedeniylecilt
kirigikliklarini gideren kozmetik preparatlarin yapisinda
bulunmaktadir.!® Resveratrol, son zamanlarda ¢ok dik-
kat ¢ceken, ozellikle siyah tiziim meyve kabuklarinda yo-
gun olarak bulunan antiaging ozellikli gii¢liibir
antioksidan polifenol bilesiktir.!”

Giil (Rosa damascena) ugucu yag: sadece kozmetik
iirtinler ve aromaterapide degil ayni1 zamanda antiseptik
ve antienflamatuar amacli pek ¢ok kozmetik preparatin
ham maddesini olugturan 6nemli bir ihra¢ #rtintimiiz-

diir.'®

Cay (Camellia sinensis), polifenol bilesenlerden
ozellikle kateginler ve tanenler bakimindan ¢ok zengin-
dir. Cayin saglik iizerindeki genelde ortaya konulan po-
zitif etkileri arasinda yesil cay ekstrelerinin kozmetik
amagla yaslanmayi geciktirici 6zelligi bulundugunu, bu-
nunda ¢ay yapraklarinda bulunan flavonoitler (kategin-
ler)den ileri geldigi kabul edilmektedir."

Soya (Glycine max) bitkisinde bulunan ve 6stroje-
nik aktiviteye sahip izoflavon veya lignan yapisindaki
maddeler “fitoostrojenler” olarak bilinmekte ve 6zellik-
le izoflavon yapisinda olanlar, postmenopozoal sendrom,
osteoporoz ve kardiyovaskiiler sistem tizerindeki etkin-
likleri bilinmektedir. Sonug olarak, iilkemizde sadece
yag elde etmek tizere kiiltiirii yapilan soya fasiilyesi to-
humlar: ve gida olarak iiretilen soya filizlerinden izofla-
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von igerikleri belirli standart ekstrelerin hazirlanmasi
ve bu standart ekstrelerin nutrasotiklerin terkibinde
kullanilmas: suretiyle de degerlendirilmeleri miimkiin
olabilmektedir.!?!*

Keten (Linum usitatissimum) tohumu sabit yagi,
esansiyel omega-3, omega-6 ve omega-9 yag asitlerini bir
arada bulunduran miikemmel bir kaynaktir. Keten to-
humu yaginda bulunan temel yag asidinin cildi iyilesti-
rici 6zellikleri oldugu bilinmektedir. Keten tohumu
igerisinde bulunan yag asitlerinin dagilimi bitkinin yetis-

12-14

tirildigi kosullara bagl olarak degisir.

Lamiaceae familyasina giren ve ozelliklede ugucu
yaglar bakimindan zengin olan bitkiler ila¢ ve gida sa-
nayinde kullanilmaktadir.? Bu familyaya giren bitkilerin
gicli antoksidan ozellikleri bilinen flavonoit ve diger
fenolik bilesiklerden kaynaklanmaktadir.?’ Bunlar ara-
sinda Salvia officinalis, Mentha piperita, Mentha spica-
ta, Lavandula angistifolia, Melissa officinalis, Ocimum
basilicum ve Rosmarinus officinalis’i saymak mimkiin-
diir. Bu tiir bitkilerin i¢ermis olduklar1 ugucu yag bi-
lesenleri, flavonoitlerin ve diger fenolik bilesiklerin
bitkide dagilimi bitkini yetistirildigi ekolojik kosullara
ozelliklede toprak, rakim, hasat, kurutma ve uygulanan
bitki isleme proseslerine baglh olarak biiyiik oranda de-
gismektedir.'>13?! Kuskusuz, yukarda konu edilen bitki-
lerin diginda tlkemizde kiltiirii yapilan ve kiltir
aragtirmalar1 devam eden antiaging etkili tibbi bitkiler
de vardir.

[l SONUC

Ulkemizde dogal kaynaklarimizin dis pazarlara girebil-
mesi ve ekonomik deger tasiyabilmesi i¢in 6nce mevcut
dogal kaynaklardan bitki toplamak yoluyla tahribatinin
engellenmesi, ileriye doniik rezerv tespitinin yapilmasi
ve uluslararas: ticaret hacmi dikkate alinarak “Kiltiir-
Uretim” planlamast yapilmas: gerekmektedir.

T1ibbi bitkilere dayali endiistriyel sektorlerin gelis-
mesine katkida bulunmak i¢in kaliteli, standartlara uy-
gun ve siirekli bir iiretim i¢in tibbi bitkilerin kiiltiirii
yapilmalidir. Bitkilerin kiiltiirii yapilirken uluslararas:
gecerli “Tyi Tarim Uygulamalar1” ilkelerine uyulmali-

dir.
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