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Ozet

Summary

Hollandali ressam Van Gogh 1853-1890 yillar1 arasinda
yagamigtir. Yasaminin 6zellikle son yillarinda epilepsi hastali-
81 ile miicadele etmistir. Resimlerinin ardindaki gergekler ¢cogu
zaman ¢ok farklidir. Van Gogh'un kardesi Theo'ya yazdig1 cok
sayida mektup, giiniimiizde tip uzmanlar1 tarafindan incelen-
mektedir. Bu incelemeler sonucunda bu hastalifin seyrinin
daha ¢ok porfiriyi andirdig1 gercegi ile karsilagilmaktadir.

Van Gogh, hazimsizlik, istahsizlik, karin agrisi, mide bu-
lantis1, kusma sikintis1 ¢ekmektedir. Bu belirtiler manik dep-
resyon ya da epilepsi olabilir mi? Van Gogh viicudundaki
degisimleri ve belirtileri kendi agzindan pek ¢ok mektupta
kardesine anlatmistir. Bu belirtiler daha cok porfiriyi hatirlatir.
Bu, fiziksel, genetik bir hastaliktir. Hastanin saglik sorunlari
hayaller ve halisinasyonlar gérmektir. Porfiride, sik sik yinele-
nen karin agris1 nobetleri, kusma, kol ve bacaklarda halsizlik
ya da felgler ve histeriyi andiran psikolojik degisiklikler gorii-
liir. Hastaliginin tedavisinde yiiksiikotu, pelinotu kullanilmis
ve bu tedavilerin yan etkileri resimlerinde etkilerini gostermis-
tir.

Anahtar Kelimeler : Van Gogh, Pelinotu,
Yiiksiikotu, Epilepsi, Porfiri
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The Dutch (painter) artist Van Gogh lived between 1853
—1890. Especially during his late life he suffered from epi-
lepsy. The reality behind his paintings was for most of the time
very different. A large number of the letters which Van Gogh
wrote to his brother Theo have been examined by medical
experts of today.

As a result of these examinations, his illness reminds one
more of porphyry. Van Gogh was suffering from indigestion,
loss of appetite, stomach pains and biliousness. Could these
symptoms point to manic depression or epilepsy?

Van Gogh talked in many of his letters to his brother
about these changes in his body. These symptoms remind one
more of porphyry, which is a physiological, genetically inher-
ited disorder. His healthy problems consisted of day dreamings
and hallucinations. In porhyry patients, stomach pains, vomit-
ting, heavyness or paralysis in the limbs and psychological
changes are seen that remined hysteria. Scrophulariaceae
family (yiiksiikotu) and artemisia absinthium (pelinotu) were
used for the treatment and side effects of this treatment were
seen on his paintings.

Key Words: Vangogh, Artemisia absinthium,
Scrophulariaceae family, Epilepsi, Porphyry
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Hollandali ressam Van Gogh 1853-1890
yullar1 arasinda yasamustir. Vincent Willem van
Gogh resimleri sanat tarihi seminerlerinde siklikla
tartisma konusudur.

Ressamin tablolarinda kat1 maddeler atomlari-
na ayrilmis gibi goriiniir. Bazi sanat tarihgileri
onun hastaliginm1 gostererek, sanatinin sanat camia-
sinda digerleri ile birlikte tartisiimamas: gerektigi-
ni sdylerken, bazilar1 da bunun tam tersini savunur-
lar. Van Gogh diinya capinda taninan, sanatini
ispatlamis bir sanatcidir.
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Aslinda onun resimlerinin ardindaki gercekler
cogu zaman cok farklidir. Onun hastaliginin tanimi
tipta epilepsi olarak adlandirilmistir.

Epilepsi, beyin noronlarindan eletriksel pat-
lamalarin gerceklestigi beyin hasaridir. Cogu kez
istem dis1 lokal kasilmalara sebep olur. Epilepsi
halk arasindaki adi ile sara, beyindeki sinir hiicre-
lerinin ani ve gecici islev bozuklugundan kaynak-
lanan ve biling yitimiyle nobetler halinde ortaya
cikan zihinsel iglev, hareket ve duyu bozuklugu-
dur.
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Van Gogh'un kardesi Theo'ya yazdigi ¢ok sa-
yida mektup giinlimiize ulagsmistir (1).

Giintimiizde onun mektuplarinda yazdiklar: ve
yapitlarinin yeniden incelenmesi, yasadiklarinin
sebebinin gercekten epilepsi olup olmadigir konu-
sunu giindeme tagimistir (2).

Bu mektuplarda bahsi gecen konular, hastaligi
ve ailevi gecimsizlikler olmustur. Onun psikolojik
durumunu kardesi Theo'ya yazdigi mektuplardan
kolaylikla takip edebiliyoruz. Ayrica ige doniik
kisilik yapis1 ve kendisini ¢ok iyi gdzlemleyebilme
ve mektuplarda bunu kardesine anlatabilme yete-
negi, onun hastaligini takip edebilmemizi kolaylas-
tirtyor.

Van Gogh, hazimsizlik, istahsizlik, karin agri-
s1, mide bulantisi, kusma sikintis1 ¢ekmektedir. Bu
belirtiler manik depresyon ya da epilepsi olabilir
mi? Bugiin tip biliminin yaptig1 arastirmalar, bu
bulgularla yukarida belirtilen hastalia kolayca
teshis koyulamayacagini sdylemektedir.

Van Gogh viicudundaki degisimleri ve belirtile-
ri kendi agzindan pek cok mektupta kardesine an-
latmistir. Bu belirtiler daha ¢ok porfiriyi hatirlatir.
Bu fiziksel, genetik bir hastaliktir. Hastanin saglik
sorunlart hayaller ve halisinasyonlar grmektir.

Porfiride, sik sik yinelenen karin agrisi ndbet-
leri, kusma, kol ve bacaklarda halsizlik ya da felg-
ler ve histeriyi andiran psikolojik degisiklikler
goriiliir. Alkol bu nobetlerin ortaya ¢ikmasini ko-
laylastirmaktadir. Porfiri, kalitimla nesilden nesile
aktarilan genetik bir hastaliktir. Porfiri, zihin karis-
tirir. Hastanin kriz gecirirken gorsel nobetleri, ka-
rin agrilart vardir. Bu, ayn1 zamanda manik depres-
yonla karigtirllmaktadir. Apsent’ler halisinas-
yonlara sebep olmaktadir.

1915 yilinda Apsent biitiin Avrupa da yasak-
lanmigtir. Asir1 giilme krizine, halisinasyonlara
sebep olmaktadir. Pelinotunun iginde asteraceae
maddesi vardir.

Apsent keyif verici maddedir. Asir1 kullanimi
epilepsiye neden olur. Toksikolog uzmani, Dr.
Kaseho, asteraceae maddesi noronlarin hareketlili-
gini arttirir ve onlarin kontrolden c¢ikmalarina se-
bep olur demektedir. Pelinotu (artemisia absin-
thium) yaprakli ve cicekli bir bitkidir. Act madde
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absintinden otiirii kuvvet verici, istah agici, ates
diisiiriicii ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Es-
kiden Avrupa {lkelerinde yaygin olan ve
pelinotundan hazirlanan apsentin (bir c¢esit icki)
tiretimi yasaklanmistir.

Van Gogh’un asir1 derecede icki tiikettigini ve
kotii beslendigini biliyoruz. Yukarida bahsettigi-
miz belirtiler, porfiri olabilir. Porfiri, kirmiz1 renk-
te idrara sebep olur.

Bu hastalikta kiside asir1 derecede bedensel
faaliyet vardir. Van Gogh'un iiretkenligi hepimizce
malumdur. Bu iiretkenligini durdurmadigini, bir
haftada aylarca yapamayacagindan fazla, bazen
asirilara kacan miktarda resim yaptiginmi biliyoruz.
Hayatinin on yillik siiresini anlatan, onun tarafin-
dan yazilmis cok sayida mektup elimize ulagmustir.

Van Gogh, 21 Subat 1888 de aniden Arles'e
gider. Aymt yilin ilkbahar ve yaz aylarinda cok
sayida onemli yapit gerceklestirir. Sadece kisa bir
stire kaldig1 Arles'te 200 adet resim yapmistir. Bu
saytya kamiskalem ve karakalem resimleri dahil
degildir. Bunlar hayranlikla yapilmis c¢alakalem
olmayan sanat eserleridir. Kompleks kismi ndbet
belirtisinde odasina ¢ekilir ve sayfalarca mektup
yazar. Bu davranis da onun asiriciligini gosteren
onemli bir belirtidir. Sanat¢cinin Arles doneminde
siirekli sancilar icinde kivranmasi, c¢evresindeki
insanlara diismanlig1 bir yere kapatilmasini gerek-
tirmistir. Kardesi Theo, Paul Gauguin ile onun
tanigmasini saglar. Hastaligi boyunca da ona des-
tek olur ve yardimda bulunur. Van Gogh ve
Gauguin’in iligkileri siklikla bozulur. Van Gogh,
kompleks kismi ndobetler esnasinda, ne zaman
durmas1 gerektigini bilemez. Bu akut intermitend
porfiri belirtisidir. Hastaligin etkisi ile bir cesit
yapiskanlik, davranis oOzelligi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu yapiskanlik ikili insan iligkilerinde
biiyiik sorunlar yaratmaktadir. Van Gogh, Gauguin
ile olan arkadaslik iliskilerine son vermek gerekti-
gini anlayamaz. Vincent'in siirekli konustugunu
resmini de yaptig1 kafede atesli tartigmalara girdi-
gini biliyoruz. Bu tartigmalarda yorulmak bilmeden
asla durmadan siirekli konustugu soylenir.

Ekim aymda Gauguin, Van Gogh'un istegine
karsilik verir, ama iki aylik firtinali bir dostluktan
sonra, Van Gogh'un i¢ ¢atigsmalari ve i¢ acilar ikisi-
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nin arasinin siddetle acilmasina neden olur.Boyle bir
tartisma sonucunda kompleks kismi ndbet gecirmis
ve kulagini kesmistir. Doctor Feliks Rey (1889),
Van Gogh’un kendi kulaginm kestikten sonra gittigi
hastahanede tedavisini yapan doktordur.

Gauguin, Arles'ten ayrilmak ister. Van Gogh
bu yiizden onu bigakla kovalar. Van Gogh kulag:-
nin bir parcasini keser ve Rachel adindaki bir so-
kak kadinina gonderir. Olaydan sonra bulundugun-
da bilinci yerinde degildir. Kulagini keserken ken-
dinde olmadigini sdyler. Bir kriz ya da nobet ge-
cirdigi kesindir.

Norolog Dr. John M. MacGrogor, bilincini
tamamen yitirmesi nedeniyle, Van Gogh’un hasta-
liginin manik depresyondan farkli oldugunu ima
etmektedir.

Van Gogh cogu zaman ne sOyledigini, istedi-
gini ve hissettigini hatirlamaz. Bayilma nobetleri
gecirir. Nobetler esnasinda gorme ve isitme farkli-
liklar1 olur. Aciy1 ve 1zdirabr krizlerde hissettigini
yazmustir. Isitme ve gérme bozulur, dylesine bilyiik
bir sok yasar ki kendini yaralar.

7 Ocak 1889 da hastaneden ¢ikan ressam, ye-
niden Arles'deki evine doner. Ara ara gelen kismi
nobetler yiiziinden ¢ok cabuk kizmaktadir. Oyle ki
halk ondan sikayetci olur. Arles halki taskinliklar
yiizlinden onu kasabada istemez. Arles'ten ayril-
mak zorunda kalir.

Cogu kez akil sagligi kotiilesmekte, sik sik
nobet gecirmektedir. Boyle bir nobet esnasinda 23
Ekim tarihinde ay ciceklerini resmetmistir.

Onda ¢ogu zaman goriilen asir1 derecede du-
yarlilik, saldirganlik hem mani, hem depresyon
gecirdigini gostermektedir.

Van Gogh, en iyi eserlerini 9 Mayis 1889 da
kendi istegiyle Saint Remy'de kaldirildigi hasta-
nede yapar. Kizkardesi ve ailesinin diger iiyeleri
gibi O da artik bu hastaliktan dertlidir. Akil hastasi
oldugunu kabul eder. Elimize ulasan kendi mek-
tuplarindan deliliginin bir hastalik oldugunu ve
bunu kabul ettigini anliyoruz. Kriz anlarinda hayal
ettiklerinin gercek oldugunu sanmaktadir. Bu
hastahanede onu sakinlestirmek icin geleneksel
yontemlerle su banyolar1 yaptirilmaktadir. Ayrica
terapi i¢in resim yapmasina da izin verilmektedir.
Epilepsi teshisi ona, bu hastanede konur.
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O donemde epilepsi, mani anlaminda kulla-
nilmakta ve ¢ok genis bir kavram ve hastalik dizi-
sini icermekteydi. Son ii¢ ayinda yazdigi mektup-
larda zihninde garip acilar hissetmeye basladigini
ve zamanin darmadagin oldugunu soylemektedir.
"Sanki diinya benim oniimde acilip seffaf oluyor"
tanimlamasi ile i¢inde bulundugu ruh halini anlatir.
Daha o6nce hi¢ gormedigi yeni gercekleri hissetti-
gini sdyler. Bu sebepten bazi resimlerinde aniden
aydmlanma goriiliir.

Emile Bernard'a yazdig bir mektupta, tuvalle-
rinden birini anlatirken, biiyiik bir sar1 haleyle cev-
rili beyaz bir giinesten soz etmistir. Onda takinti
haline gelmis olan giines ve sar1 renk 1890 yilinda
Saint Remy'den ayrildiktan sonra yapitlarindan
tiimiiyle silinmistir. Saint Remy'de yasadig1 giinler
onun resimlerinde alisilmadik seylere yer vermesi-
ne yol agcmustir. Yatak odasi, Alpilles yakinlarinda
Selvili Yol gibi...... Sonu¢ olarak toplam 150
kadar tablo Millet, Delacroix gibi sanatg¢ilarin ya-
pitlarindan otuz kadar kopya gergeklestirmistir.

Ayrintil teshis i¢in bugiin tekrar onun yazdik-
lar1 ve yaptiklari bilim adamlar1 ve tip camiasi
tarafindan tekrar tekrar incelenmektedir. Bugiinkii
sartlarin ve bakis agisinin elbette o donemde olma-
digini sdylemek gerekir. Bugiin bir cok doktor Van
Gogh’a yanlis tan1 konmus olabilecegi konusunda
hem fikirdir.

Saint Remy hastahanesi'nde uykusuzluga iyi
gelen carrefuru, bu hastanede O’nun tedavisinde
siklikla kullamilmigtir. Resim yaparken kullanilan
terebentin de bir ¢esit uyaricidir. O’nun bir kag kez
terebentin igmeye kalkistigini biliyoruz. Bu cesit
uyaricilarin  onun igtahim1 kabartmaya yettigini
kulagini kestigi giinden bir y1l sonra agir bir nobet
gecirdigini biliyoruz (7).

Bildigimiz gibi Van Gogh’un resimlerinin pek
cogunda sar1 renk hakimdir. Ayciceklerinde, hasat
zamani pek cok manzara ve i¢ mekan calismasinda
bu durum degismemektedir (Aycicekleri, Resim
1). Fakat olimiinden bir ka¢ ay once Gauchet ile
tanigmis olmasi bir cok resimdeki sar1 rengi agik-
lamakta yetersiz kalmaktadir. Belki de ¢cok 6nceleri
bu otu kullanmaktadir ya da bunun sanati ile bir
ilgisi yoktur.
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Resim 1. Aycigekleri

21 Mayis 1890 yilinda Theo'nun &giitleri iistii-
ne Van Gogh Auvers'e yerlesir ve orada Doktor
Paul Gauchet'in hem hastasi, hem dostu olur. Aym
yil Haziran ayinda onun portresini yapar (6).

Doktor ona kendi hastaligini dert etmemesi ve
resim yapmay1 siirdiirmesi konusunda destek verir.
Dr. Gauchet hakkindaki gozlemlerini anlatirken
Van Gogh doktoru i¢in" benden daha kotii gorii-
niiyor" demektedir.Van Gogh'a koydugu teshiste
travma sonrasi epilepsi goriildiigiine dair notlar
almistir. Van Gogh, bu hastanede de ¢okga resim
yapar.

Gauchet yiiksiikotu ile onu tedavi etmeye cali-
sir.  Yiiksiikotu, scrophulariaceae familyasindan
digitalis cinsini olusturur. Kirmiz1 yiiksiikotu yap-
raklan ve tohumlarn kalbi kuvvetlendirir. Doktoru-
nu bu yiiksiikotu ile birlikte resmetmesi de oldukca
anlamlidir. Bu otun sakinlestirici etkisi vardir
(Doktor Gauchet'in yiiksiikotu ile Portresi, Resim
2). Bunun yaninda sarimtirak bir rengin goziin
oniinde belirmesine yol agtig1 bilinir.
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27 Temmuz 1890 bir pazar giinii Van Gogh
resim malzemeleri ile birlikte sehrin digindaki bir
tarlaya gider. Bu kez yaninda bir silah vardir. Bu
silah1 kendine dogrultur. Tablolartyla ve boylari-
nin yaninda hayatina son vemeye c¢alisir. Agir ya-
rali Van Gogh odasina giicliikle gelir. Pansiyon
sahibi onu canli, ama kanlar i¢inde bulur.

Van Gogh ve Theo son saatlerini birlikte gegi-
rirler. Daha sonra kaleme aldig1 anilarinda "kendi-
si olmek istedi, kendi karar1 buydu. Uziintiistiniin
sonsuza dek siirecegine inaniyordu. Keske boylece
gocilip gitse" diye diisiindiigiinii soyler. Otuzbes
yasinda 28 Kasim 1890 yilinda saat gece bir bu-
cukta oliir. Oliisii alt katta bir masaya konur. Etra-
fina tablolan yerlestirilir ve toren yapilir. Kilise
kendi mezarligina defnetmeyi 6lim sebebi intihar
oldugu icin reddeder. Cenaze yakin kasabada kii-
¢iik bir torenle gomiiliir.

Epilepsi, porfiri, manik depresyon bu tanilar-
dan hangisi Van Gogh'un hastaligidir. Doktorlarin
tanilann epilepsidir. Tiptaki deyisiyle elinizde

Resim 2. Doktor Gauchet’nin yiiksiikotu ile portresi

261



Mutlu ERBAY

makiil bir sebep yoksa, manik depresyona benze-
yen hastalik seyri, aile gec¢misi tablosu, kismi
kompleks nobetler sendromlar1 ve sonu intihara
giden agir tablo bize manik depresyonu verir. Ote
yandan o giiniin sartlarinda ressama yanlis tani
konmus olabilecegi de imkan dahilindedir.

Tip ve Onkoloji Bolimii 6gretim gorevlisi Dr.
Loctus'a gore Van Gogh'un hastaliginin fiziksel
degisimi ve psikolojik tarafi Porfiri teshisini des-
teklemektedir.

Delilikle yaraticilik arasindaki iliskiyi pek co-
gumuz biliriz. Melankoli ice kapaniklik tiirleri,
tagkinliklar, farkliliklar ve deha arasinda garip bir
iliski vardir.

Hayal giicii genis bir insanin duygu seviyesini
bu hastalik arttirabilir. Hastaligin onda hissettirdigi
bu duyguyu sevip resim yapmasim saglamis da
olabilir. Hastaliginin onun sanatina bir faydasi
olmus mudur yoksa tam tersi midir? Yani eger
hastalig1 olmasa idi, ¢ok daha verimli ¢alismalar
yapabilecek miydi?

Onun hastalig1 son dort sene i¢inde akut seyir
izlemistir. Bu seneler ayni zamanda onun kendi
ifade tarzin1 buldugu senelerdir. Daha 6nceki sene-
lerde eserlerinde hastalik etkileri goriilmez. Sanati-
na olan sevgisi, duygularimi kullanis sekli mii-
kemmel ¢6ziimleri Van Gogh'u ressamlar arasinda
Oliimsiiz yapan niteliklerdendir (4,5).

Ressamlarin hayatlar1 incelendiginde goriile-
cektir ki, Van Gogh, ornegi tek degildir. Oncii
sanatcilar insana 6zgii hastaliklara yakalanmis-
lardir. Ornegin benzer ornek siirrealist ressam
Salvador Dali'nin resimleri ve kisiligi icin de s6z
konusudur. Elestirel paranoyak yontemleri ¢ilgin
fikirleri ve 6zgiir yorumu, biling altin1 resmetme
cabalart ve cok cesitli saplantilarini resimlerine
aktarmadaki basarisi diigsel yaratma konusunda
saskinlik uyandirmaktadir. Resimlerinin yanisira
oymalarinda, miicevher ve mobilya tasarimlarinda
asir1 davraniglariyla giin gectikce liniinii yaygin-
lastirmistir (3,8,10).

[zlenimci ressam Claude Monet goziindeki
kataraktin ileri yaslarda ilerlemesi ile resimlerinde
takip edilebilen gorme bozuklugu hastaligin seyrini
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gostermektedir. Ispanyol manyerist ressam El
Greco'nun insan figiirlerini inceltip uzatma egili-
mi ilerleyen yaslari ile iyice belirginlesmeye bas-
lamisti. Doktorlar tarafindan resimlerinde goriilen
figiir uzatmalarinin bir ¢esit géz kusurundan ileri
geldigi belirtilmektedir (11,12).

Sonug olarak hastaligin adi ister epilepsi ister
porfiri olsun Van Gogh bu hastalikla yasamis ve
onun her tiirlii etkisine karsi, her tiirlii olumsuzluga
ragmen ayakta kalmaya calismistir. Van Gogh'un
kendi mektuplarinda da belirttigi gibi bu mechul
hastalik olmasa neler yapardim sozleri de oldukga
anlamlidir. Saniriz onun dehasinin hastaligi ile bir
ilgisi yoktur. Hasta olsa da olmasa da dogaya bakis
acisi, etkilenisleri, kendi ¢oziimleri ile o bir oncii
farkl bir kisiliktir.
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