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Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin
Cinsel Tacize Iliskin Olumsuz Tutum ve
Deneyimlerinin Benlik Saygis: ile Iligkisi

The Relationship Between Negative Attitudes and
Experiences of Nursing and Midwifery
Students About Sexual Harassment and

Self Esteem

OZET Amag: Bu calismanin amaci, hemsirelik ve ebelik bsliimii kiz 6grencilerinin cinsel tacize
iligkin olumsuz tutum ve deneyimlerinin benlik saygis: ile iliskisini belirlemektir. Gereg ve
Yontemler: Tanimlayici olarak yapilan bu aragtirma, bir kamu iniversitesinin ebelik ve hemsirelik
boliimlerinde okuyan kiz 6grencilerle 01 Ekim 2010-20 Ekim 2010 tarihleri arasinda yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini, belirtilen okulda ve tarihlerde 6grenimini siirdiiren 404 kiz 6grenci;
orneklemini ise ¢aligmaya katilan 324 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda katilimci
bilgi formu, cinsel tacize iliskin tutumlar 6lcegi (CTITO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi; yiizdelik, ki-kare ve bagimsiz gruplarda t-testi
kullanilarak yapilmigtir. Bulgular: Aragtirmada, 6grencilerin %4,6’sin1n son bir ay igerisinde cinsel
tacize ugradigy, tacize ugrayanlarin %73,3’iiniin daha ¢ok sozel tacize maruz kaldig: saptanmugtir.
Ogrencilerin %66,7’si cinsel taciz karsisinda sessiz kalmay: tercih etmistir. Cinsel tacize ugrayan
ogrencilerin %67,3'iniin benlik saygis1 distiktiir (p<0,05). Arastirmada, benlik saygis1 diisiik olan
6grencilerin yiiksek olan 6grencilere gére “cinsel taciz kadinlarin kigkirtic: davraniglar: sonucu
gelisir.” distincesinin daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05). Sonug: Cinsel tacize ugrayan
ogrencilerin benlik saygisinin daha diisitk oldugu ve benlik saygis: diisiik olan 6grencilerin cinsel
taciz nedeni ile kendilerini daha fazla sugladiklar1 saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel taciz; benlik kavrami; 6grenciler, hemsirelik

ABSTRACT Objective: The aim of the research was to determine the relationship between sexual
harassment experiences and negative attitudes and self esteem of the female students of nursing
and midwifery. Material and Methods: The research was planned as a descriptive research. The re-
search was conducted with female students of nursing and midwifery departments of a university
between 01 October 2010 and 20 October 2010. The population of this study consists of 404 female
students. The sample of the study consisted of 324 female students. A questionnaire with 24 items,
sexual harassment attitude scale (SHAS), and Rosenberg’s self-esteem scale were utilized for the
data collection. Results: It was found that 4.6% of the students exposed to sexual harassment in the
last one month, 73.3% exposed to verbal sexual harassment. 66.7% of the students prefered keep-
ing silent as a reaction to the sexual harassment. 67.3% of the students who reported to be exposed
to sexual harassment had low self esteem (p<0.05). In the study, students with low self-esteem were
determined to have the idea that "sexual harassment results from women's provocative behaviors"
more than those with high self-esteem (p<0.05). Conclusion: In the study, it was observed that stu-
dents subject to sexual harassment have lower self-esteem and students with low self-esteem more
commonly blame yourselves for sexual harassment.

Key Words: Sexual harassment; self concept; students, nursing
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iddet fiziksel, duygusal-psikolojik, sozel, cinsel, ekonomik ve daha pek

cok sekilde karsimiza ¢ikabilmektedir.! Siddet tiirleri igerisinde cinsel
taciz, tiim diinyada, biitiin kiiltiirlerde ve toplumlarda yaygin olarak
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goriilen, kadinlarin ¢alistig: tiim mesleklerde yasa-
nilabilecek énemli bir sorundur.? Cinsel taciz, bir
kimsenin cinsel arzularini tatmin ic¢in bir bagkasi-
nin cinsel dokunulmazligina yonelik, ancak viicut
dokunulmazligini ihlal niteligi tasimayan (cinsel
saldir1 boyutuna ulagmayan) davraniglarla rahatsiz
edilmesidir. Cinsel taciz sozel, gorsel ve fiziksel ola-
rak tice ayrilmaktadir. Hem kadinlar hem erkekler
cinsel tacize ugrayabilir. Ancak, cinsel taciz 6zel-
likle kadinlara kars: islenilen bir suctur.3* Garbin
ve ark.nin yaptig1 calismada, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore ¢ kat daha fazla tacize ugrama
risklerinin oldugu saptanmustir.> Universitede oku-
yan kiz ogrencilerin cinsel tacize maruz kalma
orani %20-%40 arasinda degismektedir. Sayilari s1-
nirh olan yiiksek lisans 6grencilerinde ise bu oranin
daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir.® Ulke-
mizde ise kadinlarin cinsel tacize maruz kalma
oranlar bolgeden bolgeye degismektedir. Orta ve
Dogu Anadolu Bolgelerinde kadinlarin yasamlari-
nin herhangi bir déneminde cinsel siddete maruz
kalma orani %3,7 iken, Bat1 Anadolu’da bu oran
%¢4,9 olarak gosterilmistir.”

Cinsel tacizin pratikte teghisi oldukg¢a zordur.
Algilama farkliliklar: nedeni ile bir davranis bir kisi
tarafindan cinsel taciz olarak nitelenirken, bir bas-
kasina gore normal karsilanabilmektedir. Ornegin;
mini etek giyen bir kadina bir erkegin iltifatta bu-
lunmasindan bir kadin rahatsiz olurken, bagka biri
memnun olabilmektedir. Algilamadaki bu farkli-
Liklar, kiltiir, yas, cinsiyet ve egitim diizeyinden
kaynaklanmaktadar.*

Benlik saygist kisinin kendisi i¢in onayladig:
veya onaylamadig1 ozellikleri ile ilgili olup, onun
kendi degeri hakkindaki yargisini gostermektedir.
Benlik saygis: kisinin kendini tiim yonleriyle be-
nimsemesi, deger vermesi, kendine giiven ve saygi
duymasidir. Insan hayatinin cesitli noktalarinda
duygusal ve biligsel degiskenler bireyin benlik kav-
ramina degisik sekillerde katkida bulunmaktadir.?
Benlik saygisinin gelismesinde ana kaynaklardan
biri bagkalarinin saygisidir. Bagkalarinin saygisi,
olumlu duygusal etkilesim ve kisinin kendini sev-
mesini saglamaktadir.’

Universite yillari, farkh kiiltiir ve deger yargi-
sina sahip bireylerin bir araya geldigi, sosyallesme-

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2013;5(2)

nin en fazla yasandigi donem olmasi nedeni ile geng-
lik i¢in 6zel ve onemli bir yere sahiptir. Ebelik ve
hemsirelik mesleginin kadin agirlikh meslekler gru-
bunda olmasi, egitim yillar siiresince okulun yani
sira hastane cevresi ile de iletisim halinde olun-
masndan dolayi, cinsel tacize maruz kalma riskleri
ve farkli sosyallesme siiregleriyle bu gruptaki 6gren-
cilerin benlik saygisinin gelisimi degisebilmektedir.

Bu nedenle bu ¢alismada, hemsirelik ve ebelik
boliimii 6grencilerinin cinsel tacize iligkin olumsuz
tutum ve deneyimlerinin benlik saygisi ile iligki-
sini belirlemek ama¢lanmigtir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TURU

Aragtirma, tanimlayici bir ¢alisma olarak planlan-
mistir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Veriler, bir kamu tiniversitesinin saglk yiiksek-
okulundaki ebelik ve hemsirelik bolimiinde oku-
yan kiz 6grencilerden 01 Ekim 2010-20 Ekim 2010
tarihleri arasinda toplanmigtir.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini, yukarida belirtilen okulda
ve tarihlerde 6grenimini siirdiiren 404 kiz 6grenci
olugturmustur. Arastirmada, 6rneklem segimine gi-
dilmemis ve evrenin tamamina ulagilmasi hedef-
lenmigtir. Caligmanin 6rneklemini; toplam 324
ogrenci olugturmustur. Formlarin anlagilirhgini de-
gerlendirmek {izere 10 6grenci {izerinde yapilan
pilot ¢alisma sonuclari, 6rnekleme dahil edilme-
mistir. Ogrencilerden 10’u formu eksik doldurdugu
i¢cin degerlendirme kapsamina alinmamistir. Ay-
rica, 60 6grenci arastirmanin yapildig: tarihlerde
derslerde bulunmadiklar i¢in ¢aligmaya dahil edi-
lememistir. Calismada evrenin %80,2’sine ulagil-
mistir. Arastirmaya katilmay1 reddeden 6grenci
olmamigtir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinden elde
edilmistir. Ogrencilerin daha sakin bir ortamda ola-
bilmeleri, katilim oraninin yiiksek olmasi ve anketi
doldurmaya yeterli zaman ayirabilmeleri i¢in veri-
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ler mesleki dersler sirasinda 6grencilerin kendisi
tarafindan doldurulmustur. Veriler arastirmacilar
tarafindan toplanmis, 6grencilere arastirma hak-
kinda bilgi verilerek, bireysel bilgilerin korunacag:
belirtilmis, gontlli olan 6grenciler aragtirmaya
dahil edilmigtir.

VERi TOPLAMA FORMLARI

Verilerin toplanmasinda, cinsel tacize iligkin tu-
tumlar dlgegi (CTITO), Rosenberg benlik saygist
dlgegi (RBSO) ve arastirmacilar tarafindan litera-
tiirden yararlanilarak gelistirilen katilimc1 bilgi

formu kullanilmigtir. #1015

Katilimci Bilgi Formu

Bilgi formu, 6grencilerin tanitic1 6zellikleri (yas,
boliim, sinmif, ekonomik durum, medeni durum,
anne ve baba egitimi, kiminle birlikte yasadig1 ve
yasanilan yer), cinsellik ile iligkili gortsleri (kiz-
erkek arkadaghg: hakkindaki goriisleri, partner var-
I1g1, cinsellik deneyimi) ve cinsel tacize iligkin
tutum ve deneyimleri (cinsel tacize ugrama, kim
tarafindan hangi mekanda tacize ugradigi, hangi
tlir cinsel tacize ugradigs, cinsel tacize verilen tepki
ve taciz sonrasi duygusal degisim durumlari) ile il-
gili sorulardan olugmaktadur.

Cinsel Tacize iliskin Tutumlar Olcegi

Aragtirmada cinsel tacize iligkin tutumlari 6l¢mek
icin CTITO kullanilmistir. Olgek 1989 yilinda
Mazer ve Percival tarafindan gelistirilmistir.'s Ul-
kemizde gecerlilik giivenililirlik ¢aligmasi ilk kez
Giiven tarafindan yapilmis olup, Salman ve Ugurlu
tarafindan yeni sorular eklenerek genisletilmistir.'®
Bu 6lgek cinsel tacizi kadinlarin kigkirtici davra-
nislari, erkek ve kadin arasindaki dogal flortlesme-
ler ve cinsel tacizi 6nemsiz bir problem olarak
gormeye iligkin olumsuz tutumlar 6l¢mektedir.
Olcek 22 sorudan olusmakta, kesme noktas1 bu-
lunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, cin-
sel tacizin daha fazla tolere ve kabul edildigini
gostermektedir. Olgekte 2,5, 10, 14, 20, 22. mad-
deler ters puanlanmaktadir. Salman ve Ugurlu ta-
rafindan genisletilen 6l¢egin “kigkirtici davraniglar”
alt boyutu gtivenirlilik katsayis: 0,83, “dogal flort-
lesmeler” alt boyutu glivenirlilik katsayisi 0,78,
“cinsel tacizi 6nemsiz bir problem olarak gérme”
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alt boyutu giivenirlilik katsayis1 0,67 bulunmus-
tur.'” Bu ¢aligmada 6lcegin i¢ tutarlik katsayis: si-
rasiyla 0,75, 0,72, ve 0,65 olarak hesaplanmigtir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

RBSO, 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelisti-
rilmistir."® Coktan se¢meli 12 alt kategoriden olu-
san Olcekte 63 madde yer almaktadir. Bu ¢alismada,
10 maddeden olusan “Benlik Saygis1” alt kategorisi
kullanilmigtir. Her bir maddede “Cok dogru”,
“Dogru”, “Yanlis” ve “Cok yanhs” seklinde yanit se-
cenekleri bulunmaktadir. Ilk 10 sorudan alinan
toplam puan 0-1 ise benlik saygis: yiiksek; 2-4 ise
orta; 5-6 ise benlik saygisinin diisiik oldugunu gos-
termektedir. Ulkemizde gegerlilik giivenililirlik ¢a-
hismas1 Cuhadaroglu tarafindan yapilmis olup,
gtivenirlilik katsayisi 0,75 olarak saptanmigtir.!®!
Bu ¢aligma kapsaminda benlik saygis1 envanterinin

i¢ tutarlik katsayis1 0,73 olarak hesaplanmigtir.

istatistiksel Analiz

Aragtirma sonucu elde edilen verilerin analizinde
SPSS for Windows 10,0 paket programi kullanil-
mistir. Istatistiksel analizlerde ki-kare testi, bagim-
s1z orneklerde t-testi ve Pearson korelasyon analizi
kullanild:. Olgiilebilir veriler ortalama ( X ) ve stan-
dart sapma (SS) ile birlikte verilmistir. Istatistiksel
anlamlilik p<0,05 kabul edilmigtir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Aragtirmaya baglamadan once, aragtirmanin yapi-
lacag: okuldan yazili izin alinmigtir. Ayrica 6gren-
cilere aragtirma hakkinda bilgi verilmis, bireysel
bilgilerin korunacag: ve istedikleri zaman aragtir-
madan c¢ekilebilecekleri belirtilerek goniillii olanlar
caligmaya déhil edilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma, bir saglik yiiksekokulunun ebelik ve
hemsirelik bolimii 6grencileri ile sinirlandirilmis-
tir.

I BULGULAR

Ogrencﬂerin yas ortalamasi 20,4+1,61 (min: 17,
max: 27) yil olup, %43,2’sinin ekonomik durumu-
nun kétii oldugu saptanmigtir. Ogrencilerin %56,5’i
hemgirelik, %43,5’i ebelik boéliimiinde %26,9’u bi-
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rinci, %24,7’si ikinci, %25,3’1 ii¢linci, %23,1’i de
dordiincii sinifta okumaktadir. Ogrencilerin anne-
lerinin egitim durumu %43,2 ile babalarinin egitim
durumu ise %32,7 ile en fazla ilkokul diizeyinde-
dir. Ogrencilerin %95,4’iiniin bekar oldugu sap-
tanmistir. Ogrencilerin %68,5’i kentte yasadigini
belirtmistir. Arastirmada RBSO toplam puani ile
CTITO toplam puani arasinda anlaml bir iligki bu-
lunmamaigtir (p>0,05).

Tablo 1’de, 6grencilerin cinsel tacize ugrama
oran1 goriilmektedir. Arastirmada O6grencilerin
%4,6’s1 cinsel tacize ugradigini belirtmistir. Tablo
2’de cinsel tacize ugrayan 6grencilerin cinsel taciz
deneyimlerinin dagilimi goriilmektedir. Cinsel ta-
cize maruz kalan 6grencilerin %26,7’si fiziksel,
%73,3'i1 sozel tacize ugradigini belirtmistir. Og-

TABLO 1: Ogrencilerin cinsel tacize ugrama oraninin
dagilimi (n:324).

Cinsel tacize ugrama Sayi %
Evet 15 4,6
Hayir 309 95,4

TABLO 2: Cinsel tacize ugrayan dgrencilerin cinsel
taciz deneyimlerinin dagiimi (n:15).

Cinsel taciz tiiri Sayi %
Fiziksel 4 26,7
Sozel 11 73,3
Cinsel tacizi yapan kisi

Bilinen kisi 2 13,3
Bilinmeyen kisi 13 86,7
Tacize ugrama ortami

Sosyal gtivenilir ortam 12 80,0
Sosyal giivensiz ortam 3 20,0

Cinsel tacize verilen tepki

Sessiz kalma 10 66,7
Olumsuz tepki 5 333
Cinsel taciz sonras! hisler

Erkeklere karsi nefret ya da giivensizlik 6 40,0
Benlik saygisinda azalma 5 33,3
“Diger 4 26,7
Cinsel tacizden etkilenme durumu

Evet 3 20,0
Hayir 12 80,0
Toplam 15 10,.0

*Pismanlik, olagan bir olay, karsidakinin ruh sagliginin bozuk oldugunu diisiinme.
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rencilerin %86,7’si cinsel taciz uygulayan kisi ya da
kisileri tanimadiklarini, %80’i taciz olayinin sosyal
olarak giivenilir bir ortamda oldugunu belirtmis-
lerdir. Ogrencilerin %66,7’si cinsel taciz kargisinda
sessiz kaldigini belirtmistir. Ogrencilerin %401
taciz sonrasi erkeklere kars: nefret ya da giivensiz-
lik hissettigini ve %20’si taciz sonrasi hayatinin et-
kilendigini belirtmigtir.

CTITO ve RBSO’niin cinsel tacize ugrama du-
rumuna gére dagilimi Tablo 3'te goriilmektedir. Og-
renciler CTITO kadinlarin kigkirtici davranislar:
sonucu gorme alt boyutu, erkek ve kadin arasindaki
dogal flortlesmeler olarak algilama ve cinsel tacizi
Onemsiz bir problem olarak gérme alt gruplari puan
ortalamalari sirasiyla 3,3+0,9, 2,1+0,8, 2,0+0,4tiir.
CTITO’ niin kadinlarin kigkirtict davranislari, erkek
ve kadin arasindaki dogal flértlesme, cinsel tacizi
6nemsiz bir problem olarak gérme alt gruplar ile
cinsel tacize ugrama arasinda istatistiksel olarak an-
laml iligki saptanmamugtir (p<0,05).

Tablo 4’te 6grencilerin cinsel tacize ugrama
durumuna gore benlik saygisi diizeyi goriilmekte-
dir. Aragtirmada 6grencilerin %66’sinin benlik say-
gist yiiksek, %34’tnin disiktir. Cinsel tacize
ugrayan Ogrencilerin %60’1nda, ugramayan 6gren-
cilerin ise %32,7’sinde diisiik benlik saygisi saptan-
mugtir (p<0,05).

Tablo 5’te CTITO alt gruplarina gére dgren-
cilerin benlik saygis1 diizeyinin dagilimi goril-

CTITOniin kadinlarin  kiskirtic
davranislar: sonucu alt boyutu puani benlik say-

mektedir.

gis1 yiiksek olan 6grencilerde 3,2+0,8, benlik say-
gis1 diisiik olanlarda 3,5+1,0 bulunmugstur. Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Benlik
saygisi ile CTITO niin erkek ve kadin arasindaki
dogal flortlesmeler olarak algilama ve cinsel tacizi
Onemsiz bir problem olarak gérme alt gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli iligski saptanma-
mustir (p>0,05).

I TARTISMA

Kadinlarin maruz kaldig cinsel taciz oranim tah-
min etmek zordur. Bu durumun en 6nemli neden-
lerinden biri cinsel tacizin sinirina karar vermekle
iligkilidir. Ayrica korku, utanma, kendini su¢lama
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TABLO 3: Ogrencilerin cinsel tacize ugrama durumuna gére cinsel tacize iliskin tutumlar élgedi puanlari (n:324).
Cinsel tacize ugrayan Cinsel tacize ugramayan Toplam
CTiTd X+SS X+SS XSS Onemlilik
Kadinlarin kigkirtici davranislan 3,3+1,0 3,3+0,9 3,3+0,9 p>0,05
Erkek ve kadin arasindaki dogal flortlesme 2,3+0,8 2,1+0,8 2,1+0,8 p>0,05
Cinsel tacizi nemsiz bir problem olarak gdrme 2,1x0,5 2,004 2,0+0,4 p>0,05

CTITO: Cinsel tacize iliskin tutumlar élgegi.

TABLO 4 Ogrencilerin cinsel tacize ugrama durumuna gére benlik saygisi diizeyi (n:324).

Cinsel tacize ugrayan

Benlik saygisi diizeyi n (%)

Benlik saygis! yiksek 6 (40,0)
Benlik saygisi orta/distik 9 (60,0)
Toplam 15 (4,6)

Cinsel tacize ugramayan Toplam
n (%) n (%) Onemlilik
208 (67,3) 214 (66,0) *p<0,05
101 (32,7) 110 (34,0)
309 (95,4) 324 (100,0)

*Kikare (X2): 4,759.

TABLO 5: Cinsel tacize iligkin tutumlar 6lcegi alt gruplarina gére égrencilerin benlik saygisi diizeyi (n:324)

CTITO +8S

Kadinlarin kigkirtici davraniglari 3,2+0,8
Erkek ve kadin arasindaki dogal flortlesme 2,0+0,8
Cinsel tacizi 6nemsiz bir problem olarak gérme 2,0+£0,5

Benlik saygisi yiiksek

Benlik saygisi orta/diisiik

+SS Onemlilik
3,510 *p<0,05
2,1:0,8 p>0,05
2,0:0,3 p>0,05

* Bagimsiz dmeklerde t-testi ():-2,756.
CTITO: Cinsel tacize iligkin tutumlar 8lgegi.

ya da isini kaybetme endigesi nedeni ile de bireyler
cinsel tacizi ifade edemeyebilirler.® Aragtirma-
mizda, 6grencilerin cinsel tacize ugrama orani %4,6
bulunmustur. Cinsel tacize ugrama oranini Celebi-
oglu ve ark. hemgirelik 6grencilerinde %4,2, Yigi-
talp ve ark. Giniversite 6grencilerinde %5,7, Marsh
ve ark. iiniversitede ¢alisan kadinlarda %4,1 olarak
tespit etmistir. Bu ¢aligmada ortaya ¢ikan oran, be-

lirtilen ¢aligmalarla benzerdir.!-202!

Arasgtirmada cinsel tacize ugrayan 6grencilerin
cogunlugunun sozel tacize, dortte birinin de fizik-
sel tacize ugradig1 saptanmistir. Ayrica, 6grencile-
rin ¢ogunlugu tacizi yapan kisi ya da kisileri
tanimadigini ve taciz sirasindaki ortamin sosyal ve
glivenilir bir ortam oldugunu belirtmistir. Garbin
ve ark.da, yaptiklar1 ¢alismada bizim ¢aligmamiza
benzer sekilde 6grencilerin yaklasik yarisinin cin-
sel tacize sosyal bir ortamda maruz kaldigini, tacizi
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uygulayan kisi ya da kigileri ¢cogunlukla tanima-
diklarini ve uygulanan taciz seklinin daha ¢ok s6zel
oldugunu belirtmistir.

Cinsel saldiriya verilen ilk tepkiler; sok, duy-
gusal kuntlik, geri cekilme ve reddetmedir. Ya-
bancilar tarafindan saldiriya wugrayan Kkisi
saldirganin ayni seyi yeniden tekrarlamasindan
korkar.? Aragtirmamizda da, benzer sekilde 6gren-
cilerin ¢ogu cinsel taciz karsisinda sessiz kalmigtir.
Garbin ve ark.nin yaptig1 calismada da, 6grencile-
rin taciz karsisinda genellikle sessiz kalmay1 tercih
ettikleri goriilmistiir. Literatiirde cinsel taciz ya da
siddet karsisinda bireylerin tepki vermemeyi ter-

cih ettikleri belirtilmektedir.>?%

Aragtirmada 6grenciler, taciz sonras1 daha ¢ok
erkeklere karsi nefret ya da giivensizlik hissettigini
ve taciz sonras! hayatlarinin etkilendigini (%20) be-
lirtmislerdir. Celebioglu ve ark. siddete ugrayan 6g-
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rencilerin %84,3’tiniin siddet sonras: kizginlik, 6fke
ve diismanlik hissettigini, %59,7’sinin hayal kirik-
lig1 yasadigini saptamistir. Bulgumuz, Celebioglu ve
ark.nin bulgusu ile benzerlik gostermektedir.?!

Ogrencilerin cinsel tacizi kadinlarin kigkirtici
davraniglar1 sonucu goérme alt boyutu, erkek ve
kadin arasindaki dogal flortlesmeler olarak gérme
ve cinsel tacizi 6nemsiz bir problem olarak gérme
alt boyutu puan ortalamalar: sirasiyla 3,3+0,9,
2,1+0,8, 2,0+0,4’tlir. Ugurlu ve ark. Giniversiteli kiz
dgrenciler ile yaptiklar1 calismada CTITO kigkirtict
davranislar alt boyutu puan ortalamasini 3,07, cin-
sel tacizi 6nemsiz bir problem olarak gérme alt bo-
yutu puan ortalamasini ise 1,46 olarak saptamistir.!”
Bulgumuz, Ugurlu ve ark.nin ¢alisma bulgusunu
destekler niteliktedir.

Benlik saygis1 bireylerin digerleriyle olan sos-
yal etkilesimleri sonucu gelismektedir. Cinsel taciz
durumunda sosyal etkilesim olumsuz olarak etki-
lenmektedir. Yiiksek benlik saygis: kendine giiven,
iyimserlik, basarili olma istegi ve gii¢liiklerden y1l-
mama gibi olumlu ruhsal niteliklerin yani sira, bas-
kalar1 tarafindan degerli bulunma inancimi da
gerektirmektedir.® Siddete maruz kalan kadinlar ise
bu durumun tam tersine, kendilerini aciz, giigsiiz,
daha 6nce yaptiklar bir¢ok seyi yapamaz durumda
hissetmektedirler.®” Siddet ile benlik saygis1 ara-
sindaki bu negatif iliski aragtirmamizda da saptan-
migtir. Arastirmada cinsel tacize ugrayan
ogrencilerde benlik saygisinin, ugramayan dgren-
cilere gore daha diistik oldugu saptanmigtir. Litera-
tiirde de siddetin benlik saygisini azalttigina iliskin

pek ¢cok ¢aligma bulunmaktadir.?22® Ancak aragtir-

mamizda, RBSO ile CTITO toplam puani arasinda
anlamli bir iligki bulunmamagstir.

Arastirmada, benlik saygisi diisiik olan 6gren-
cilerin daha ¢ok “Cinsel tacize kadinlarin kigkirtica
davraniglar: neden olur” diisiincesine sahip olduk-
lar1 saptanmistir. Cinsel tacizin benlik saygisinin
gelisimini olumsuz etkiledigi, bununla iligkili ola-
rak 6grencilerin taciz karsisinda kendilerini sug-
lama egilimi icerisinde olduklar1 goriilmektedir.
Ugurlu ve ark.nin yaptig1 calismada, kadinlarin
cinsel taciz karsisinda kendilerini suglama egilimi-
nin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmistir.”

0 SONUC

Aragtirmada, iniversitedeki kiz 6grencilerin cinsel
tacize maruz kalma oranlarinin literatiir ile benzer
oldugu, cinsel tacizi yasama ve benlik saygisi ara-
sinda negatif bir iligki oldugu saptanmigtir. Ayrica,
diisiik benlik saygisina sahip 6grencilerin cinsel ta-
cize iligkin daha ¢ok kendilerini sugladiklar: belir-
lenmistir.

Buna gore, 6grencilerin egitimleri siiresince
cinsel taciz kavramina iligkin dogru bilgilendiril-
menin yapilmas: ve farkindaliklarinin artirilmas:
onerilmektedir. Diisiik benlik saygisinin ayni za-
manda cinsel taciz algisini da etkiledigi diisiiniile-
rek, 6grencilerin benlik saygisinin artirilmasina
yonelik yol gosterici tutumlarin ve uygun girisim-
ler i¢in firsatlar olusturulmasinin 6grencilerin cin-
sel tacizi dogru algilamasina, cinsel tacize verilen
tepkiye ve 6grencilerin kisisel ve mesleki gelisim-
lerine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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