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ve Onarilabilirliginin Degerlendirilmesi: In Vitro Calisma
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OZET Amag: Calismanuzin amact, koronal madde kayipli maksiller
santral dislerde cam fiber post ve polietilen serit fiber kullanilarak ya-
pilan restorasyonlarin kirtk dayanimlari ve yeniden restore edilebilirligi
degerlendirmektir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya dahil edilen 48
adet maksiller santral disin koronal segmentleri, palatinalde mine-se-
ment seviyesinde, bukkalde ise mine-sement seviyesinin 2 mm koro-
nalinde olacak sekilde uzaklastirildi. Bu sekilde koronal madde kayb1
olusturulan dislerin kanal boyunda Protaper Universal doner alet ege-
leri ile F5 boyda genisletilip, kanal dolumlart yapildi. Her birinde 24
ornek bulunan 2 deney grubu olusturuldu. Kanal dolgularinin cam fiber
grubunda 9 mm’si, polietilen fiber grubunda ise 2 mm’si ¢ikarilarak fi-
berler yerlestirildi ve simantasyon yapildi. Kor yiiksekligi 4 mm olacak
sekilde restorasyon tamamlanip, 6rnekler akril bloklar i¢ine gémiildii.
Orneklere universal test cihazinda (AG-5 kNG, Shimadzu, Tokyo, Ja-
ponya) 0,5 mm/dk hizla ve palatinal yilizeyden kokiin uzun aksiyla 45°
ac1 olusturacak sekilde, 6rnek kirilana kadar kuvvet uygulandi. Veriler
t-testi kullanilarak analiz edildi (p=0,05). Bulgular: Cam fiber gru-
bunda ortalama kirik direnci 430+112 N, polietilen fiber grubunda ise
364+154 N olarak bulunmustur. Cam fiber grubunda 7, polietilen fiber
grubunda 13 diste katastrofik kirik; buna karsilik cam fiber grubunda
17, polietilen fiber grubunda 11 diste nonkatastrafik kirik izlenmistir.
Sonug: Bu ¢aligma sonuglarina gore anterior bolgede restorasyon igin
kullanilan post-kor sisteminin tiirii dislerin kirilma direncini degistir-
mektedir, fakat bu degisim istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Cam fiber kullanilan dislerde olusan kiriklarin restore edilebilirlik 6zel-
ligi daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Polietilen fiber; cam fiber; kirik dayanimi;
restore edilebilirlik

ABSTRACT Objective: The purpose of our study, to evaluate the frac-
ture strength and repairability of restorations with glass fiber post and
polyethylene fiber in maxillary central teeth with coronal tooth struc-
ture loss. Material and Methods: The 48 maxillary central teeth's coro-
nal segments that included in the study were removed at different levels
according to the cement enamel junction. After the canal length was
determined, the root canals prepared with Protaper Universal F5 and
filled with suitable gutta. In the glass fiber group (n=24) and the
polyethylene-fiber group (n=24), 9 mm and 2 mm gutta percha were
removed, respectively and fibers were placed. The restoration was com-
pleted and the samples were placed in acrylic blocks. A force was ap-
plied to the specimens at a speed of 0.5 mm/min in a universal test
device (AG-5 kNG, Shimadzu, Tokyo, Japan) and at an angle of 45°de-
grees from the palatinal surface to the long axis of the root. Data were
analyzed using the t-test (p=0.05). Results: The average fracture resis-
tance in the glass fiber group was 430+112 N, and 364+154 N in the
polyethylene-fiber group. Catastrophic fractures occurred in 7 and 13
teeth in the glass fiber group and the polyethylene fiber group, respec-
tively. On the other hand, non-catastropic fractures were observed in
17 teeth in the glass fiber group and 11 teeth in the polyethylene fiber
group. Conclusion: According to the results of this study, the type of
post-core system used for restoration in the anterior region changes the
fracture resistance of teeth, this difference is not statistically significant
(p>0.05). The repairability of the fractures in the teeth with glass fiber
is higher than other group.

Keywords: Polyethylene-fiber; glass fiber; fracture resistance;
repairability

Koronal kisimlarinda ¢esitli nedenlerle asiri
madde kaybina ugrayan disler, restorasyona tutuculuk
saglamak, kalan dis yapisin1 desteklemek ve kayip

dokular1 yerine koymak amaciyla post-kor sistemleri
kullanilarak restore edilebilmektedir."* Asir1 madde
kayipli dislerde yillarca metalik post-kor sistemleri
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restorasyona daha iyi destek saglayacaklar: varsayi-
larak tercih edilmis olsa da;' metal ve dentin ara-
sindaki elastiklik farki, dentin tizerindeki stres
konsantrasyonunu artirarak kama etkisinin ortaya
¢ikmasina ve kok kiriklarinin olugmasia sebep ol-
maktadir.>® Ayrica kiymetsiz metal alasimindan ya-
pilan postlarin rijit olmasi, korozyona ugramasi ve
nikel alerjisine yol agmasi bu postlara ait dezavantaj-
larindandir.'® Buna karsilik, asir1 madde kayipl dis-
lerde yapilan restorasyonlarda dentine benzer
clastisite modiiliine sahip materyallerin kullaniimasi
klinik basariy1 artirmaktadir. '

Fiberle giiglendirilmis kompozit materyaller
tizerine yapilan in vitro ¢aligsmalarda; fiberlerin poli-
mer matriks ile baglaniminin iyi oldugu ve yiiksek
kirilma direnci gostermeleri nedeniyle birlikte kulla-
nildiklar1 materyalin fiziksel ve mekanik 6zellikle-
rini artirdigi belirtilmigtir.!>!* Bu g¢alismalara ek
olarak, prefabrik cam fiber post ile rezin kompozit
kullanilarak restore edilen dis yapilarinin yiiksek ki-
rilma direnci gosterdigini bildiren ¢aligmalar da mev-

cuttur.'+!7-

Kok pulpasinin saglam kaldigi, asirt madde
kaybi1 gosteren dislere uygulanan vital pulpa tedavi-
lerinde; Orgii serit polietilen fiberlerin (Ribbond, Rib-
bond Inc, Seattle, WA) kullanilmasi saglam bir
restorasyon i¢in alternatif bir tedavi sekli olabilmek-
tedir.'® Elastiklik 6zellikleri dentine benzer olan orgii
fiberlerin hem dentin hem de kor yapisina baglana-
rak, kok boyunca dengeli kuvvet dagilimini saglayan
monoblok bir dentin-post-kor sistemi olusturdugu
iddia edilmektedir.”” Ayrica geleneksel metalik post-
larin aksine 151k iletimine izin vererek daha iyi este-
tik ozelliklere sahip oldugu gosterilmistir.?

Literatiir taramas1 yapildiginda polietilen serit
fiber ve cam fiber postlarla ilgili pek ¢ok calis-
mayla karsilasilmistir, ancak bu post sistemlerini
kirik dayanimi ve yapilan restorasyonun onarilabi-
lirligi agisindan degerlendiren calisma mevcut de-
gildir. Bu ¢aligmanin amaci, koronal madde kayipl
maksiller santral diglerde cam fiber post ve polieti-
len gerit fiber kullanilarak yapilan restorasyonlarin,
kirik dayanimlarini ve bu materyallerle yapilan res-
torasyonlarda olusan kiriklarin onarilabilirligini de-
gerlendirmektir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Calisma i¢in Grisimsel Olmayan Klinik Arastirma-
lar Etik Kurulundan alinan onay ile periodontal ve
protetik nedenlerle ¢ekilmis disler toplandi (No:
2020/1129). Bu ¢alismada; kok gelisimi tamamlan-
misg, periodontal ve protetik nedenlerle ¢ekilmis,
catlak, kirik, eski restorasyon ya da egimli kanal-
lar1 icermeyen 48 adet maksiller santral kesici insan
disi kullanildi. Daha 6nce kanal tedavisi olan
disler ¢calisma dis1 birakildi. Calismaya dahil edilen
tim Ornekler; kanal genisletme, doldurma ve
kirma prosediirleri sirasinda distile su iginde sak-
land1.

Calismamizda dogal kirik hatlara benzer kirtk
hatt1 olusturmak i¢in bir 6n ¢alisma yapildi. On ¢a-
lismada 30 adet saglam santral kesici dise kokiin uzun
aksiyla 45° ag1 yapacak sekilde universal test cihazi
(AG-5 kNG, Shimadzu, Tokyo, Japonya) ile bukkal
yiizeyden 0,5 mm/dk hizda kuvvet uygulandi. Or-
neklerin %83,3’linde (25/30), mine-sement seviye-
sine gore bukkal ylizeyde daha koronalden baslayip
palatinal yiizeyde daha apikalde sonlanan oblik kirik
hatlarinin varhigi saptandi. Bu veriye dayanarak ca-
lismamizda kullanacagimiz 48 disin koronal seg-
mentleri dogal oblik kirilma hattini simiile edebilmek
i¢in yiiksek hizli bir elmas fissiir frez araciligiyla, su
sogutmasi altinda, palatinalde mine-sement seviye-
sinde ve bukkalde mine-sement seviyesinin 2 mm ko-
ronalinde olacak sekilde kesilerek uzaklastirildi. Girig
kavitesinin preperasyonunun ardindan kalan pulpa
dokusu ¢ikarildi. Kok kanallarinin boylari, #10 K tipi
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, Isvigre) kanal aleti-
nin apikal foramenden ¢iktig1 yerden 1 mm kisa ola-
cak sekilde belirlendi. Tiim kdk kanallar1 Protaper
Universal (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Isvigre)
nikel-titanyum doner alet sistemi kullanilarak final
egesi F5 olacak sekilde genisletildi. Her bir ege de-
gisiminde 2 mL 9%5,25’lik sodyum hipoklorit
(NaOCl) soliisyonu ile irrigasyon yapildi. Final irri-
gasyonunda; 2 mL %5,25’lik NaOCl, 2 mL %17’lik
etilendiamintetraasetik asit sollisyonu kullanildi. Ka-
nallar, kagit konlar yardimiyla kurutuldu ve lateral
kondansasyon yontemiyle giitaperka ve AH plus
(Dentsply De Trey Gmbh, Konstanz, Germany) kanal
patt kullanilarak dolduruldu. Ardindan 37° C’de
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%100 nemli ortamda 48 saat siireyle bekletilen 6r-
nekler, cam fiber grubu ve polietilen fiber grubu
olmak {lizere rastgele 2 calisma grubuna ayrildi
(n=24).

CAM FIBER GRUBU

Fiber postu yerlestirmek amaciyla kok kanal dol-
gusunun giris kavitesinin yiiksek kenar1 seviyesin-
den apikal yonde 9 mm’si post frezi (New
Snowlight-16, Isvicre) yardimiyla ¢ikarildi (Resim
1). 1,1 mm c¢apindaki cam fiberler (Angelus, Lon-
drina, PR, Brezilya) hazirlanan bosluklara adapte
edilerek pozisyonlari kontrol edildi. Kanalin i¢i ve
disin mine dentin dokusu %37’lik fosforik asit
(Ivoclar Vivadent, Total etch, Almanya) ile 15 sn
piliriizlendirildi. Asitin ortamdan su yardimiyla
uzaklastirilmasindan sonra Dual cure rezin siman
(Panavia SA Cement Plus, Kuraray, Japonya) kanal
icine liretici firmanin talimatina gore uygulandi ve
fiber post kanala yerlestirildi. Polimerizasyon son-
ras1 fiber postun koronal kismi1 3 mm olacak sekilde
kesilerek, 4 mm yiiksekliginde kompozit rezin (Est-
hetix, Dentsplay, ABD) ile kor restorasyonu ta-
mamland1 (Sekil 1).

POLIETILEN FIBER GRUBU

Polietilen serit fiberleri yerlestirmek amaciyla kok
kanal dolgusunun, giris kavitesinin yliksek kenart se-
viyesinden apikal yonde 2 mm’si ¢elik rond frez
(Kerr Dental, Orange, California, ABD) yardimryla
¢ikarildi (Resim 1). Kanalin i¢i ve digin mine dentin

dokusu %37’1ik fosforik asit ile Uiretici talimatlarina
gore 15 sn piiriizlendirildi.

Polietilen serit fiberler her dis i¢in 2 adet ola-
cak sekilde 5 mm uzunlugunda kesildi. Bond (Cle-
arfil SE Bond, Kuraray, Japonya) ile islatilip,
fazlalig1 pegeteye emdirilen polietilen serit fiber-
lerden ilki kiint uglu 6zel sond yardimiyla tam or-
tasindan kanal i¢ine dogru itilerek post boslugunun
tabanina oturtuldu. Ardindan, 2. serit fiber de ilk
parcaya dik olarak giris kavitesinin yiiksek kenari
seviyesine gore 2 mm’si apikalde, 3 mm’si koro-
nalde olacak sekilde konumlandirildi. Dual cure
rezin siman kavite icerisine iretici firmanin tali-
matina gore uygulanip polimerize edildi. Kor yiik-
sekligi 4 mm olacak sekilde kompozit rezinle
restorasyon tamamlandi (Sekil 1).

Tim 6rnekler aliminyum folyo ile kaplanarak
mine-sement seviyesine gore koronal 2 mm’si disarda
kalacak sekilde akril bloklar i¢erisine gomiildii. Poli-
merizasyon sonrasi digler yerlerinden ¢ikarilarak
folyo temizlendi ve yapay periodontal ligament olus-
turmak amaciyla bos soketler silikon 6l¢ii materya-
liyle dolduruldu. Disler tekrar ayni akril soketlere
yerlestirildi. Tiim 6rneklere universal test cihazinda
0,5 mm/dk hizla ve palatinal ylizeyden kokiin uzun
aksiyla 45° ac¢1 olusturacak sekilde, drnek kirilana
kadar kademeli olarak artan kuvvet uygulandi (Resim

2). Elde edilen degerler, Newton (N) cinsinden kay-
dedildi. Veriler, t-testi kullanilarak analiz edildi.
Onem degeri 0,05 olarak belirlendi.

RESIM 1: Kok kanal dolumu sonras! hazirlanan fiber yuvalarinin rontgen goriintiisii. A) Dolu kanal. B) Cam fiber post icin hazirlanan kavite. C) Polietilen fiber igin hazirla-

nan kavite.
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Polietilen fiber (Ribbond)
Cam fiber

Gutta perka

Kompozit kor

Dis yapist
Mine-sement simn

SEKIL 1: Cam fiber ve polietilen fiber grubu igin hazirlanan drneklerin sematik gsterimi (farkl materyallar farkli renklerde ifade edilmistir).

daha yiiksek olmasina ragmen gruplar arasindaki
bu fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

Kor ile birlikte kdk kirigi olusan disler restore
edilemez (katastrofik) kirik olarak, kok kirigi olmak-
sizin tamamen veya kismen kor ayrilmasi goriilen
disler, restore edilebilir (nonkatastrofik) kirik olarak
isimlendirilir. Calismamizda cam fiber grubunda 7,

polietilen fiber grubunda ise 13 diste katastrofik kirtk

. izlenmistir. Nonkatastrofik kirikli dis sayis1 cam fiber
RESIM 2: Universal test makinesi tizerinde 45° a ile hazirlanan kirma diizenegi

(AG-5 kNG, Shimadizu). grubunda 17, polietilen fiber grubunda 11 olarak bu-

lunmustur. Her bir grup i¢in olugan kirik tipleri Tablo
1’de gosterilmistir.

I BULGULAR I TARTISMA
Her 2 grup i¢in de stres degerinin aritmetik ortala- Post uygulamalari sonucu, kék kanal boslugu yumu-
mast ve standart sapmast Tablo 1°de sunulmustur. sak pulpa dokusundan farkl: sertlikte bir malzeme ile

Cam fiber post grubunun kirtlma direnci (430+112 dolduruldugu i¢in dogal dislerden farkli olan stres da-
N), polietilen fiber grubundan (364+£154 N) gilimlart meydana gelebilir.?!

TABLO 1: Cam fiber ve polietilen fiber gruplarinin ortalama kirilma direnci degerleri, katastrofik ve nonkatastrofik kirikli dis sayilari
(ust indisler gruplar arasinda istatistiksel olarak fark olmadigini géstermektedir).

Gruplar Kirik dayanimi + S§ Katastrofik kirkh dig Nonkatastrofik kirikli dig
Cam fiber (n=24) 4301122 N 7 17
Polietilen fiber (n=24) 364+1542N 13 1

SS: Standart sapma; N: Newton.

611
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Metal postlarin, elastik modiillerinin yiiksek ol-
masindan dolay1 daha yiiksek kuvvetlere dayanabile-
cegi bilinmektedir, fakat bu konudaki ¢aligmalarda
metal postlarin iizerine gelen kuvvetlerin dogrudan
dis yapisina iletildigi, post lizerinde biriken enerjinin
dentine aktarilarak kama etkisiyle vertikal kirik olus-
turdugu gosterilmistir.?>?* Ayrica yiiksek elastiklik
modiiliine sahip olan dokiim postlarda katastrofik
vertikal kok kiriklart siklikla gozlenirken, gorece ola-
rak daha esnek olan fiber postlarda genellikle postla
beraber korun dis yiizeyinden adeziv olarak ayrilma-
lar gézlenmigtir.>* Cam fiber postlar, metal postlara
gore daha az direngli olmasina ragmen, elastik mo-
diillerinin dentininkine yakin olmasi nedeniyle den-
tinde catlak baslangicini ve ilerlemesini daha az
indiikledikleri 6ne stirilmiistiir.>* Sapna ve ark., dis
rengindeki fiber postlarin; estetik ve baglanma 6zel-
liklerinin 1yi olmasi, daha az sayida seansta uygulan-
mast ve post yuvalarmin disten minimum madde
kaybiyla hazirlanmasina olanak tanimasi gibi dnemli
avantajlara sahip oldugunu belirtmislerdir.?

Ozgopur ve ark., ribbond kullanim1 esnasinda
dentinden madde kaybi olusturulmadigi, 6zellikle
ince dentin duvarlarina sahip dislerde restorasyon i¢in
uygun bir materyal olarak degerlendirilebilecegini
belirtmistir.>® Buna ek olarak Belli ve ark., dis yapi-
smi giiclendirmek i¢in akiskan kompozit i¢erisine po-
lietilen fiber gerit yerlestirmis ve fiberin kompozitle
biitiinliik olusturarak, endodontik olarak tedavi edil-
mis dislerin kirilma dayaniminin 6nemli 6l¢iide ar-
tirdig1 sonucuna varmigtir.>” Khan, yaptigi calismada
3 yiizlii kavitelerde kompozit restorasyonlar altinda
polietilen serit fiber ve cam fiber kullanarak istatis-
tiksel fark yaratmadan, her 2 grupta da kirik dayani-
minin 6nemli 6l¢iide arttigini géstermistir.?®

Calismamizda, polietilen fiber ve cam fiber kul-
lanilarak olugturan kor yapilariin kirik dayanimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunma-
mistir. Bu nedenle hem polietilen serit fiber hem de
cam fiberle desteklenen kompozitler, zayif dislerin
restorasyonu i¢in kullanilabilir. Calismamizda restore
edilebilir kirikli dis say1s1 cam fiber grubunda, polie-
tilen fiber grubuna gdre daha yiiksek bulunmustur.
Cam fiber grubunda siklikla kor ayrilmasi1 goriiliir-
ken, polietilen fiber grubunda ise vertikal kirik izlen-
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mistir. Bu sonuclara gore polietilen fiberin olustur-
dugu monoblok yapinin vertikal kirik etkeni olabile-
cegi diisiiniilmektedir.

Li ve ark., dentine yakin elastiklik modiile sahip
olan siman kullaniminin, zayiflamis kokii giiclendir-
digi ve dentin i¢indeki stresi azalttigini bildirmistir.>’
Yapilan bir derlemede de kullanilan materyallerin
hem birbirleriyle hem de dis dokulariyla benzer fi-
ziksel 6zellikler gdstermesi ve kusursuz bir baglanma
olusturmasiyla monoblok konsepte uygun restoras-
yonlar yapilabilecegi gosterilmistir.’* Restorasyonda
kullanilan materyal ¢esidinin azalmasi da restoras-
yon i¢in kritik bolgeleri olusturan arayiiz sayisini da
azaltmaktadir. Dentine benzer fiziksel 6zellikleri ne-
deniyle ¢alismamizda dual-cure rezin siman kulla-
nilmigtir. Fakat 6rnek gruplarinin tamaminda ayni tip
siman kullanildig: i¢in siman tiirlinlin kirtk dayani-
mina ve tipine etkisi yorumlanamamustir.

Suzuki ve ark., ferrule etkisinin olmadig1 6rnek-
lerdeki stres dagiliminin, kron restorasyon materya-
linden ve simantasyon i¢in kullanilan malzemelerin
tiplerinden etkilendigini belirtmistir.*! Evangelinaki
ve ark. da protetik kron yapiminda kullanilan mal-
zeme tiplerinin, kirilma direncini 6nemli dlgiide de-
gistirdigini bildirmislerdir.’> Bu ¢aligmanin amaci,
endodontik tedavi gérmiis asir1t madde kayipl dis-
lerin restorasyonunda kullanilan farkl tip post-kor
sistemlerinin kirilma direncine etkilerini degerlen-
dirmektir. Bu nedenle, kron malzemelerinin mekanik
Ozelliklerine dayanan karisik degiskenleri ortadan
kaldirmak i¢in yiikleme testleri kron yoklugunda ya-
pilmistir.

I SONUG

Bu ¢alisma sonuglarina gore anterior bolgede resto-
rasyon i¢in kullanilan post-kor sisteminin tiirii disle-
rin kirilma direncini degistirmektedir, fakat bu
degisim istatistiksel olarak anlamli degildir. Caligma
sonuglaria gore restore edilebilir olmayan kiriklar,
cam fiber postlara kiyasla polietilen fiberlerde daha
sik goriiliir.
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