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Ozet

Eser ilk kez 1966’da “Geschichte der Pflege des kranken
Menschen (Hasta Insanin Bakiminin Tarihi)” ad: ile basildi.
Cesitli ilavelerle baskilart yinelendi, 1993’de gerceklesen 6.
baskisindan itibaren bugiinkii adiyla okura ulasti. 2003’de 7.
baskis1 yapilan kitabin yazarlar1 Alman tip tarihgileri
Prof.Dr.med. Eduard Seidler ve Prof.Dr.med. Karl-Heinz
Leven. Prof.Seidler, ¢cocuk sagligi ve hastaliklar1 uzmani ve
Freiburg Albert-Ludwig Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii’niin
uzun yillar direktorliigiinti yiiriitmiis bir isimdir. Yine bir tip
doktoru olan Prof.Leven, halen aymi Enstiti’de tip tarihgisi
olarak gorev yapmaktadir. Tip tarihini, hasta bakim tarihi ile
kiyaslayarak ele alan eserin yazarlari, tip ve hasta bakimi
tarihine ayr1 pencerelerden bakmanin yanlis oldugunu
vurguluyorlar. Ince diisiiniilmiis bir sistematikle yazilmis eser,
genis bakis acis1 ile, okurun tibbin tarihsel gelisimini en dogru
sekilde algilamasini kolaylastiriyor.

Anahtar Kelimeler: Tip tarihi, Hasta bakimu,
Alman tip tarihgileri
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Summary

The book was published first in 1966 under the name
“Geschichte der Pflege des kranken Menschen (History of
Caring III People)”. New editions were published with several
additions and the book reached its final name from the
6thedition in 1993, reaching the 7th edition in 2003. Its authors
are the German medical history writers Prof.Dr.med. Eduard
Seidler and Prof.Dr.med. Karl-Heinz Leven. Being a child
health and diseases specialist, Prof.Seidler has served as a
director at the Freiburg Albert-Ludwig University for many
years. Prof.Leven, another MD, is still working as medical
historian in the same Institute. As the authors think that history
of medicine should not be evaluated separately from the
history of patient care, the book compares the two histories.
Reflecting a sophisticated systematic, the book enables the
reader to understand the historical evaluation of medicine in
the most accurate way, thanks to the broad vision it offers.
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Eduard Seidler, Karl-Heinz Leven: Geschichte der
Medizin und der Krankenpflege. W.Kohlhammer
Verlag, 7. gozden gecirilmis ve genisletilmis baski.
Stuttgart 2003, 333 S.

Tip egitimi, tipta uzmanlhk egitimi ve meslek
sonrast egitim alaninda tibbin tarihini O6gretenler ve
Ogrenenler icin yazildigr belirtilen kitabin girisinde,
tipta hastanin iyilestirilmesi hedefinin, hekimin yardimi
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Otesinde cesitli faktorlere baghilhigi, Hippokratik
Kiilliyat’'ta yer alip, “Yasam kisa, sanat uzundur...”
ciimlesi ile baslayan, “Gerekeni yapmak zorunda olan
sadece hekim degildir, aksine hasta, hastaya yardim
eden kisi ve dis kosullar da buna katki saglamalidir!”

diyerek biten tinlii paragrafta yer verilerek, vurgulanmis.

Yazarlar kitabin bu baskisinin da, ilk baskisindaki
bakis acisini aynen tasidigmm Dbelirtiyorlar: “Hasta
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yatagi, hasta i¢in caligsanlarin etkilendigi bir obje
degildir, onlarin eyleminin odagidir. Tipta ve hasta
bakiminda kendi davramisindan sorumlu olma bilinci
yerleseli beri, -ki bu sorumluluk ¢esitli sekillerde daima
vardi-, hekim ve hastaya bakan arasinda, asilmaya
calisilsa da var olan bir gerilim alani olusmustur.
Hemsireler, hekimlerin mesleki egoizm igindeki,
iletisime a¢ik olmayan tutumlarindan yakinirken,
hekimler de onlarin memnuniyetsizliklerinin nedenini,
gorev yerlerinin sik sik degismesi, birlikte ¢aligmada iyi
konsantre olamayislar1, klasik hekim-hasta iligkisinin
kenarinda yer aliglar1 ile agiklamaya calismaktadirlar...
Yakinmalarin icsel, ¢evresel uzun gelismelere dayali
oldugu aciktir.”

Seidler ve Leven, cok az meslekte, calisanin,
meslek tarihinin  belirleyiciligini bu denli c¢ok
duyumsadigmm ifade ediyorlar. Onlara gore, tarihe
bakista ¢ikis noktasi, insanin daima ihtiyacg, aci, agr1 ve
kriz yasadiginin, yardim arama ve yardim etmenin
daima bu siirecin sabit bilesenleri oldugunun
unutulmamasi olmali. Bu gercekten hareketle iki yazar,
tip ve hasta bakimi tarihine ayr1 pencerelerden
bakmanin yanlighigini vurguluyorlar: Mesleki
cemiyetcilik gliden bakis ile, geleneksel cinsiyet
ayrimeilify ile, profesyonelligin 6zerkligi adina ya da
iistin degerde olmaya Onem veren bir ideolojiyle
davranilmamali. Oysa, tibbin gelisimini konu alan bir
cok up tarihi analizi, merkeze hekimlik meslegini
oturtmakta, hasta bakiminin klinik ve sosyal gercegini
atlamakta. Hasta bakimi tarihine egilen kimi
arastirmalar da, bu meslegi kadin meslegi sinir
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icerisinde algilamakta, kadmin hak ettigi yeri
alamamasinin Ornegi olarak goérmekte. Yazarlar bu
bakis agilarinin ideolojik, meslek politikalarina dayals,
daha da kotiisii  taraflarin birbirleri  hakkinda
bilgisizligine oldugu yorumunu ortaya
koyuyorlar ve bir 6neride bulunuyorlar: “Ne oldugumuz
hakkinda kavga edecegimize, karsilikli saygi ve kabul
icerisinde  birlikte neler yapmis ve yapmakta
oldugumuzu tartisalim. Tip ve hasta bakimi tarihini
birlikte neler yapmis ve yapmakta oldugumuzu
tartisgallm. Tip ve hasta bakimi tarihini birlikte
irdelemek, tarihe bakista harmanlayan, sorunlar1 birbirine
karistiran bir tutum takinma anlamina gelmemektedir
elbette. Aksine, ortak 6devin igerigine odaklanma anlami
tasimaktadir. Boylelikle ortak ve ayrilan yanlar da
belirginlesmektedir.” Seidler ve Leven, bu bakis
acilarmn elestiri de aldigini, fakat tip tarihi dersi alan
ve tip tarihi dersi veren konumundaki kisilerden
gordiikleri bastigini, kendi uzun
deneyimlerinin de bu bakis acisin1 gelistirmelerinde en
onemli dayanaklar1 oldugunu vurguluyorlar.

dayali

onaymn  agir

Eserin 7. baskisi, tip ve hasta bakimi alaninda ortaya
konan yeni bulgular da i¢cermekte. Bunun i¢in yazarlar,
kapsaml bir aragtirma gercekles-tirmisler. Leven, Grek-
Yunan antikitesinin ele alindig1 boliime, Seidler 20. yy.
tarihine ait boliime ©Onemli eklemelerde bulunmus.
Boliimler 6zelinde ayrilarak verilmis kaynaklar da, yeni
yaymlar degerlendirmeye almarak gilincellestirilmis.
Yazar-lar, kendilerinin profesyonel tip doktoru ve tip
tarih¢isi  kimligi tasimalarinin, tarafli bakis acisi
gelistirecekleri kaygis1 dogurabilecegini, ama bunun
gercekle oOrtiismedigini vurgulamadan ge¢memisler.
Kendi ifadeleri ile: “Amag, sadece bugiiniin iyi
kavranmasi degil, taraflar arasinda daha anlayis dolu bir
yaklagimi egemen kilmak. Hasta bakimi ve tip, ortak
ama¢ olan sagaltma hedefinin ayrilmaz bilesenleridir,
biri olmadan digeri odevini yiiriitemez.” Seidler ve
Leven, kitabin herhangi bir sekilde elde edilebilecek
bilgileri  derleyerek  ortaya koymak  iddiasim
tasimadigini, hedeflerinin, tarihten yola ¢ikarak
giiniimiizii anlamak ve gelecegi tasarlamak oldugunu da
wsrarla vurguluyorlar.

Kitabin degerli igerigi, birbirini izleyen siirecler ve
her iki hizmet kesimi (hekim-hastabakici) arasindaki
baglar1 kavratarak, konulara derin bir yaklasim
kazandiracak sistematige sahip. Ilk boliimde “Sagaltim
Sanati ve Hasta Bakiminin Baslangic1” baghg altinda
ampirik tedavi yontemleri ve biiyiisel-dini tasarimlar ele
almyor. Bunu izleyen “Erken Yiiksek Kiiltiirler”
baglikl1 ikinci boliimde Mezopotamya, Misir, Hindistan
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ve Cin’de tip ve hasta bakimi iizerinde durulmakta.
Uciincii  boliim olan “Antik Cagda Yunan-Roma
Uygarliklarr” boliimiine, Yunan tibbinin  yeniden
gniicellik kazanmasinin nedenleri iizerinde durularak
giriliyor. Ardindan Yunan Uygarligi’'nin erken
doneminde sagaltim sanati, doga felsefesi ile iliskisi,
Asklepios Miti ve Asklepios Kiiltii anlatiliyor.
Hippokratik tibbin karakteristigi, teorik temelleri
tizerinde durulduktan sonra, hastalik tasarimlari,
prognoz, tedavi ve bakima yaklagim, etik anlayis
degerlendiriliyor. Bu konuyu, Iskenderiye Tibbu,
Roma’da Yunan Tibbi, hasta bakimi anlayis1 tizerinde
anlatilanlar izliyor. Bergamali Galen, ayrica ele alintyor.
Bu boliim, Hippokrat Yemini tarihsel bakisla
degerlendirilerek son buluyor.

Dordiincii boliim “Erken Hristiyanlik Dénemi ve
Bizans’da Tip ve Hasta Bakimi” konusuna ayrilmis.
Orta ¢ag1 konu alan kitabin besinci boliimiinde
manastirlarda uygulanan tip, manastir-hastane iliskisi
ele alindiktan sonra, Islam’in tarih sahnesine cikist ve
tibba bakisi, hastanelerinde uyguladigi tip {iizerinde
duruluyor. Buradan, ortacagda Batida uygulanan tip ve
hasta bakimi irdelenmesine gegiliyor, iiniversitelerin
ortaya cikislart aciklaniyor. Bolim, “Ge¢ Orta Cag
Tibb1”na bakis ile sona eriyor.

Altinct boliimde, “Hiimanizm ve Aydinlanma”
basligr altinda 16. ve 17. yy. tibb1 ve fen bilimleri, bu
siirecte hasta bakimi ve hastaneler, ozellikle de akil
hastalarina yonelik tutum tamitihiyor. 18. yy.’da
hastanelerin kurumlagmasi iizerinde durulurken ¢ocuga
ve ruh hastasina yaklasim, ayrica degerlendiriliyor.

Yedinci boliim, modern tibbin temellerinin atildigi
19. yy.’1 konu alarak, Avrupa’daki biiyiik ekolleri, Paris,
Viyana ve Almanya ekollerini tanitiyor. Tibbin, fen
bilimsel karater kazamisi, c¢esitli dallarin  gelisimi
aciklaniyor. Sosyal degisimlerin tibba yansimasi
konusu, ayr1 bir bashk altinda genis bir sekilde
irdeleniyor. Cocuk ve ruh hastasina yaklasimin bu
stirecte gecirdigi degisiklikler, cocuk sagaltim bilimi,
psikiyatri ve psikoterapi alanlarinda gerceklestirilenlerle
tekrar tartisiliyor. Bu boliimde genisce islenen ilging bir
konu da “Savasta Hasta Bakimi”. Almanya’da ve
Ingiltere’de bu siirecte yasanan savaslarda hastalarin
bakimi konusu, Kizil Ha¢’in kurulusu da anlatilarak ele
almyor. Boliim, yine oldukca ilging iki alt baslik,
“Kadin Hareketi ve Serbest Meslek Olarak Hasta
Bakimi” ve “Tipta Kadinlar” basliklartyla sona eriyor.

Sekizinci boliim, eserin viicut buldugu iilke
Almanya’ya odaklanilarak 20. yy.’1 konu almus. ilk
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adimda, yilizyilin bagindan 1933 yilina dek olan siirecte
Almanya’da uygulanmakta olan tip, Birinci Diinya
Savas1 ve Weimar Cumhuriyeti’nde tip ve hasta bakimi
iizerinde durularak ele alinmig, ardindan 1933-1945
periyodunda hekimler, hemsireler eliyle yasatilan acilar,
apacitk tammlanmigtir. Seidler ve Leven’in kendi
uluslarinin yakin tarihinde tiim insanligin ders ¢ikarmasi
gerekecek Ozellikte yasanmus bir periyodu eserlerinde
genis bir sekilde degerlendirmeye almalari, tarihe 6rnek
alinmas1 gereken objektiflikteki bakislarinin kuskusuz
cok acik bir kanit1 20. yy.in ikinci yarisinda tipta
ilerlemeler ve dayanilan smirlar, hasta bakiminda
idealler ve gercekler bagliklar1 altinda giiniimiiz tibbinin
sorunlart tammlandiktan sonra tipta ve hasta bakiminda
etik lizerine bir degerlendirme yazis1 ile bitiyor son
boliim.

75 adet dzenle se¢ilmis fotograf, belge vb. gorsel
malzemeyi kapsayan kitabin sonunda, ¢esitli inaniglara
ait kutsal kitaplardan, insanligin kiiltir birikiminde
parlak adi olan eserlerden alinmuis, tip uygulamalarinda
benimsenen yaklasimlara 1s1k tutan, metin icerisinde atif
yapilmig paragraflar yer almakta.

Gecmisten giiniimiize yansimalarin altinin titizlikle
¢izildigi, boylelikle giiniimiizden yarina yansiyacaklar
hakkinda diistinebilmemizi saglayict islev goren
anlatimi, tibbin tarihine genis a¢ili bakisi ile “Tibbin ve
Hasta Bakiminin Tarihi” adli eser, Alman dilinde uzun
bir siirecte 6zellikli bir yeri olmus, cok degerli bir temel
yapit niteligi tasiyor. 1966’dan bugiine, gbdzden
gecirilmis, genisletilmis yeni baskilariyla okur karsisina
cikmast ise, gercek bir deger iiretebilen bilima-
damlarmun, irettikleri kiymetin, giincelliginden higbir
sey yitirmeden varligini siirdiirmesi icin, ¢ok degerli
emeklerini esirgemeyerek, eserleri iizerine yeniden
egilip, onu ortaya konmus yeni bilgilerle bezeyip,
degerine deger katmalarinin c¢ok anlamli bir Ornegi.
Eserin biitiin bu 6zelliklerini gozoniine alarak, Almanca
bilenler i¢in okunmasim salik vermenin 6tesinde gercek
bir kazamim olacagi diislincesiyle, Tiirk¢e’ye
cevirilmesini i¢tenlikle diliyorum.
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