Tirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi

Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2025;17(3):719-25

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/nurses.2024-106995

Hemoglobin ve Hematokrit Degerlerinin Menstriiasyon
Semptomlar1 Uzerindeki Etkisi: Kesitsel Arastirma

Effect of Hemoglobin and Hematocrit Values on Menstruation Symptoms:

A Cross-Sectional Study

Ilkay UNAL®?, “ Seyyide Hilal AVCI®

“Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Izmir, Tiirkiye

OZET Amag: Menstriiasyon, kadin yasaminda dogal bir fizyolojik
stire¢ olarak, dncesinde veya sirasinda ortaya ¢ikan ¢esitli semptomlar
ile karakterize bir durumdur. Viicudun hormon diizeylerindeki degi-
sikliklere gosterdigi tepkilerden kaynaklanan bu siire¢, tamamen dogal
ve fizyolojiktir. Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirma, ebelik bolimiinde
ogrenim goren kiz 6grencilerin hemoglobin (Hgb) ve hematokrit [he-
matocrit (Het)] degerlerinin menstriiasyon semptomlari tizerine etki-
sini belirlemek amaciyla planlanmstir. Kesitsel tipte olan arastirmanin
evrenini izmir’de bir devlet iiniversitesinin ebelik boliimiinde 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda egitim goren kayitl 302 dgrenci (2.sinif:
83, 3.smf: 109, 4. sinif: 110) olusturmustur. Arastirma evreninin
%383 ’tine ulasilarak toplam 251 6grenciyle ¢aligma tamamlanmustir. Ve-
riler yiiz yiize Tanitic1 Bilgi Formu ve Menstriiasyon Semptom Olgegi
(MSO) araciligi ile toplanmustir. Verilerin analizinde say1-yiizde dagi-
limlar1 ve korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Ebelik 6grenci-
lerinin son bir ayda 6l¢iilen Hgb ve Hct degerleri biiyiik 6lgiide normal
sinirlar iginde yer almaktadir. Ogrencilerin, menstriiasyon siklus uzun-
lugunun %82,5 oraninda normal aralik olan 22-34 giin arasinda oldugu,
ortalama menstriiasyon siiresinin ise 5,70 giin oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %27,1°i menstriiasyon semptomlart igin tedavi veya ilag
kullanmakta olup, bunlarm ¢ogunlugu analjezik tercih etmekte ve te-
daviden orta diizeyde yarar saglanmaktadir. Ogrencilerin MSO toplam
puan ortalamalar1 74,6+14,4 (minimum: 40,0; maksimum: 110,0)’dr.
Menstriiasyon siiresi arttikca toplam puaninin da arttig1 tespit edilmis-
tir. Sonug: Hgb ve Het degerleri diistiikgce menstriiasyon semptomlari-
nin siddetinin belirgin sekilde arttig1 saptanmistir. Bu bulgular, kan
parametrelerinin menstrilasyon semptomlarinin siddeti ile iliskili ola-
bilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik 6grencisi; hematokrit; hemoglobin;
Menstriiasyon Semptom Olgegi

ABSTRACT Objective: Menstruation is a natural physiological pro-
cess in women’s lives, characterized by various symptoms that occur
before or during menstruation. This process, which results from the
body’s reactions to changes in hormone levels, is completely natural
and physiological. Material and Methods: This study was planned to
determine the effect of hemoglobin (Hgb) and hematocrit (Hct) values
of female students studying in the midwifery department on menstrual
symptoms. The universe of the cross-sectional study consisted of 302
students (2nd grade: 83, 3rd grade: 109, 4th grade: 110) registered in the
midwifery department of a state university in izmir in the 2023-2024
academic year. The study was completed with a total of 251 students,
reaching 83% of the research universe. Data were collected via face-to-
face Introductory Information Form and Menstruation Symptom Scale
(MSS). Number-percentage distributions and correlation analysis were
used in the analysis of the data. Results: The Hgb and Hct levels mea-
sured within the last month in the students were largely within normal
ranges. It was determined that the menstrual cycle length of midwifery
students was between 22-34 days, which is the normal range, at 82.5%,
and the average menstrual duration was 5.70 days. 27.1% of the stu-
dents used treatment or medication for menstrual symptoms, the ma-
jority of which preferred analgesics and benefited moderately from the
treatment. The students’ total MSS mean score was 74.6+14.4 (mini-
mum: 40.0; maximum: 110.0). It was determined that the total score
increased as the menstrual duration increased. Conclusion: It was de-
termined that the severity of menstrual symptoms increased signifi-
cantly as Hgb and Hct values decreased. These findings indicate that
blood parameters may be related to the severity of menstrual symp-
toms.

Keywords: Midwifery student; hematocrit; hemoglobin;
Menstrual Symptom Scale
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Ergenlik donemi, cocukluktan erigkinlige ge¢is
stirecinde bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal degi-
simler yasadigi bir evredir. Kiz ¢ocuklarinda ortalama
10-12 yaslarinda baslayan bu dénemin en 6nemli gos-
tergelerinden biri menars ve onu izleyen menstriiel sik-
lustur.! Menstriiel siklus, ilk kanama giiniinden sonraki
kanamanin ilk giiniine kadar devam eden, hormonal
degisiklikler ve kanama ile tanimlanan, fertilizasyon
ve gebelik i¢in 6nemli bir dongiidiir.

Fizyolojik olarak dogal bir siire¢ olan menstrii-
asyon, genellikle agri, halsizlik ve ruh hali degisim-
leri gibi ¢esitli semptomlarla karakterizedir. Bu
semptomlar geng kadilarin ¢ogunda gozlemlenir ve
giinliik yasamlarini etkileyebilir. Bu etkileri bas ag-
r1s1, yorgunluk, sinirlilik gibi davranigsal, psikolojik
ve fiziksel semptomlar olarak siniflandirmak miim-
kiindiir.> Menstriiasyon Oncesi ve sirasinda ortaya
cikan fiziksel, duygusal ve psikolojik etkilerin, ka-
dinlarin yasam kalitesini onemli 6l¢iide diisiirdiigii
bildirilmektedir.*

Kadinlarin yaklasik yarist hayatlarinin biiytik
boliimiinde menstriiasyon semptomlari ile yagar ve
bu durum ¢ogu zaman sosyal, egitimsel ve mesleki
alanlardaki performanslarini olumsuz yonde etkiler.’
Dismenore veya semptom siddetinin yiiksek oldugu
durumlarda kadinlar, egitimden geri kalma veya sos-
yal yasamlarini kisitlama gibi sonuglarla kars: kar-
stya kalmaktadir.®’

Menstriiasyon sirasinda agir kanama yasayan
kadinlarda demir seviyeleri, dolayisiyla hemoglobin
(Hgb) diizeyleri azalabilir. Diisiik Hgb ve hematokrit
hematokrit [hematocrit (Hct)] seviyelerine sahip ka-
dinlarin, 6zellikle menstriiasyon déonemlerinde daha
fazla yorgunluk, halsizlik gibi semptomlar yagama
riski artmaktadir.® Bu da fiziksel ve biligsel perfor-
mansi etkileyerek egitim veya is yasaminda zorluk-
lara yol agmaktadir. Diizenli kan testleriyle bu
degerlerin izlenmesi ve gerekli durumlarda demir tak-
viyesi gibi dnlemler, menstriiasyon siirecinde yasa-
nan semptomlar1 hafifletebilir ve kadinlarin yasam
kalitesini artirabilir.

Hgb, oksijenin viicudun organ ve dokularina ta-
sinmasinda 6nemli rol oynayan bir proteindir; Hct ise
kanda bulunan eritrosit oranini belirtir. Diisiik Hgb
ve Hct diizeyleri anemiye yol acarak, psikolojik
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semptomlar dahil birgok sorunun siddetini artirdigi
bilinmektedir.” Chen ve ark. yaptiklar1 ¢aligmala-
rinda, anemi tanisi konmayan ancak disiik Hgb dii-
zeyine sahip kadinlarin depresif semptomlara daha
yatkin oldugunu gostermistir.’

Bu ¢alismanin sonuglari, 6zellikle Birlesmis
Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH)
kapsaminda degerlendirildiginde 6nem kazanmakta-
dir. SKH 3 (saglikli ve kaliteli yagam) ve SKH 5 (cin-
siyet esitligi), kadmnlarin saglhigimi koruyarak egitim
ve is yasamindaki rollerini desteklemeyi amagla-
maktadir. Anemi gibi saglik sorunlarinin tedavisi, ka-
dinlarm egitim ve ig hayatindaki devamliligini saglar,
toplumsal cinsiyet esitligine katkida bulunmaktadir.
Menstriiasyon sagliginin desteklenmesi, kadinlarin
SKH’ye ulagmasinda 6nemli rol oynar.'°

Ebelik ve hemsirelik, kadin sagligina yonelik
biitiinciil bakimin énemli bir pargas: olarak, mens-
triiasyon doneminde yasanan semptomlarin tanilan-
masi, degerlendirilmesi ve yonetilmesinde 6nemli
meslek gruplarindandir.' Premenstriiel sendrom gibi
durumlarmn kadimlarin yagam kalitesini ve ruh sagli-
g1 olumsuz etkiledigi gz onilinde bulundurularak,
ebe ve hemsirelerin psikoegitim, danigmanlik ve bi-
reysellestirilmis bakim planlar1 sunmalar1 gerekli-
dir.*?

Ayrica, dismenore gibi perimenstriiel sorunlarin
okul ve is yasamina etkileri oldugu bilindiginden,
ebelik ve hemsirelik uygulamalar1 kapsaminda geng
kadinlara yonelik farkindalik artirict egitimler dii-
zenlenmesi ve semptom yonetimine yonelik girisim-
lerin uygulanmasi 6nemlidir.®’ Kan degerleriyle
iliskili psikolojik durumlar ve SKH’leri dogrultusunda
ise, kadin sagligini etkileyen biyopsikososyal faktor-
lerin biitiinsel bir yaklagimla degerlendirilmesi, mes-
leki bakimin kalitesini ve etkililigini artiracaktir,’!

Bu aragtirma, gen¢ kadinlarin Hgb ve Hct de-
gerlerinin menstriiasyon semptomlari iizerine etkisini
belirlemek amaciyla planlanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
CALISMANIN SEKLI VE AMACI

Bu ¢aligma, ebelik boliimiinde 6grenim goren kiz 63-
rencilerin Hgb ve Hct degerlerinin menstriiasyon
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semptomlart iizerine etkisini belirlemek amaciyla ya-
pilmis kesitsel bir aragtirmadir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirma, [zmir’de bir devlet iiniversitesinin ebelik
bolimiinde 20 Mart 2024-20 Haziran 2024 tarihleri
arasinda yapilmustir.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Ebelik boliimiinde 2023-2024 egitim dgretim yilinda
egitim goren kayitli 415 6grenci (1.smif: 113, 2.smf:
83, 3.smuf: 109, 4. siif: 110) bulunmaktadir. Bu fa-
kiiltenin ebelik boliimiinde 6grenim goéren dgrenciler
dénem i¢inde uygulamaya ¢ikmadan once dis ku-
rumlarin istedigi bazi tetkikleri yaptirmaktadir. Bu
tetkiklerden birisi de tam kan saymmidir. 2023-2024
egitim 6gretim yili bahar donemi uygulamalari i¢in
iki, ii¢ ve dordiincii sinif ebelik 6grencilerinin Hgb
ve Hct degerleri mevcuttur. Arastirma kapsaminda
ogrencilerden tam kan sayimi istenmemistir, son bir
ay icindeki Hgb ve Hct degerleri kullanilmistir. Aras-
tirmaya birinci sinif ebelik dgrencileri dig kurum-
larda uygulamaya ¢ikmadiklari ve tam kan sayimi
yaptirmadiklart i¢in 6rnekleme alinmamuistir. Bu ne-
denle aragtirmanin evrenini 302 ebelik dgrencisi
olusturmustur. Arastirmaya dahil olma kriterlerini
karsilayan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 302
ogrenciye ulasilmasi hedeflenmis olup, 6grencilerin
%831 ile arastirma tamamlanmistir (n=251 6grenci).

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin verileri Tanitict Bilgi Formu ve Mens-
triiasyon Semptom Olgegi (MSO) ile toplanmustir.

Tamtic1 Bilgi Formu: Literatiir taramas1 sonucu
olusturulan Tanitict Bilgi Formu sosyodemografik
ozellikler ve menstrilasyona ait Ozellikler olmak
iizere iki bolimden olugsmaktadir. Tanitic1 Bilgi For-
mu’nda toplam 16 soru yer almaktadir,'*!!

MSO: Menstriiasyon agrist ve semptomlarini
degerlendirmek amaciyla 1975 yilinda Chesney ve
Tasto tarafindan gelistirilen MSO’niin Tiirkce gecer-
lilik ve glivenilirlik caligmasi ise 2014 yilinda Gii-
veng ve ark. tarafindan yapilmistir.'>' MSO, 22
maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlgektir. Kati-
limcilardan, menstriiasyonla ilgili yasadiklar1 belirti-
leri 1 (higbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda
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derecelendirmeleri istenmektedir. Olgek, “negatif et-
kiler/somatik yakinmalar” (1-13. maddeler), “mens-
triiel agr belirtileri” (14-19. maddeler) ve “bas etme
yontemleri” (20-22. maddeler) olmak tizere 3 alt bo-
yuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puan ara-
l1g122 ile 110 arasinda degismektedir ve MSO puani,
maddelerin toplam puan ortalamasi alinarak hesap-
lanmaktadir. Puan ortalamasinin artmasi, menstriiel
semptomlarin siddetinin yiikseldigini géstermektedir.
Alt boyutlardan alinan puanlar da ilgili maddelerin
ortalamasi alinarak hesaplanmakta olup, bu puanla-
rin artigi o alt boyuta iliskin semptomlarin siddetinin
arttigini isaret etmektedir. Orijinal 6l¢egin Cronbach
alfa degeri 0,86 dir."

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmaya katilan ebelik 6grencilerinin tanitici
ozelliklerine iliskin verilerin sayi-yiizde dagilimlar
yapilmustir. Istatiksel analizde numerik degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik ve ¢ar-
piklik oOlgiileri ile gdzlemlenebilir. Basiklik ve ¢ar-
piklik degerleri -1,5 ile +1,5 oldugu zaman normal
dagilim oldugu kabul edilmektedir.'* MSO toplam
puanina iligkin veri setinin, carpiklik katsayis1 -1,45
ve basiklik katsayisi 1,22°dir. Verilerin normal dagi-
lima uygun oldugu goriilmiistiir. Hgb ve Hct degerleri
ile MSO toplam puani arasindaki iliski nonparamet-
rik test yontemlerinden “Spearman Korelasyon Ana-
lizi” ile incelenmistir, istatistiki anlamlilik p<0,05
seviyesinde degerlendirilmistir. Korelasyon katsay1-
sinin degerlendirme 6lgiitleri soyledir;

“0,00=rhop ise iligki yoktur.”

“0,00<rhop<0,29 ise diisiik diizeyde iliski var-
dir.”

“0,30<rhop<0,69 ise orta diizeyde iliski vardir.”

“0,70<rhop<0,99 ise yiiksek diizeyde iliski
vardir.”

“1,00=rhop ise mitkemmel iligki vardir.”'3

CALISMANIN ETIK BOYUTU

Arastirmanin etik onay1 bir iniversitenin Tibbi Arag-
tirmalar Etik Kurulu’'ndan alinmig olup (tarih: 21
Mart 2024, no: 24-3.1T/52), katilimcilardan calis-
maya katilimlari konusunda yazili bilgilendirilmis
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onam formu alinmistir. Ayrica, MSO 6lgek kullanim
izni sorumlu yazardan yazili olarak alinmistir. Aras-
tirmanin planlanmasi ve yazimi bilimsel yayin etigine
ve Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun se-
kilde gerceklestirilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1°de 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri
incelenmistir. Bu tablo, yas ortalamasi, sinif dagilimi,
yasanilan bolge, ekonomik durum, sigara kullanimi
ve saglik durumu gibi degiskenleri icermektedir. Bul-
gular, katilimeilarin ¢ogunlugunun geng yas gru-
bunda, Ege Bolgesi’nde yasadigini ve orta ekonomik
seviyede oldugunu gostermektedir. Ayrica, katilim-
cilarin biiyiik bir kismi sigara kullanmamakta ve her-
hangi bir saglik problemi yasamamaktadir.

Tablo 2, 6grencilerin menstriiasyona ait 6zellik-
lerini icermektedir. {1k menstriiasyon yas1, menstrii-

TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri
Toplam/Ort.
Degiskenler Sayi %
Yas ort.: 21,1341,33
(minimum: 19,00; maksimum: 27,00)

Sinif

2.sinif 81 32,3

3.sinif 86 343

4.sinif 84 334
Yasanilan bélge

Ege Bolgesi 121 48,2

Dogu Anadolu Bolgesi 10 4,0

Akdeniz Bolgesi 29 1,6

Marmara Bolgesi 28 11,2

Karadeniz Bolgesi 5 2,0

i¢ Anadolu Bélgesi 24 9,6

Giineydogu Anadolu Bélgesi 34 13,4
Ekonomik durum

Duistik 16 6,4

Orta 231 92,0

Yiksek 4 1,6
Sigara kullanma durumu

Evet 38 15,1

Hayir 213 84,9
Saglik problemi

Var 41 16,3

Yok 210 83,7
Toplam 251 100.0

Ort.: Ortalama
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TABLO 2: Ogrencilerin menstriiasyona ait 6zellikleri

Toplam/Ort.
Sayi %
13,05+1,18

(minimum: 9,00; maksimum: 17,00)

Degiskenler
ilk menstriiasyon yas! ort.:

Menstriiasyon siklus uzunlugu

21 giinden daha az 9 3,6
22-34 giin 207 82,5
35 giin ve Uzeri 35 13,9

Menstriiasyon siiresi ort.: 5,70+1,26 (minimum: 2,00; maksimum: 10,00)
Menstriiasyon semptomlari igin tedavi ya da ilag kullanma durumu

Evet 68 271
Hayir 183 72,9
Menstriiasyon semptomlari igin kullanilan ilag (n=68)
Hormon tedavisi 8 11,8
Analzejik 60 88,2
Kullanilan tedavinin menstriiasyon semptomlari izerindeki etkisi (n=68)
Az 1 14
Orta 42 61,8
Cok 25 36,8

Son 1 ay icinde Hgb ort.: 12,62+1,47 (minimum: 8,00; maksimum: 15,40)
Son 1 ay icinde Hct ort.: 38,06+4,42 (minimum: 22,00; maksimum: 46,20)
Saglik problemi

Var 210 83,7

Yok 41 16,3

Toplam 251 100,0
Ort.: Ortalama

TABLO 3: MSO alt boyut ve toplam puan ortalamalari
Olgek ve alt boyutlar Minimum-maksimum X£SS
Negatif etkiler/somatik yakinmalar 19,0-65,0 43,6+10,9
Menstriel agri belirtileri 9,0-30,0 21,7+£5,40
Bas etme yontemleri 3,0-15,0 9,29+3,41
Toplam 6lgek puan 40,0-110,0 74,6+14,4

MSO: Menstriiasyon Semptom Olgegi; SS: Standart sapma

asyon siklus uzunlugu, menstriiasyon siiresi ve mens-
triiasyon semptomlar1 i¢in tedavi veya ila¢ kullanma
durumu gibi bilgileri sunmaktadir. Bulgular, 6gren-
cilerin biiyiik bir kisminin diizenli bir menstriiasyon
dongtisiine sahip oldugunu ve semptomlar i¢in anal-
jezik kullanmayi tercih ettigini gostermektedir. Ay-
rica, son bir ayda olgililen Hgb ve Hct degerleri biiyiik
6l¢lide normal sinirlar iginde yer almaktadir.

Tablo 3, MSO’niin alt boyut ve toplam puan or-
talamalarmi gostermektedir. Olgek, “negatif etki-



Ilkay UNAL ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2025;17(3):719-25

TABLO 4: Ogrencilerin bazi kan parametrelerine gore MSO puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi (n=251)
Alt boyutlar
Negatif etkiler/somatik yakinmalar Menstriiel agri belirtileri Bas etme yontemleri Olgek toplam

Ozellikler Anlamlihk* Anlamlihk* Anlamlihk* Anlamlihk*
Yas r=0,160 r=0,191 r=0,197 r=0,199

p=0,011 p=0,002 p=0,002 p=0,002
ilk menstriiasyon yagi r=0,023 r=-0,001 r=-0,038 r=0,007

p=0,717 p=0,982 p=0,546 p=0,918
Menstriiasyon siresi r=0,099 r=0,171 r=0,075 r=0,130

p=0,117 p=0,006 p=0,237 p=0,039
Hgb r=-0,795 r=-0,727 r=-0,718 r=-0,713

p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
Het r=-0,770 r=-0,731 r=-0,719 r=-0,799

p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

*Spearman korelasyon analizi; MSO: Menstriiasyon Semptom Olgegi; Hgb: Hemoglobin; Het: Hematokrit (Hematocrit)

CEINNA3

ler/somatik yakinmalar”, “menstriiel agr1 belirtileri”
ve “bag etme yontemleri” alt boyutlarindan olus-
makta olup, katilimcilarin bu alanlardaki puan orta-

lamalarini sunmaktadir.

Tablo 4, 6grencilerin bazi kan parametreleri ve
sosyodemografik dzelliklerinin MSO puanlari iize-
rindeki etkisini incelemektedir. Bulgular, yas ile
menstrilasyon semptomlarinin siddeti arasinda po-
zitif bir iligski oldugunu, diisitk Hgb ve Hct deger-
lerinin ise semptomlarin siddetini artirdigini
gostermektedir. Bu tablo, menstriiasyon semptomla-
rinin bazi kan degerleri ve yas gibi degiskenlerle ilig-
kisinin anlaml1 oldugunu ortaya koymaktadir.

I TARTISMA

Menstriiasyon, tireme ¢agindaki kadinlar i¢in fizyo-
lojik bir siire¢ olmasina karsin, beraberinde birgok fi-
ziksel ve psikolojik semptomu getirmektedir.
Menstriiel semptomlar arasinda bas agrisi, kasik ve
karin agrisi, yorgunluk, irritabilite ve duygusal dal-
galanmalar yer almakta olup, bu semptomlarin sid-
deti bireyden bireye farklilik gosterebilir.!®!” Bu
calismada elde edilen bulgulara gore, ebelik 6grenci-
lerindeki Hgb ve Hct diizeylerinin, MSO puanlari
tizerinde dnemli bir etkisi oldugu gortilmektedir. Bu
bulgu, diisiik Hgb ve Hct seviyelerinin menstriiel
semptom siddetini artirabilecegine dair literattirdeki
onceki ¢aligmalarla uyumludur.'’"

Diisiik Hgb ve Hct seviyeleri, demir eksikligi
anemisinin dnemli gostergelerindendir ve menstrii-

asyon sirasinda kan kaybimin artmasi, 6zellikle ka-
dinlarin menstriiel siklusta daha diisiik seviyelere
ulagmalarina neden olabilir.!” Demir eksikligi ane-
misi olan kadinlarda yapilan ¢alismalarda, bu birey-
lerin daha yogun ve siddetli menstriiel agrilar
yasadig1, genel yasam kalitesinin ise olumsuz etki-
lendigi gozlenmistir.?® Diisiik Hgb seviyelerinin,
viicut dokularma oksijen tagima kapasitesini azaltarak
yorgunluk ve halsizlik gibi semptomlar artirdig bi-
linmektedir. Bu durum, menstriiasyon sirasindaki
semptomlarin daha agir yasanmasina neden olmak-
tadir.'®

Menstriiasyon sirasindaki kan kaybi, kadinlarin
demir depolarinin azalmasina yol acarak Hgb ve Hct
seviyelerinde diislise neden olmaktadir. Yapilan arag-
tirmalarda, diisiik Hgb seviyelerinin artan menstriiel
agr1 ve diger somatik yakinmalarla iligkili oldugu bu-
lunmustur.'82! Ozellikle agr siddeti ve siiresi, demir
eksikligi yasayan bireylerde daha uzun ve yogundur.
Bu durum, diisitk Hgb seviyelerine sahip kadinlarda
kan kaybinin getirdigi ek yiik nedeniyle agr1 esiginin
diismesine ve menstriiasyon agrisinin daha belirgin
hale gelmesine yol agmaktadir.?? Dolayisiyla, bu bul-
gular 15131nda, MSO’de “menstriiel agr belirtileri”
alt boyutunun diisiik Hgb ve Het degerleriyle negatif
bir korelasyon gostermesi beklenen bir sonuctur.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére, Hgb ve
Het diizeylerinin diisiikliigii ile MSO’niin alt boyut-
lar1 arasinda anlaml1 ve negatif yonde korelasyon bu-
lunmustur (Hgb: r=-0,795, p=0,000; Hct: r=-0,770,
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p=0,000). Bu durum, Hgb ve Hct degerleri azaldikga,
“negatif etkiler/somatik yakinmalar” alt boyut puan-
larmin arttigim gdstermektedir. MSO’niin 1, 2 ve 6.
maddeleri (“sinirlilik”, “depresif hissetme” ve “ger-
ginlik™) gibi psikolojik belirtileri icerdiginden, bu alt
boyuttaki artiglar dogrudan psikosomatik yakinmala-
rin da arttigini ortaya koymaktadir. Menstriiasyon s1-
rasinda yasanan semptomlar yalnizca fiziksel olarak
degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da bireyleri et-
kilemektedir. Yapilan ¢aligmalarda, diisiik Hgb ve
Hct seviyelerinin, kadmlarda anksiyete ve depresyon
semptomlarmi artirabilecegi ve bu durumun menstriiel
donemde duygusal dalgalanmalara katkida bulunabi-
lecegi one siiriilmiistiir. ' Demir eksikligi anemisi ve
diistik Het diizeylerinin, bireylerin enerjisini diisiire-
rek mental saglig1 olumsuz etkiledigi, bu durumun ise
menstrilasyon strasindaki psikolojik semptomlari daha
da siddetlendirdigi bildirilmektedir.!”

Demir eksikligi anemisi, diinya genelinde ka-
dinlarda en yaygin goriilen saglik sorunlarindan biri-
dir ve menstrilasyon dongiisii bu durumun baslica
nedenlerinden biridir.?> Demir eksikliginin, menstrii-
asyon sirasindaki semptomlart artirdigi ve genel sag-
lik tizerinde olumsuz etkiler biraktig1 bilinmektedir.
Arastirmamizda 6grencilerin son 1 ay igerisindeki
Hgb ve Hct ortalamalari sirastyla 12,62+1,47 g/dL ve
38,00+4,42% olarak belirlenmis olup; her iki para-
metrenin de MSO toplam puan1 ve alt boyutlar ile
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde iliskili ol-
dugu saptanmistir (p<0,001). Bu durum, demir dii-
zeyi diisiik olan bireylerde hem fiziksel hem de
psikolojik semptomlarin daha yogun yasandigini
gostermektedir. Yapilan bir meta-analiz ¢alisma-
sinda, demir eksikligi anemisi olan kadinlarin,
menstriiasyon sirasinda daha yiiksek agr1 skorlarina
sahip oldugu ve giinliik aktivitelerini daha zor ye-
rine getirdigi tespit edilmistir.'” Bu baglamda, mens-
triie] donemdeki demir seviyelerinin korunmasi ve
demir takviyesinin saglanmasi, menstriiasyonla ilis-
kili semptomlarin azaltilmasinda 6nemli bir strateji
olarak goriilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Aragtirma kapsaminda kullanilan Hgb ve Hct 6l¢iim-
leri farkli hastanelerde yapilmistir. Minimal diizeyde
cihaza bagh farklilar olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ayrica, MSO ile toplanan veriler, grencilerin 6z bil-
dirimleridir.

[l SONUG

Bu bulgular, menstriiasyon sirasinda diisiik Hgb ve
Hct seviyelerine sahip olan kadinlarin, daha yogun
menstriiel semptomlar yasadigini gostermektedir.
Dolayisiyla, 6zellikle menstriiel donemde artan demir
kaybini telafi etmek ve semptomlarin siddetini azalt-
mak amactyla, demir diizeylerinin desteklenmesinin
faydali olabilecegi diigiiniilmektedir. Hgb ve Hct dii-
zeylerinin diizenli olarak izlenmesi, bu tlir semptom-
larin daha iyi yonetilmesine katkida bulunabilir ve
kadinlarin yasam kalitesini artirabilir.

Bu dogrultuda, ileride yapilacak ¢alismalarda
Hgb ve Hct diizeylerinin izlenmesine ek olarak,
demir takviyesinin menstrilasyon semptomlari {ize-
rindeki etkisinin deneysel olarak degerlendirilmesi
onerilmektedir. Ayrica, psikolojik semptomlara 6zgii
alt gruplar olusturularak, demir eksikliginin 6zellikle
anksiyete, depresyon ve sinirlilik gibi bulgular {ize-
rindeki etkisinin daha ayrintili incelenmesi, literatiire
onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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