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Kontakt lenslerin kullanımı sonucu konjonkti-
vada meydana gelen de�i�iklikler genellikle 
kontakt lensin mekanik tahri� edici etkisine ba�lı-
dır. Bu etki sonucu konjonktivada bulunan hücre-

lerde sitolojik de�i�imler meydana gelir. Gözya�ı 
filmi de�i�erek kuru göz semptomlarına neden olur 
(1). Oküler yüzey de�i�ikliklerinde, gözya�ı kırıl-
ma zamanı, Rose-Bengal ve Schirmer testleri gibi 
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Özet 
Amaç: Yumu�ak kontakt lens kullanan ve kontakt lens kulla-

nımına ba�lı �ikayeti mevcut olan ve olmayan olgularda 
konjonktiva epitelinde meydana gelen de�i�ikliklerin de-
�erlendirilmesi amaçlandı. 

Gereç ve Yöntemler: Klini�imiz kontakt lens biriminde 
yumu�ak kontakt lens verilmi�, lens kullanıp periyodik 
kontrollere gelen 50 hasta çalı�ma kapsamına alındı. 
Tüm olgulara; gözya�ı kırılma zamanı ve bazal Schirmer 
testleri uygulandıktan sonra konjonktivadan bası 
sitolojisi alındı. Materyaller Nelson evrelendirme siste-
mine göre de�erlendirildi.  

Bulgular: %40 olguda kontakt lens kullanımına ba�lı �ikayet 
olmayıp %60 olguda ise kontakt lens kullanımına ba�lı 
�ikayet mevcuttu. Kontakt lens kullanıp �ikayeti olmayan 
olguların goblet hücre yo�unlu�u 242.3 hücre/mm² iken 
�ikayeti olanlarda 168.7 hücre/mm² idi. �ikayeti olmayan 
olgular Nelson evrelendirme sistemine göre evre-
lendirildi�inde %44’ü evre 0, %26’sı evre 1, %26’sı evre 
2, %4’ü evre 3 olarak tespit edildi. �ikayeti olan olgular-
da ise %0’ı evre 0, %22’si evre 1, %30’u evre 2, %48’i 
evre 3 olarak tespit edildi. Kontakt lens kullanımına ba�lı 
�ikayeti olan ve olmayan grupların evrelere göre da�ılımı 
istatistiksel olarak anlamlı bulundu (p<0.001). 

Tartı�ma: Yumu�ak kontakt lens kullanıp �ikayeti olan olgu-
larda konjonktiva sitolojisinde meydana gelen de�i�imin 
prevalansı ve derecesi oldukça büyüktür. Bununla birlik-
te kontakt lens kullanımına ba�lı �ikayeti olmayan olgu-
larda da �iddetli sitolojik de�i�imler meydana gelir.  

Anahtar Kelimeler: Bası sitolojisi, Konjonktiva, 
                                   Kontakt lens, Semptom 
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 Summary 
Objective: To determine the alteration on the conjunctival 

epithelia in symptomatic and asymptomatic patients who 
wear soft contact lenses. 

Material and Methods: 50 soft contact lens wearers, con-
trolled periodically, in our contact lens unit were in-
cluded in this study. Tear film break up time, basal 
Schirmer’s test and impression cytology samples of con-
junctiva were obtained for all cases. Materials were 
stained and graded according to the Nelson’s grading 
scale. 

Results: Of the patients wearing contact lenses, 40% did not 
have any contact lens-related complaints, whereas 60% 
had some complaints related to contact lens intolerance. 
Goblet cell density was 242.3 ± 44.6 cells /mm² in the 
group without complaints, and 168.8 ± 33 cells/mm² in 
the group with intolerance. When epithelial cell mor-
phology was graded according to the system described 
by Nelson, specimens from the asymptomatic group re-
vealed 44% grade 0, 26% grade 1, 26% grade 2 and 4% 
grade 3. Whereas of the symptomatic gruop revealed 0% 
grade 0, 22% grade 1, 30% grade 2, and 48% grade 3. 
Statistically significant differences were observed be-
tween the symptomatic group and the asymptomatic 
group with regard to each group's grade (p < 0.001). 

Conclusion: Prevalence and severity of cytological alteration 
is more in symptomatic contact lens wearers. Asympto-
matic soft contact lens wearers may also show severe cy-
tological changes. 

Key Words: Impression cytology, Conjunctiva, 
                      Contact lens, Symptom 
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klinikte kullanılan testler olmakla beraber, bu test-
ler konjonktiva sitolojisi konusunda kesin bilgi 
vermez. Hücrelerin direkt olarak sitolojik yöntem-
lerle incelenmesi hem tanı hem tedavi açısından 
daha güvenilirdir. Bu amaçla basit, noninvaziv, 
klinikte uygulanabilen bir yöntem olan konjonktiva 
bası sitolojisi kullanılmaktadır (2). 

Çalı�mamızda kontakt lens kullanıp klinik ola-
rak �ikayeti olan ve olmayan olgularda gözya�ı ve 
konjonktivada meydana gelen de�i�imlerin tespiti 
amaçlandı. 

Gereç ve Yöntem 
Klini�imiz kontakt lens biriminde yumu�ak 

kontakt lens verilmi� ve lens kullanıp periyodik 
kontrollere gelen 50 hastanın 100 gözü çalı�ma 
kapsamına alındı. Tüm olguların rutin oftalmolojik 
muayeneleri yapıldı. Sistemik hastalı�ı bulunan, 
topikal ilaç kullanan, daha önce oküler cerrahi 
geçirmi�, gözya�ı fonksiyonlarını ve bası sitoloji 
yöntemini etkileyecek patolojisi olan olgular ça-
lı�maya dahil edilmedi. Kontakt lens çıkarıldıktan 
yarım saat sonra gözya�ı kırılma zamanı ve bazal 
Schirmer testleri uygulandı. Göz ya�ı kırılma za-
manı testi; göze flöresein damlatıldıktan sonra 
hastadan 3-4 kez göz kırpması istenerek flöreseinin 
yayılması sa�landı. Biyomikroskopta mavi kobalt 
filtre kullanılarak göz ya�ı film tabakası incelendi. 
Son kırpmadan sonra kornea üzerinde ilk kuru 
nokta görülünceye kadar geçen süre saptandı. 10 
saniyenin altındaki sonuçlar anormal olarak kabul 
edildi. Ölçüm 3 kez tekrarlanarak ortalama de�er 
alındı. Bazal Schirmer testi için; standart Schirmer 
filtre ka�ıdı kullanıldı. Topikal anestezik olarak 
oksibuprakain hidroklorür %0.4 (Benoxinate®-
Liba) damlatıldıktan 5 dakika sonra standart 
schirmer filtre ka�ıdı alt göz kapa�ının 1/3 dı� 
kısmına yerle�tirildi. 5 dakika sonunda kapak ke-
narından itibaren ıslanan kısım ölçüldü. 

Bası sitoloji örnekleri her iki göze oksibupra-
kain hidroklorür %0.4 damlatılarak lokal anestezi 
sa�landıktan sonra alındı. 0.20µm por çaplı 
sellülöz asetat filtre ka�ıdı (Sartorius, 11107 – 50 – 
N) kullanıldı. Sellülöz asetat filtre ka�ıtları 3x4 
mm, dikdörtgen �eklinde kesilip, mat yüzeyi 
konjonktivaya gelecek �ekilde, di�siz bir penset 
yardımıyla alt kenarı limbustan 2 mm uzakta ola-

cak �ekilde saat 12’de üst bulber konjonktivaya 3 – 
4 sn süre ile hafifçe bastırıldı. Filtre ka�ıdı yava�ça 
konjonktiva üzerinden kaldırıldı. Islanan ve üze-
rinde sitolojik düzeyde konjonktiva epitel örne�i 
ta�ıyan filtre ka�ıtları, %70’lik etil alkol, %37’lik 
formaldehit içeren flakonlara boyanmak için konu-
larak, alkolün buharla�masını önlemek amacı ile + 
4 derecede saklandı. Örnekler; flakon �i�elerden 
ka�elerin içine aktarıldıktan sonra periodik acid 
schiff (PAS) ve hematoksilen ile boyandı. Prepa-
ratlar ı�ık mikroskobunda incelendi. Konjonktiva 
sitolojik de�erlendirilmesi için Nelson Sınıflaması 
(3,4) kullanıldı. 

Evre 0 Epitel hücreleri küçük ve yuvarlaktır. 
Sitoplazma eozinofilik boyanır nükleus büyük ve 
bazofiliktir. Nükleus/sitoplazma oranı 1/2’dir. 
Goblet hücreleri yo�un, dolgun ve oval karakterde 
olup PAS pozitif sitoplazmalıdır. 

Evre 1 Epitel hücreleri hafif büyük ve 
poligonaldir. Sitoplazma eozinofilik boyanır. 
Nükleus/sitoplazma oranı 1/3’tür. Goblet hücreleri 
sayıca azalmı� olmasına ra�men dolgun ve oval, 
PAS pozitif sitoplazmalıdır. 

Evre 2 Epitel hücreleri büyük ve poligonaldir. 
De�i�ik boyanma gösteren sitoplazma ve nadiren 
multinükleus vardır. Nükleus/sitoplazma oranı 1/4-
1/5’dir. Goblet hücreleri sayıca belirgin biçimde 
azalmı� ve küçüktür. Hücresel sınırları belirsizle�mi�-
tir. Daha hafif olarak PAS pozitif boyanma vardır. 

Evre 3 Epitel hücreleri büyük ve poligonaldir. 
Sitoplazma bazofilik boyanır. Nükleus küçük, 
piknotik ve ço�u hücrede mevcut de�ildir. Nükleus 
/ sitoplazma oranı 1/6’dan büyüktür. Goblet hücre-
leri çok az ya da tamamen kaybolmu�tur. 

�statistiksel olarak Khi-kare ve Student- t testi 
kullanıldı. 

Bulgular 
Günlük yumu�ak kontakt lens kullanan ve lens 

bakımlarını haftada bir kez uygulayan 50 olgunun 
100 gözü, kontakt lense ba�lı geli�en �ikayet ve 
bulguların olup olmamasına göre kendi aralarında 
sınıflandırıldı. �ikayeti olan hastaların gözlerinde 
yanma, batma, kızarma ve uzun süre lens kullana-
mama gibi subjektif �ikayetler mevcuttu. Bu hasta-
lara yapılan göz muayenelerinde farklı derecelerde 
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konjonktival hiperemi, korneal vaskülarizasyon, 
dev papiller konjonktivit, kuru göz, kontakt lens 
üzerinde materyal birikmesi veya lenste deformas-
yon saptandı. 

Çalı�ma kapsamına alınan olguların 45 
(%90)’i kadın 5 (%10)’i erkek olup ya� ortalaması 
21 ± 4 yıl idi. Olguların ortalama kontakt lens kul-
lanma süreleri 30 ±17 (6-56) ay olarak saptandı. 

Olguların konjonktivalarından alınan bası 
sitoloji örnekleri Nelson evrelendirme sistemine göre 
de�erlendirmesi Tablo 1’de belirtildi. Kontakt lens 
kullanımına ba�lı �ikayeti olan ve olmayan grupların 
evrelere göre da�ılımı istatistiksel olarak anlamlı 
bulundu (p<0.001). 12 ay ve üstü kontakt lens kulla-
nan 5 (%10) gözün bası sitolojilerinde yılanvari 
kromatin tespit edildi (�ekil 1). Bu olguların hepsin-
de kontakt lens kullanımına ba�lı �ikayet mevcuttu. 

Kontakt lens kullanımına ba�lı �ikayeti olan 
ve olmayan olgular goblet hücre yo�unlu�u, göz 
ya�ı kırılma zamanı ve bazal Schirmer testi de�er-
leri açısından kar�ıla�tırıldı. Kontakt lens kullanıp 
�ikayeti olmayan grupların ortalama goblet hücre 
yo�unlu�u 242.3 hücre/mm2 iken, �ikayeti olanlar-
da 168.7 hücre/mm2 olarak bulundu (p<0.001). 
�ikayeti olan ve olmayan grupların bazal Schirmer 
testi ve gözya�ı kırılma zamanı ortalamalarında 
istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmedi 
(p>0.05) (Tablo 2). 

Tartı�ma 
Kontakt lens kullanımı sonucunda, konjonktiva 

epiteli ve hücre nükleuslarında görülen morfolojik 
de�i�iklikler, nükleus/sitoplazma oranında ve goblet 
hücre yo�unlu�unda azalma �eklindedir. Kontakt 
lense ba�lı konjonktiva epitelinde ortaya çıkan de�i-
�iklikleri açıklayan kronik irritasyon teorisine göre 
kontakt lens göz kırpma hareketi ile epitel üzerinde 
strese neden olmakta ve buna ba�lı olarak skuamöz 
metaplazi, yılanvari kromatin gibi de�i�iklikler or-
taya çıkmaktadır. Bu teoriye göre en fazla mekanik 
etkiye saat 12 ve daha sonra saat 6 hizasında limbus 

bölgesi maruz kalmaktadır. Yılanvari kromatin 
varlı�ının da en fazla bu bölgelerde ortaya çıktı�ı 
belirtilmi�tir (5). Albietz (6) kontakt lens kullanan 
olgularda konjonktivada meydana gelen skuamöz 
metaplazinin kontakt lensin mekanik etkisine 
ba�lı oldu�unu belirtmi�tir. 

Knop ve ark. (5) yumu�ak kontakt lens kulla-
nıp kontakt lens kullanımına ba�lı �ikayeti olma-
yan olgulardan, 14 hastanın 13’ünde saat 12’deki 
limbal bulbar konjonktivadan aldı�ı örneklerde, 
yılanvari kromatin görünümünü tespit etmi�lerdir. 
Ayrıca daha az miktarda saat 6’daki limbal 

Tablo 1. �ikayeti olan ve olmayan kontakt lens kullanan grupların evrelere göre da�ılımları 
 
Grup �ikayet Evre 0 (%) Evre 1(%) Evre 2 (%) Evre 3 ( %) 

(-) 20 (44) 12 (26) 12 (26) 2 (4) Hasta (+) 0 (0) 12 (22) 16 (30) 26(48) 
 

 

�ekil 1. Goblet hücrelerinden tamamen yoksun ve yılanvari 
nükleus kromatini izlenmektedir (PAS, Orjinal büyütme x 41). 
 

Tablo 2. Olguların goblet hücre yo�unlu�u, bazal 
Schirmer testi ve göz ya�ı kırılma zaman ortalama-
larının, �ikayeti olan ve olmayan gruplara göre 
kar�ıla�tırılması 

 
 �ikayet N P 

Yok 242.3 ± 44.6 GHY (Hücre/mm²) Var 168.8 ± 33.0 <0.001 

Yok 10.4  ±  4.0 BST (mm) Var 10.4  ±  4.4 >0.05 

Yok 9.2  ±  2.7 GKZ (sn) Var 8.5  ±  2.6 >0.05 
 

GHY; Goblet Hücre Yo�unlu�u BST; Bazal Schirmer testi GKZ; 
Gözya�ı kırılma zamanı 
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konjonktivada, nadiren nazal ve temporal limbal 
konjonktivada bu görünüme rastlamı�tır. Knop ve 
ark. (5) konjonktiva üzerinde kontakt lensin olu�-
turdu�u stres nedeni ile metabolik aktivitenin a-
zalmasının bir belirtisi olarak kabul edilebilece�ini 
ileri sürmü�lerdi. Yılanvari kromatin olu�umu, 
kontakt lenslerin konjonktiva yüzeyinde olu�turdu-
�u mekanik stresin sitolojik olarak göstergesidir. 
Konjonktivada meydana gelen bu de�i�imler, nor-
mal metabolik aktivite ve gözya�ı kalitesinde bo-
zulmaya neden olabilir. 

Saini ve ark.(7) sert kontakt lens kullanan, len-
se ba�lı �ikayetleri olan 40 hasta ve �ikayeti olma-
yan 40 hastanın, üst tarsal konjonktivasından, bası 
sitoloji yöntemi ile aldı�ı örnekleri de�erlendirmi�-
tir. Kontakt lens kullanan fakat �ikayeti olmayan 
grubun, %3’ünde Evre 0, %42’inde Evre 1, 
%38’inde Evre 2 ve %17’inde Evre 3 düzeyinde 
sitolojik de�i�iklik saptarken �ikayeti olan grubun, 
%27’sinde Evre 1, %38’inde Evre 2 ve %35’inde 
ise Evre 3 düzeyinde de�i�iklikler bulmu�tur. �i-
kayeti olan grupta hiç Evre 0’a ait de�i�iklik tespit 
etmemi�tir. Saini ve ark. (7) kontakt lens kullanan 
kontakt lens kullanımına ba�lı �ikayeti olan hasta-
larda, olmayan hastalara göre daha �iddetli papiller 
olu�umlar tespit etmi�ler ve bası sitolojisinde mey-
dana gelen de�i�imlerin skuamöz metaplazi ve 
goblet hücre yo�unlu�unda azalma �eklinde ortaya 
çıktı�ını belirtmi�lerdir. 

Adar ve ark. (8) yaptıkları çalı�mada, Nelson 
evrelemesine göre, kontakt lens kullanan fakat 
�ikayeti olmayan grubun %18’i Evre 0, %45’i Evre 
1, %37’si Evre 2 olarak bulmu�lardır. �ikayeti olan 
grupta ise; %27’si Evre 1, %33’ü Evre 2, %40’ı 
Evre 3 olarak tespit etmi�lerdir. �ikayeti olan grup-
ta Evre 0 de�i�ikli�e rastlamamı�lardır. 

Bizim çalı�mamızda da Saini (7) ve Adar’ın (8) 
çalı�malarına benzer sonuçlar alınmı�tır. Nelson 
evrelemesine göre, kontakt lens kullanan fakat �ika-
yeti olmayan grupta, %44’ü Evre 0, %26’sı Evre 1, 
%26’sı Evre 2 ve %4’ü Evre 3 olarak tespit edilir-
ken, �ikayeti olan grupta, %22’si Evre 1, %30’u 
Evre 2 ve %48 Evre 3 olarak tespit edildi. �ikayeti 
olan grupta Evre 0 de�i�ikli�i tespit edilmedi. 
Simon ve ark. (9) kontakt lens kullanımına ba�lı 
�ikayeti olmayan yumu�ak kontakt lens kullanan 

hastalarda konjonktiva bası sitolojisinde %33.4 
de�i�im tespit etmi�lerdir. Meydana gelen epitelyal 
de�i�imlerin genellikle kontakt lens kullanılmaya 
ba�landıktan 3-6 ay sonra meydana gelmekte ve 
kontakt lens kullanım süresi ile artmakta oldu�unu 
belirtmi�lerdir. Simon ve ark. (9) kontakt lens kulla-
nımına ba�lı �ikayeti olan olgularda olmayan olgu-
lara göre çok �iddetli sitolojik de�i�imler meydana 
geldi�ini tespit etmi�lerdir. Ashu ve ark. (10) 
kontakt lens kullanımına ba�lı �ikayeti olan olgular-
da, olmayan olgulara göre belirgin konjonktival 
biyomikroskobik ve sitolojik de�i�im meydana gel-
di�ini tespit etmi�lerdir. Aragona ve ark. (2) göre 
kontakt lens kullanan olgularda lens intoleransı 
semptomlarının, konjonktiva sitolojisinde çok �id-
detli de�i�imler olmasının göstergesi oldu�unu be-
lirtmi�lerdir. Çalı�mamızda kontakt lens intoleransı 
olan olguların goblet hücre yo�unlu�unda belirgin 
azalma ve skuamöz metaplazi tespit edildi. 

Sonuç olarak kontakt lens kullanımı ile 
konjonktiva sitolojisinde meydana gelen skuamöz 
metaplazi, goblet hücre kaybı, gözya�ı film tabaka-
sının kırılma zamanında ve bazal Schirmer mikta-
rında azalma ile sonuçlanır. Bu durum uzun süre 
devam ederse kuru göz sendromunun olu�masına 
sebep olabilir. 
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