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Ozet

Amag: Yumusak kontakt lens kullanan ve kontakt lens kulla-
nmimina bagl sikayeti mevcut olan ve olmayan olgularda
konjonktiva epitelinde meydana gelen degisikliklerin de-
gerlendirilmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontemler: Klinigimiz kontakt lens biriminde
yumusak kontakt lens verilmis, lens kullanip periyodik
kontrollere gelen 50 hasta ¢alisma kapsamina alindi.
Tiim olgulara; gézyas1 kirilma zamani ve bazal Schirmer
testleri uygulandiktan sonra konjonktivadan basi
sitolojisi alindi. Materyaller Nelson evrelendirme siste-
mine gore degerlendirildi.

Bulgular: %40 olguda kontakt lens kullanimina bagh sikayet
olmayip %60 olguda ise kontakt lens kullanimina baglh
sikayet mevcuttu. Kontakt lens kullanip sikayeti olmayan
olgularin goblet hiicre yogunlugu 242.3 hiicre/mm? iken
sikayeti olanlarda 168.7 hiicre/mm? idi. Sikayeti olmayan
olgular Nelson evrelendirme sistemine gore evre-
lendirildiginde %44’ii evre 0, %26’s1 evre 1, %26’s1 evre
2, %4’1 evre 3 olarak tespit edildi. Sikayeti olan olgular-
da ise %0’1 evre 0, %22’si evre 1, %30’u evre 2, %48’i
evre 3 olarak tespit edildi. Kontakt lens kullanimina bagl
sikayeti olan ve olmayan gruplarin evrelere gore dagilimi
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.001).

Tartisma: Yumusak kontakt lens kullanip sikayeti olan olgu-
larda konjonktiva sitolojisinde meydana gelen degisimin
prevalansi ve derecesi oldukca biiyiiktiir. Bununla birlik-
te kontakt lens kullanimina bagh sikayeti olmayan olgu-
larda da siddetli sitolojik degisimler meydana gelir.

Anahtar Kelimeler: Bas: sitolojisi, Konjonktiva,
Kontakt lens, Semptom
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Summary

Objective: To determine the alteration on the conjunctival
epithelia in symptomatic and asymptomatic patients who
wear soft contact lenses.

Material and Methods: 50 soft contact lens wearers, con-
trolled periodically, in our contact lens unit were in-
cluded in this study. Tear film break up time, basal
Schirmer’s test and impression cytology samples of con-
junctiva were obtained for all cases. Materials were
stained and graded according to the Nelson’s grading
scale.

Results: Of the patients wearing contact lenses, 40% did not
have any contact lens-related complaints, whereas 60%
had some complaints related to contact lens intolerance.
Goblet cell density was 242.3 + 44.6 cells /mm? in the
group without complaints, and 168.8 + 33 cells/mm? in
the group with intolerance. When epithelial cell mor-
phology was graded according to the system described
by Nelson, specimens from the asymptomatic group re-
vealed 44% grade 0, 26% grade 1, 26% grade 2 and 4%
grade 3. Whereas of the symptomatic gruop revealed 0%
grade 0, 22% grade 1, 30% grade 2, and 48% grade 3.
Statistically significant differences were observed be-
tween the symptomatic group and the asymptomatic
group with regard to each group's grade (p < 0.001).

Conclusion: Prevalence and severity of cytological alteration
is more in symptomatic contact lens wearers. Asympto-
matic soft contact lens wearers may also show severe cy-
tological changes.

Key Words: Impression cytology, Conjunctiva,
Contact lens, Symptom
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Kontakt lenslerin kullanimi sonucu konjonkti-
vada meydana gelen degisiklikler genellikle
kontakt lensin mekanik tahris edici etkisine bagli-
dir. Bu etki sonucu konjonktivada bulunan hiicre-
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lerde sitolojik degisimler meydana gelir. Gozyasi
filmi degiserek kuru g6z semptomlarina neden olur
(1). Okiiler yiizey degisikliklerinde, gozyas: kiril-
ma zamani, Rose-Bengal ve Schirmer testleri gibi
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klinikte kullanilan testler olmakla beraber, bu test-
ler konjonktiva sitolojisi konusunda kesin bilgi
vermez. Hiicrelerin direkt olarak sitolojik yontem-
lerle incelenmesi hem tan1 hem tedavi agisindan
daha giivenilirdir. Bu amacgla basit, noninvaziv,
klinikte uygulanabilen bir yontem olan konjonktiva
basi sitolojisi kullanilmaktadir (2).

Calismamizda kontakt lens kullanip klinik ola-
rak sikayeti olan ve olmayan olgularda gozyasi ve
konjonktivada meydana gelen degisimlerin tespiti
amaclandi.

Gerec ve Yontem

Klinigimiz kontakt lens biriminde yumusak
kontakt lens verilmis ve lens kullanip periyodik
kontrollere gelen 50 hastanin 100 gozii ¢alisma
kapsamina alindi. Tiim olgularin rutin oftalmolojik
muayeneleri yapildi. Sistemik hastaligi bulunan,
topikal ila¢ kullanan, daha once okiiler cerrahi
gecirmis, gozyasi fonksiyonlarini ve basi sitoloji
yontemini etkileyecek patolojisi olan olgular ¢a-
lismaya dahil edilmedi. Kontakt lens ¢ikarildiktan
yarim saat sonra gozyasi kirilma zamani ve bazal
Schirmer testleri uygulandi. G6z yas1 kirilma za-
man1 testi; goze floresein damlatildiktan sonra
hastadan 3-4 kez goz kirpmast istenerek floreseinin
yayilmas1 saglandi. Biyomikroskopta mavi kobalt
filtre kullanilarak goz yas: film tabakasi incelendi.
Son kirpmadan sonra kornea iizerinde ilk kuru
nokta goriiliinceye kadar gecen siire saptandi. 10
saniyenin altindaki sonuglar anormal olarak kabul
edildi. Olgiim 3 kez tekrarlanarak ortalama deger
alindi. Bazal Schirmer testi i¢in; standart Schirmer
filtre kagidi kullanildi. Topikal anestezik olarak
oksibuprakain hidrokloriir %0.4 (Benoxinate®-
Liba) damlatildiktan 5 dakika sonra standart
schirmer filtre kagidi alt goz kapaginin 1/3 dis
kismina yerlestirildi. 5 dakika sonunda kapak ke-
narindan itibaren 1slanan kisim 6l¢iildii.

Bas sitoloji 6rnekleri her iki gdze oksibupra-
kain hidrokloriir %0.4 damlatilarak lokal anestezi
saglandiktan sonra alindi. 0.20um por c¢aph
selliiloz asetat filtre kagidi (Sartorius, 11107 — 50 —
N) kullanildi. Selliiloz asetat filtre kagitlar1 3x4
mm, dikdortgen seklinde kesilip, mat yiizeyi
konjonktivaya gelecek sekilde, dissiz bir penset
yardimyla alt kenar1 limbustan 2 mm uzakta ola-
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cak sekilde saat 12°de iist bulber konjonktivaya 3 —
4 sn siire ile hafifce bastirildi. Filtre kagidi yavasca
konjonktiva iizerinden kaldirildi. Islanan ve iize-
rinde sitolojik diizeyde konjonktiva epitel ornegi
tastyan filtre kagitlar, %70’lik etil alkol, %37’lik
formaldehit iceren flakonlara boyanmak icin konu-
larak, alkoliin buharlagsmasini 6nlemek amaci ile +
4 derecede saklandi. Ornekler; flakon siselerden
kaselerin i¢ine aktarildiktan sonra periodik acid
schiff (PAS) ve hematoksilen ile boyandi. Prepa-
ratlar 151k mikroskobunda incelendi. Konjonktiva
sitolojik degerlendirilmesi i¢in Nelson Siniflamasi
(3,4) kullanild.

Evre 0 Epitel hiicreleri kiiciik ve yuvarlaktir.
Sitoplazma eozinofilik boyanir niikleus biiyiik ve
bazofiliktir. Niikleus/sitoplazma oram 1/2’dir.
Goblet hiicreleri yogun, dolgun ve oval karakterde
olup PAS pozitif sitoplazmalidir.

Evre 1 Epitel hiicreleri hafif biiylikk ve
poligonaldir. ~ Sitoplazma eozinofilik boyanir.
Niikleus/sitoplazma orani 1/3’tiir. Goblet hiicreleri
sayica azalmis olmasina ragmen dolgun ve oval,
PAS pozitif sitoplazmalidir.

Evre 2 Epitel hiicreleri biiylik ve poligonaldir.
Degisik boyanma gosteren sitoplazma ve nadiren
multiniikleus vardir. Niikleus/sitoplazma oran1 1/4-
1/5’dir. Goblet hiicreleri sayica belirgin bicimde
azalmus ve kiigiiktiir. Hiicresel sinirlar1 belirsizlesmis-
tir. Daha hafif olarak PAS pozitif boyanma vardir.

Evre 3 Epitel hiicreleri biiyiik ve poligonaldir.
Sitoplazma bazofilik boyanir. Niikleus kiiciik,
piknotik ve ¢ogu hiicrede mevcut degildir. Niikleus
/ sitoplazma oran1 1/6’dan biiyiiktiir. Goblet hiicre-
leri ¢cok az ya da tamamen kaybolmustur.

Istatistiksel olarak Khi-kare ve Student- t testi
kullanildi.

Bulgular

Giinliik yumusak kontakt lens kullanan ve lens
bakimlarin1 haftada bir kez uygulayan 50 olgunun
100 gozii, kontakt lense bagli gelisen sikayet ve
bulgularin olup olmamasina gére kendi aralarinda
siniflandirildi. Sikayeti olan hastalarin gozlerinde
yanma, batma, kizarma ve uzun siire lens kullana-
mama gibi subjektif sikayetler mevcuttu. Bu hasta-
lara yapilan g6z muayenelerinde farkli derecelerde
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Tablo 1. Sikayeti olan ve olmayan kontakt lens kullanan gruplarin evrelere gére dagilimlar

Grup Sikayet Evre 0 (%) Evre 1(%) Evre 2 (%) Evre 3 ( %)
Hasta ) 20 (44) 12 (26) 12 (26) 24)
(+) 0(0) 12 (22) 16 (30) 26(48)

konjonktival hiperemi, korneal vaskiilarizasyon,
dev papiller konjonktivit, kuru goz, kontakt lens
iizerinde materyal birikmesi veya lenste deformas-
yon saptandi.

Calisma kapsamina alinan olgularin 45
(%90)’1 kadin 5 (%10)’i erkek olup yas ortalamasi
21 * 4 yil idi. Olgularin ortalama kontakt lens kul-
lanma siireleri 30 £17 (6-56) ay olarak saptandi.

Olgularin  konjonktivalarindan alman  bast
sitoloji 6rnekleri Nelson evrelendirme sistemine gore
degerlendirmesi Tablo 1°de belirtildi. Kontakt lens
kullanimina bagh sikayeti olan ve olmayan gruplarin
evrelere gore dagilimi istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0.001). 12 ay ve iistii kontakt lens kulla-
nan 5 (%10) goziin basi sitolojilerinde yilanvari
kromatin tespit edildi (Sekil 1). Bu olgularin hepsin-
de kontakt lens kullanimina bagh sikayet mevcuttu.

Kontakt lens kullanimina bagl sikayeti olan
ve olmayan olgular goblet hiicre yogunlugu, goz
yas1 kirllma zamam ve bazal Schirmer testi deger-
leri acisindan karsilastirildi. Kontakt lens kullanip
sikayeti olmayan gruplarin ortalama goblet hiicre
yogunlugu 242.3 hiicre/mm” iken, sikayeti olanlar-
da 168.7 hiicre/mm’ olarak bulundu (p<0.001).
Sikayeti olan ve olmayan gruplarin bazal Schirmer
testi ve gozyast kirilma zamani ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi
(p>0.05) (Tablo 2).

Tartisma

Kontakt lens kullanimi sonucunda, konjonktiva
epiteli ve hiicre niikleuslarinda goriilen morfolojik
degisiklikler, niikleus/sitoplazma oraninda ve goblet
hiicre yogunlugunda azalma seklindedir. Kontakt
lense bagli konjonktiva epitelinde ortaya ¢ikan degi-
siklikleri agiklayan kronik irritasyon teorisine gore
kontakt lens gz kirpma hareketi ile epitel tizerinde
strese neden olmakta ve buna bagl olarak skuaméz
metaplazi, yilanvari kromatin gibi degisiklikler or-
taya ¢ikmaktadir. Bu teoriye gore en fazla mekanik
etkiye saat 12 ve daha sonra saat 6 hizasinda limbus
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Sekil 1. Goblet hiicrelerinden tamamen yoksun ve yilanvari
niikleus kromatini izlenmektedir (PAS, Orjinal biiytitme x 41).

Tablo 2. Olgularin goblet hiicre yogunlugu, bazal
Schirmer testi ve gdz yas1 kirtlma zaman ortalama-
larinin, sikayeti olan ve olmayan gruplara gore
karsilastirilmasi

Sikayet N P
GHY (Hiicre/mm?2) 3\{,‘;‘ fgg:gi;‘;‘:g <0.001
oo S

GHY; Goblet Hiicre Yogunlugu BST; Bazal Schirmer testi GKZ;
Gozyas: kirtlma zamani

bolgesi maruz kalmaktadir. Yilanvari kromatin
varliginin da en fazla bu bolgelerde ortaya ciktigi
belirtilmistir (5). Albietz (6) kontakt lens kullanan
olgularda konjonktivada meydana gelen skuaméz
metaplazinin kontakt lensin mekanik etkisine
bagli oldugunu belirtmistir.

Knop ve ark. (5) yumusak kontakt lens kulla-
nip kontakt lens kullanimina bagli sikayeti olma-
yan olgulardan, 14 hastanin 13’iinde saat 12’deki
limbal bulbar konjonktivadan aldigi oOrneklerde,
yilanvari kromatin goriiniimiinii tespit etmislerdir.
Ayrica daha az miktarda saat 6’daki limbal
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konjonktivada, nadiren nazal ve temporal limbal
konjonktivada bu goriiniime rastlamistir. Knop ve
ark. (5) konjonktiva iizerinde kontakt lensin olus-
turdugu stres nedeni ile metabolik aktivitenin a-
zalmasinin bir belirtisi olarak kabul edilebilecegini
ileri stirmiislerdi. Yilanvari kromatin olusumu,
kontakt lenslerin konjonktiva yiizeyinde olusturdu-
gu mekanik stresin sitolojik olarak gostergesidir.
Konjonktivada meydana gelen bu degisimler, nor-
mal metabolik aktivite ve gbzyas1 kalitesinde bo-
zulmaya neden olabilir.

Saini ve ark.(7) sert kontakt lens kullanan, len-
se bagl sikayetleri olan 40 hasta ve sikayeti olma-
yan 40 hastanin, iist tarsal konjonktivasindan, basi
sitoloji yontemi ile aldig1 ornekleri degerlendirmis-
tir. Kontakt lens kullanan fakat sikayeti olmayan
grubun, %3’tinde Evre 0, %42’inde Evre 1,
%38’ inde Evre 2 ve %17’inde Evre 3 diizeyinde
sitolojik degisiklik saptarken sikayeti olan grubun,
%?27’sinde Evre 1, %38’inde Evre 2 ve %35’inde
ise Evre 3 diizeyinde degisiklikler bulmustur. Si-
kayeti olan grupta hi¢c Evre 0’a ait degisiklik tespit
etmemistir. Saini ve ark. (7) kontakt lens kullanan
kontakt lens kullanimina bagl sikayeti olan hasta-
larda, olmayan hastalara gore daha siddetli papiller
olusumlar tespit etmisler ve basi sitolojisinde mey-
dana gelen degisimlerin skuamdz metaplazi ve
goblet hiicre yogunlugunda azalma seklinde ortaya
¢iktigini belirtmislerdir.

Adar ve ark. (8) yaptiklar1 ¢aligmada, Nelson
evrelemesine gore, kontakt lens kullanan fakat
sikayeti olmayan grubun %18’1 Evre 0, %45°i Evre
1, %37’si Evre 2 olarak bulmuslardir. Sikayeti olan
grupta ise; %27’si Evre 1, %33’ii Evre 2, %401
Evre 3 olarak tespit etmislerdir. Sikayeti olan grup-
ta Evre 0 degisiklige rastlamamuglardir.

Bizim calismamizda da Saini (7) ve Adar’in (8)
calismalarina benzer sonuclar alinmustir. Nelson
evrelemesine gore, kontakt lens kullanan fakat sika-
yeti olmayan grupta, %44’ti Evre 0, %26’s1 Evre 1,
%26’s1 Evre 2 ve %4’1i Evre 3 olarak tespit edilir-
ken, sikayeti olan grupta, %22’si Evre 1, %30’u
Evre 2 ve %48 Evre 3 olarak tespit edildi. Sikayeti
olan grupta Evre 0 degisikligi tespit edilmedi.
Simon ve ark. (9) kontakt lens kullanimina bagh
sikayeti olmayan yumusak kontakt lens kullanan
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hastalarda konjonktiva basi sitolojisinde %33.4
degisim tespit etmislerdir. Meydana gelen epitelyal
degisimlerin genellikle kontakt lens kullanilmaya
baslandiktan 3-6 ay sonra meydana gelmekte ve
kontakt lens kullanim siiresi ile artmakta oldugunu
belirtmislerdir. Simon ve ark. (9) kontakt lens kulla-
nimina bagh sikayeti olan olgularda olmayan olgu-
lara gore cok siddetli sitolojik degisimler meydana
geldigini tespit etmislerdir. Ashu ve ark. (10)
kontakt lens kullanimina bagl sikayeti olan olgular-
da, olmayan olgulara gore belirgin konjonktival
biyomikroskobik ve sitolojik degisim meydana gel-
digini tespit etmislerdir. Aragona ve ark. (2) gore
kontakt lens kullanan olgularda lens intoleransi
semptomlarinin, konjonktiva sitolojisinde ¢ok sid-
detli degisimler olmasinin gostergesi oldugunu be-
lirtmislerdir. Calismamizda kontakt lens intoleransi
olan olgularin goblet hiicre yogunlugunda belirgin
azalma ve skuamoz metaplazi tespit edildi.

Sonu¢ olarak kontakt lens kullanimi ile
konjonktiva sitolojisinde meydana gelen skuaméz
metaplazi, goblet hiicre kaybi, gézyasi film tabaka-
sinin kirillma zamaninda ve bazal Schirmer mikta-
rinda azalma ile sonu¢lanir. Bu durum uzun siire
devam ederse kuru géz sendromunun olugmasina

sebep olabilir.
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