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OZET Bu calismada; 6zellikle kiz gocuklarmm saghgini ve yasamii
olumsuz etkileyen ve son yillarda daha goriiniir hale gelen erken evli-
liklerin; literatiir 15181nda hukuk sistemindeki yerini, nedenlerini, erken
evliliklere yonelik tutumu ve kadin sagligi tizerindeki olumsuz etkilerini
derinlemesine ele almak amaglanmistir. Yayginligi ve nedenleri top-
lumdan topluma degisen erken yasta evlilikler her iki cinsiyette goriilse
de en ¢ok kiz ¢ocuklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu evliliklere
neden olan faktorlerin basinda; yoksulluk, egitimsizlik, kiiltiirel ve dini
degerler, aile namusunu koruma kaygist ve toplumsal cinsiyet esitsiz-
likleri gelmektedir. Erken evliliklere neden olan bu faktérler bireylerin
bu evliliklere olan tutumunu da beraberinde etkilemektedir. Bu evlilik-
lerin yaygin oldugu toplumlarda erken yasta evlen(diril)en, egitim sevi-
yesi ve erken evlilige yonelik bilgi diizeyi disiik kiz ¢ocuklarinin
tutumlarmin daha olumlu oldugu, erken evliligi daha ¢ok destekledikleri
bildirilmektedir. Bu evliliklerin, ayn1 zamanda kadin saglig: tizerinde;
erken yasta olumsuz cinsel iliski deneyiminin yasanmasina, cinsel
uyumsuzluk ve cinsel sorunlara, istenmeyen gebelik oraninda artisa,
erken ve sik gebeliklere, sagliksiz diisiik ve kiiretajlara, anne-¢cocuk
Sliimlerinde artan risklere, artan HIV insidansina, cinsel yolla bulasan
diger enfeksiyonlara, fiziksel ve cinsel siddete vb. olumsuz sonuglara
yol agtig1 bilinmektedir. Erken evliliklerin kadin bedeni ve hayat1 tize-
rindeki olumsuz etkileri goz dniinde bulunduruldugunda; erken evlilige
neden olan faktorlerin ortadan kaldirilabilmesi igin gerekli 6nlemlerin
alinmas, bu evliliklerin kadin saglig: izerindeki olumsuz sonuglari hak-
kinda kadmlarda farkindalik olusturulmasi, erken evliliklere yonelik siki
yasal uygulamalarin uygulanmasi, kadinlarin saglik hizmetlerinden daha
fazla yararlanmalarinin desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken evlilik; cocuk gelin; tutum; kadin sagligi

ABSTRACT The aim of this review is to examine in depth the place,
causes, attitudes towards early marriages and the negative effects on
women’s health in the legal system in light of the literature of early
marriages which have a negative impact on the health and life of girls
and which have become more visible in recent years. Early marriages,
which vary in prevalence and causes from society to society, are seen
in both sexes, but mostly affect girls. At the beginning of these mar-
riages; poverty, lack of education, cultural and religious values, anxiety
of protecting family honor ve and gender inequalities. These factors
that cause early marriages also affect the attitudes of individuals to these
marriages; it is reported that the attitudes of girls with low marital sta-
tus, education level and low level of knowledge about early marriage
are more positive and support more early marriage in societies where
these marriages are widespread. These marriages are also on women’s
health; to experience negative sexual intercourse at an early age, sex-
ual mismatch and sexual problems, increase in unwanted pregnancy
rate, early and frequent pregnancies, unhealthy abortions and curetages,
increased risks of mother-child deaths, increased HIV incidence, sexu-
ally transmitted infections, physical and sexual violence. etc. It is
known to cause negative consequences. Considering the negative ef-
fects of early marriages on female body and life; necessary measures
should be taken in order to eliminate the factors that cause early mar-
riages, to raise awareness on the negative consequences of these mar-
riages on women’s health, to implement strict legal practices for early
marriages and to support women to benefit more from health services.

Keywords: Early marriage; child bride; attitude; women health

Erken yasta yapilan evliliklerin sikl1§1 ve bigim-
leri kiiltlirel agidan toplumlara gore farklilik gosterse
de giiniimiizde birgok iilkenin {izerinde durdugu ve

cok sayida onemli uluslararasi sozlesmelerde ele ali-
nan sosyal bir sorundur. Bu evlilikler erkek ve kadin
arasinda yaganan gii¢ esitsizliginin en yikici sonug-
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larindan biri olmakla birlikte, bir insan hakki ihlali
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.!

Erken evlilik; 18 yasin altindaki ¢ocugun fiz-
yolojik, psikolojik ve sosyal olarak evlenmek ve
cocuk sahibi olmak gibi sorumluluklar: yiliklenmeye
hazir olmadan yaptiklari/zorlandiklari evliliklerdir.?
Literatiir incelendiginde, 18 yasin altinda yapilan bu
evlilikler “erken evlilik”, “cocuk evlilik”, “cocuk
gelinler” ya da “erken yasta zorla evlilikler” gibi
farkli sekillerde isimlendirilmistir.*>* Birlesmis Mil-
letler Cocuklara Yardim Fonu [United Nations In-
ternational Children’s Emergency Fund (UNICEF)]
2018 yil1 verilerine gore; bugiin tiim diinyada 650
milyon kadinin erken yasta evlilik yaptig1 ve glinii-
miizde her y1l yaklasik 12 milyon kiz ¢ocugunun ¢o-
cukken evlendigi bildirilmektedir. Diinyada son 10
yilda erken evlilik oranmnin %15 azalmistir, ancak
bagka bir ifadeyle, her 5 kadindan 1’1 ¢ocuk yasta
evlenirken bugiin bu oran her 4 kadindan 1’e inme-
sine ragmen hala erken evlilikler sorunu ortadan
kaldirilamamuigtir. UNICEF gerekli 6nlemlerin alin-
mamasi durumunda 2030 yilina kadar 150 milyon-
dan fazla kiz cocugunun 18 yasina gelmeden once
evlenmis olacagini ifade etmistir. Diinya genelinde
erken evliliklerin sikligina baktigimizda; gelismis
iilkelerde (Isveg, Finlandiya, Norveg, Hollanda ve
Belgika) daha az siklikta goriillmekte iken, az gelis-
mis iilkelerde (Nijer’de %76, Orta Afrika Cumhuri-
yeti’'nde %68, Cad’da %67, Banglades’te %59,
Giliney Sudan’da %52) daha yiiksek siklikta gortil-
mektedir. Erken evliliklerin en fazla goriildiigii bol-
geler ise Giiney Asya (285 milyon), Sahraalt1 Afrika
(115 milyon), Dogu Asya ve Pasifik (75 milyon),
Latin Amerika ve Karayipler (60 milyon), Ortadogu
ve Kuzey Afrika (35 milyon) ve diger boélgelerdir
(80 milyon).’

Gelismekte olan iilkelerden biri olan Tiirkiye’de
ise Aile Yapist Arastirmasi’nin sonuglarina gore, ilk
evliliklerin %17,9’u 18 yasindan Once gercekles-
mekte olup, bu oran cinsiyete gore degerlendirildi-
ginde kadinlarda %28,2, erkeklerde ise %5,6’d1r.°®
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013
yil1 verilerine gore, kadinlarin %22’sinin 18 yasindan
once, %4 linlin ise 15 yasindan 6nce evlendikleri be-
lirlenmistir.” Kiz ¢ocuklarinin 16-17 yaginda yaptik-
lar1 resmi evliliklerin toplam resmi evlilikler i¢cindeki
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oran1 2013 yilinda %6,2 iken, 2017 yilinda ise bu
oran %4,2’ye kadar diismiistiir. Ulkemizde erken ev-
lilikler iller agisindan ele alindiginda; 2017 yili veri-
lerine gore, Agr1 ili kiz gocuk evliliklerinde %16,6 ik
oran ile ilk sirada yer almistir. Agr1 ilini %16,1°lik
oran ile Mus ve %12,3’liik oran ile de Bitlis izlemis-
tir. Toplam evlilikler i¢cindeki kiz ¢ocuk evliliklerinin
oraninin en diisiik oldugu tg¢ il sirasiyla; %0,4’°lik
oran ile Tunceli, %1,1’lik oran ile Rize ve %1,4’liikk
oran ile ise Trabzon olmustur.°

Bu ¢alismanin amaci; 6zellikle kiz ¢ocuklarimin
sagligimi ve yasamini olumsuz etkileyen ve son yil-
larda daha goriiniir hale gelen erken evliliklerin; lite-
ratiir 15181nda hukuk sistemindeki yerini, nedenlerini,
erken evliliklere yonelik tutumu ve kadin saglig tize-
rindeki olumsuz sonuclarini derinlemesine ele al-

maktir.
I HUKUK SITEMINDE VE ULUSLAR_ARASI
SOZLESMELERDE ERKEN EVLILIKLER

Ulkemizdeki hukuk sistemine bakildiginda; 20
Kasim 1989 Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6z-
lesmesi’nin 1. Maddesine ve Medeni Kanunun 11.
Maddesine gore, 18 yasin altindaki her birey ¢ocuk-
tur.”® Erken evliliklerle ilgili i¢ hukukta ve tilkemi-
zin de kabul ettigi uluslararas1 sozlesmelerdeki
maddeler ise s0yle siralanmaktadir:®!2

“Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne gore 18 yasin al-
tindaki her birey ¢ocuktur.

“Kadimna Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlen-
mesi Sozlesmesi” [Convention on Elimination of all
Forms of Discrimination Against Women
(CEDAW)]’nin 16. Maddesinin altinda “Cocugun
erken yasta nisanlanmasi veya evlenmesinin higbir
yasal etkisi olmayacak. Evlenme asgari yaginin be-
lirlenmesi ve evlenmelerin resmi sicile kaydinin zo-
runlu olmasi i¢in yasalar dahil olmak tizere gerekli
tiim onlemler alinacaktir.”

“Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’ne gére,
“Evlenme sozlesmesi evlenecek taraflarin 6zgiir ve
tam iradesi ile yapilabilir.”

“Medeni Kanunun” 124. Maddesine gore, 17 ya-
sint dolduran kisi anne baba rizasiyla evlenebilir.
Ancak hakim, gerekli gordiigli olagantistii hallerin
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mevcudiyetinde 16 yasin doldurulmasi ile gocuklarin
evlenmesine izin verebilir.

“Tiirk Ceza Kanunu™na gore, 15 yasin1 doldur-
mus kiz ¢gocugunun sosyolojik manada evlenmesi du-
rumunda sikayet lizerine onunla evlenen kisi 6 aydan
2 yila kadar cezalandirilir. Bu maddelerden de anla-
sildig1 iizere, yasalar arasinda bir ¢eliski bulunmak-
tadir. Medeni Kanuna gore, 17 yasin1 doldurmamais
kizlar, Cocuk Koruma Kanuna gore 18 yasini dol-
durmamis kizlar, Tiirk Ceza Kanunu’na gore ise 15
yasint doldurmamis kizlar evlendigi takdirde erken
evlilik sayilmaktadir.

25-27 Eylil 2015 tarihleri arasinda New York’ta
gergeklestirilen Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir
Kalkinma Zirvesi’nde, Tiirkiye’nin de i¢inde yer al-
dig1 193 iilkenin imzasiyla kabul edilen “2030 Stir-
diirtilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH)” ile 2030’a
kadar erken yasta ve zorla evliliklerin ortadan kaldi-
rilmas1 amaglanmisgtir."

I ERKEN EVLILIGE NEDEN OLAN FAKTORLER

Erken yasta yapilan evliliklerin nedeni tam olarak bi-
linmemekle birlikte, erken evliliklere neden olan fak-
torler bolgeden bolgeye ve toplumdan topluma
farklilik gosterebilir. Ancak, genel olarak erken evli-
liklerin geleneksel ve ataerkil toplumlarda daha sik
goriilen bir olgu oldugu sdylenebilir. Erken evliligin
geleneksel ataerkil toplumlarda gergeklesmesi her iki
cinsiyette gorililse de 6zellikle getirdigi sonuclar ne-
deni ile daha ¢ok kiz ¢ocuklarini olumsuz etkiledigi
gozlenmektedir.'*!3

K1z ¢ocuklarmin kii¢iik yasta evlendirilmesinde
etkili olan faktorlerin baginda sosyoekonomik ne-
denler gelmektedir. Erken evliliklerin toplumda go-
riilme sikligr ile ailelerin ekonomik durumunun
yetersiz olmasi arasinda ters orantili bir iligski bulun-
maktadir. Birlesmis Milletler ve Diinya Bankasi gibi
kiiresel capl orgiitler tarafindan gergeklestirilen arag-
tirmalarda da iilkelerdeki erken yasta evlilik orani ile
iilkenin gelismislik diizeyi arasinda ters orantili iliski
oldugu bildirilmistir.'® Kimi ailelerde kiz ¢ocuklarini
egitmek, giydirmek masrafli algilanmakta ve sonunda
evlerini terk edecekleri i¢in aileye yiik olarak goriil-
mektedir. Aileler dolayisiyla kizlarini kisa siirede ev-
lendirerek maddi yiikten kurtulmak ve baslik parasi

126

gibi maddi kazang elde etmeyi planlanmaktadir.
Bazi aileler ise i¢inde bulunduklari kot ekonomik
kosullar nedeni ile, kiz ¢ocuklarini evlendirmenin,
kizlarin kurtulusunu saglayacag diislincesini tagi-
maktadir.'”'® Ekonomik yetersizlige neden olan diger
nedenler arasinda yer alan gog, savasg ve afetler gibi
durumlarin sonucunda yasam sartlar1 degisen aile-
lerde erken evlilikler olas1 bir sonug olarak ortaya
cikmaktadir. Cok gog¢ alan ve sosyoekonomik diize-
yin ¢ok diigiik oldugu bolgelerde evlilik yaginin ¢ok
diisiik oldugu bildirilmektedir. Gelismis iilkelerde,
ozellikle gogmenlerin yasadiklar1 bolgelerde yetiskin
gocmenlerin, dini uygulamalarin1 ve geleneksel de-
gerlerini devam ettirebilmek i¢in gengleri erken evli-
liklere zorladiklar1 gézlenmektedir. Gog, afet vb.
durumlarm sonucunda ortaya ¢ikan tecaviiz olaylari-
nin da kiz ¢ocuklarimin erken evlendirilmesine neden
olan bir faktor oldugu diistiniilmektedir.!*!*>° UNI-
CEF, ozellikle goglerin, erkekleri ve kizlar cinsel is-
tismar, insan ticareti ve erken evlilik dahil olmak
lizere orantisiz siddet, ihmal ve istismar riski altina
soktugunu belirtmekte ve gocten etkilenen ¢ocuklarin
insan ticaretine maruz kalan kisilerin 6nemli bir bo-
limiinii olusturdugunu bildirmektedir.?!

Erken yas evliliklerin ortaya ¢ikma sebeplerinin
bir digeri dini uygulamalar ve kiiltiirel degerlerdir.
Geleneksel yasam kiiltiiriine sahip olan toplumlarda,
erken yasta kiz ¢ocuklarinin evlendirilmesi gelenek
haline getirilerek siirdiiriilmektedir. Dolayisiyla ge-
lenek haline getirilen bu evlilikler, erken evliligin bir
problem olarak goriilmesinin 6niinde biiyiik bir engel
teskil etmektedir. Gliniimiizde, diinyanin bircok ke-
siminde oldugu gibi {ilkemizde de yaygin ve 6nemli
bir sorun olan erken yasta ve zorla evlilikler, bu evli-
liklerin yogun yasandig: yerlerde toplumsal degerler
nedeni ile sorun olarak algilanmamakta, geleneklerin
bir pargasi olarak kabul edilmektedir.?>?* Tiirkiye’de
ozellikle Giineydogu ve Dogu Anadolu Bélgeleri-
mizde erken yasta ve zorla evlilikler, baslik parasi
gibi uygulamalar gelenek haline gelmistir ve hala uy-
gulanmaktadir.** Bu bolgelerde ¢ocuklara karar
verme ve tercih yapma hakki taninmamaktadir. Ayni
zamanda; berdel, besik kertmesi, kan bedeli evliligi,
levirat (dul kadinin 6lmiis olan kocasinin erkek kar-
desi ile evlenmesi) ve sororat (karisi 6len erkegin
ergen olan baldizi ile evlenmesine) gibi evlilik uygu-
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lamalar1 da siirdiiriilmektedir. Geleneksel olan bu
evliliklerin ¢ogu; ya aileler aras1 baglar1 saglamlag-
tirmak ve miraslarin par¢alanmasini 6nlemek ya kar-
silikl1 gelin degis tokusu yapmak ya da 6len esin kiz
ya da erkek kardesiyle yeniden evlendirilme seklinde
meydana gelmektedir.”

Erken evliliklerin ortaya ¢ikis sebeplerinin bir
digeri, aile namusunun korunma kaygisi ve evlilik
oncesi cinsel birlikteligi kontrol etme duygusudur.
Kadinlarin erken evlenerek namuslarii korumalari,
ailelerinin toplumsal sayginliklarini artirmalar ve ka-
dinin ekonomik ytiikiinlin bir bagka erkege devredil-
mesi beklenmektedir. Kizin erken evlendirilmesiyle,
kizin namusuyla “baba evinden gelinligiyle ¢ikmas1”
saglandigi diisiiniilmektedir. Bu durum “kizin basi-
nin baglanmasidir” ve namusunun korunmasinin
kendi ailesindeki agabey, baba, amca, day1 vb. di-
sinda artik esine, esinin ailesindeki diger erkeklere
birakilmasidir.?> Kiz ¢ocugunun evlenmeden once
cinsel iligkide bulunmasi aileyi sosyal olarak damga-
lamakta ve kiz1 daha sonra bagka biriyle evlendirmek
miimkiin olmamaktadir. Aileler kizlarint erken ev-
lendirmekle cinsel taciz ve tecaviize karsi koruduk-
larin1 diisiinmektedirler. Ornegin; tecaviiz oranlarmin
yiiksek oldugu Afganistan’da aileler kiz ¢ocuklarini
tecaviizden korumak amaciyla ¢ok kiigiik yaslarda
evlendirmektedirler.?®

Erken evliliklerin ortaya ¢ikis sebeplerinin bir
digeri, egitimsizliktir. Gegmisten glinimiize kadar
devam eden ve kadinlarin egitimden yararlanmala-
rina izin vermeyen ataerkil sistemin sonuglarindan
biri olan egitim diizeyinin, genellikle kadinlara gore
erkeklerde daha yiiksek olmasidir. Bundan dolayi,
kadinlarin egitim diizeyinin diisiikligi, kiz ¢ocukla-
rinin erken yasta evlen(diril)melerinin hem nedeni
hem de sonucu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.! Erken
evlenen kiz ¢ocuklarinin ¢gogunun okulu terk ettigi,
evlenme veya nisanlanma nedeni ile okula devam et-
meyen ¢ok sayida kiz ¢ocugunun oldugu bildiril-
mektedir.”” Sonug olarak bu durum, kiz ¢ocuklarini
eslerine daha bagimli kilmakta ve kiz ¢ocuklarinin
yasadiklar1 olumsuzluklara bir yenisini eklemekte-
dir. Ayrica, toplum iginde kadin ve erkekler arasin-
daki esitsizlik bu nedenden dolayr daha da
pekismektedir.”® Mahdaviazad ve ark., erken evlilige
neden olan faktorleri ele aldiklart bir ¢alismada;
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kadin ve erkegin egitim diizeyi ile erkeklerin mesle-
ginin erken evliligi etkileyen en énemli faktorler ol-
dugunu saptamiglardir. Bu ¢aligmada; erken evliligin
kiz ¢ocuklarinin egitimine devamin engelledigi, egi-
tim diizeyi yiiksek olan kadinlarin evlenecekleri ki-
siye karar verebilme ihtimallerinin daha yiiksek
oldugu, fakat erken evliliklerde karar vericilerin daha
cok baba oldugu belirlenmistir. Ayrica, egitimden
yoksun birakilan kiz ¢gocuklarinin ig giicii piyasasina
giremedikleri, girseler dahi daha diisiik iicretle, kotii
sartlarda ve ortamlara ¢alistirildig: ifade edilmistir.’

Erken evliliklerin devaminda 6nemli bir roli
olan toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, kadinlara yo-
nelik temel insan haklarinin ve 6zgiirliiklerinin ihla-
lidir.
toplumda kadin ve erkek arasindaki esit olmayan gii¢
iliskilerine sebep olmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin ge-
nellikle erken evliliklere maruz kalmasinin altinda,

Ayrica, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri,

toplumun kadina yonelik bakis acis1 bulunmaktadir.
Geleneksel toplumlarda kadin kag¢ yasinda olursa
olsun annelik, es gérevini yerine getirecegine ve evi-
nin kadinligin1 yapacagina yonelik yaygin bir inanis
bulunmaktadir. Kiiltiirler ve nesiller arasinda cinsiyet
rolleri farklilik gostermektedir. Geleneksel yapidaki
¢ogu toplumda “kadinin yeri, evi” olarak algilan-
maktadir. Fakat, kiiciik yaslardayken evlen(diril)erek
eve mahk(im edilen kiz ¢ocuklar1 toplum ic¢inde iki
kat daha dezavantajli duruma (ekonomik, egitim, sag-
lik, cinsellik, din, HIV/AIDS vb.) diismektedir.
Cilinkii kadinlarin toplumda erkeklerle ayn1 beceri ve
yeteneklere sahip olduklar: diisiiniilmediginden ve
erkek yasitlar1 kadar deger gormediklerinden, egitim
firsatlarindan da onlar gibi yararlanamamaktadirlar.
Bununla beraber, kizlara iyi bir gelecek sunmanin en
iyi yolunun iyi bir evlilik yapmaktan gectigi diislin-
cesi yaygimdir.’**! Ayrica, korumaci cinsiyetgilik an-
layisi ile kadmin kiigiik yasta bir yandan saf ve temiz
oldugu, diger yandan da zayif ve gii¢siiz oldugu kabul
edilerek kadinin namusunu koruyamadig1 ve bu se-
beple kadinin erkekler tarafindan korunmasi gerek-
tigi distiniilmektedir.?®

Erken evlilige neden olan diger faktorler ise ¢o-
cugun aile ici siddet gdrmesi, kiigiik yasta anne veya
babadan birini kaybetmesi, aile i¢i ge¢imsizlik, “Evde
kalirsin, yasin gecerse seni kimse almaz, bir an dnce
evlen ve cocuk yap.” gibi baskilar, kiiciik yasta evle-
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nen kizlarin daha kolay kontrol edilebilmesi dii-
siincesi, kiz cocuklarinin daha fazla sayida ¢ocuk
dogurabilmeleri, dogal felaketler, savaslar gibi ne-
denlerdir.”’

I ERKEN EVLILIKLERE YONELIK TUTUM

Erken yasta evliliklerin nedenleri ve kiz ¢ocuklari tize-
rindeki olumsuz sonuclar yukarida da belirtildigi gibi
literatlirde benzer sekillerde ele alinmustir. Yapilan ¢a-
lismalar ve istatistikler, erken yasta ve zorla evlilikle-
rin diinyada ve ataerkil sisteminin hala egemen oldugu
toplumumuzda 6nemli bir sorun oldugunu goster-
mektedir. SKH’nin 5. Maddesinde de erken yasta ve
zorla evliliklerinin tiim diinyada {izerinde durulmasi
gereken bir sorun oldugu ve 2030 yilina kadar orta-
dan kaldirilmas1 gerektigi vurgulanmistir. Ulkemiz
acisindan erken evlilikler ele alindiginda, Dogu ve
Gilineydogu Bolgeleri’nde daha siklikta oldugu, Dogu
Anadolu Bolgesi’nde her 10 kadindan 4’{iniin, Orta
Anadolu Bolgesi’'nde ise her 10 kadindan 3’{iniin
erken yasta evlendirildigi tespit edilmistir.! Bu bolge-
lerde kiz ¢ocuk evliliklerinin toplum tarafindan hala
normal olarak kabul edilmesinin ve mesrulastirilma-
smin bu evliliklerin siirdiiriilmesinde kritik bir rol oy-
nadig1 vurgulanmaktadir.”” Diinyada ve tilkemizde
yillardir devam eden bu evliliklerde, erken
evlen(diril)en kizlarin sesini duymak ve tercihini
neden bu yonde kullandiklarini belirlemek, 6zellikle
bu evliliklerde kritik rol oynayan kadinlarin erken
yasta evlilige yonelik tutumlarini ve yaklagimlarini or-
taya koymak, bu sorunun daha nitelikli ve
derinlemesine bir sekilde ele alinmasini saglayacak-

tir 32,33

Gage, erken evlilikleri 6nlemek i¢in Etiyopya’da
yaptig1 kesitsel bir ¢alismada; kiz ¢ocuk evliliklerine
yonelik davranig ve tutumun bu evliliklerin gergek-
lesmesinde onemli bir etken oldugunu, bireylerin
erken evlilige yonelik davranis, tutum ve kalip yar-
gilarinin degistirilmesi ve gelistirilmesi ile erken ev-
liliklerin 6nlenebilecegini ifade etmistir.’* Vandana ve
ark.nin, yas araligi 12-18 yil olan kiz 6grencilerin
erken evlilik ve erken gebelige yonelik bilgi ve tu-
tumlarint degerlendirdikleri kesitsel bir ¢alismada;
kiz ¢ocuklarinin erken evlilik ve erken gebelige yo-
nelik bilgi diizeylerinin diisiik, tutumlariin ise
olumlu oldugu, erken evlilikleri ve erken gebeligi
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destekledikleri belirlenmistir.*> Azeez ve Poonia’nin
Rajasthan’in 8 kdytinde (125 hane ile) kiz ¢ocuk ev-
liliklerini etkileyen faktdrleri, tutumlar1 ve uygula-
malar1 nitel ve nicel yontemle birlikte ele aldiklari bir
calismada; caligmaya katilanlarin %75 inin erken ev-
lilige yonelik olumlu tutum sergiledikleri ve erken
evliliklerin kendi bolgelerinde ¢ok yaygin bir uygu-
lama oldugunu kabul ettikleri gézlenmistir. Calis-
mada, egitim ile erken evlilige yonelik tutum arasinda
olumlu bir iliski oldugu, egitim seviyesi diisiik olan-
larin erken evliligi daha ¢ok destekledikleri saptan-
mistir. Calismaya katilanlari %50’sinden fazlasinin
6-15 yaslarinda evlendigi, erken evlenmenin erken
evlilige yonelik tutumu 6nemli derecede etkiledigi
belirlenmistir. Caligmaya katilanlarin ¢ogu, erken ev-
liligin nedenleri hakkinda kesin bir nedene varamaz-
ken; kizlara yonelik tecaviiz/siddet, yoksulluk ve
egitim imkanlarimin olmamasinin erken evlilik {ize-
rinde onde gelen faktdrler oldugunu ifade etmisler-
dir.*® Hamed ve Yousef, Misir’da yas araligi 20-60
yil olan kadinlarda erken evlilige yonelik tutumlari
ve bu tutumlarn etkileyen faktorleri ele aldiklar: bir
calismada; erken evlilik prevalansini %60 olarak be-
lirlemislerdir. Kadinlarin erken evlilige baglh yasa-
diklar1 sorunlarin basinda ise anemi, kanama, uterin
prolapsusu, preterm eylem, diisiik dogum agirligi, bo-
sanma ve egitimin devam ettirilememesi gelmistir.
Katilimeilari %42’sinin erken evlilige yonelik tu-
tumlariin olumlu oldugu saptanmistir. Erken evlili-
gin desteklenme nedenlerinin basinda; evlilik dncesi
verilen vaatler, yoksulluk, erken evliligin akrabalar
arasinda yaygin olmasi ve ilerleyen yaslarda istense
bile evlenmenin zor olacagi gelirken; desteklenmeme
nedenlerinin basinda ise erken evliligin kadin bede-
nine verdigi zarar ve egitime devam edememesi gel-
mistir.’” Patricia, Nijerya’da erken evlilige yonelik
400 kiz cocugunun bilgi ve tutumunu degerlendirdigi
bir caligmada; ad6lesanlarin erken evliligi destekleme
nedenleri arasinda; evlilik 6ncesi cinsellikten ko-
runma, gen¢ yasta gebe kalmak ve cocuk sahibi
olmak, yoksulluk ve gelenekler oldugunu belirlemis-
tir.*® Nasrullah ve ark., Pakistan’da 18 yagindan 6nce
evlenmis, en az 5 yillik evlilik siiresi ve en az 1 ¢ocuk
sahibi olan kadinlarla gerceklestirdikleri bir ¢alis-
mada; kadinlarin erken evliliklere yonelik bilgi ve tu-
tumunu degerlendirmislerdir. Cogunlugu egitimsiz,
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yoksul olan kadinlarin erken evliligin olumsuz yon-
lerinden habersiz olduklar1 ve erken evliligi destek-
leyici bir tutum sergiledikleri belirlenmigtir. Kiiltiir
ve toplumsal algilarin, din ve aile namusunun korun-
masinin erken evliliklerin siirdiiriilmesinde rol oyna-
yan onemli faktorler oldugu saptanmistir. Erken
evliliklere yonelik olumlu tutumun degistirilebilmesi
icin; erken evliliklerinin kadin saglig1 lizerindeki
olumsuz sonuglar1 hakkinda kadinlarda farkindalik
olusturulmasi, erken evliliklere yonelik siki yasal uy-
gulamalarin uygulanmasi ve kadinlarin saglik hiz-
desteklenmesi

metlerinden  yararlanmalarinin

gerektigi belirlenmistir.*

I ERKEN EVLILIKLERIN OLUMSUZ
SONUGLARI VE KADIN SAGLIGI
UZERINE ETKILERI

Erken yasta evlilikler, binlerce kadinin sagligimi ve
yasamini olumsuz etkilemektedir. Bu evlilikler, erken
yasta yasanan annelik ve cinselligin 6tesinde; kadin
saglig1 sorunlari, kadinin egitim ve istihdamda er-
keklerin gerisinde kalmasi, yoksullugun kadinlag-
masi, siddet ve istismar gibi sorunlar1 beraberinde
getirmektedir.*

Kiz ¢ocuklarinin biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimlerini heniiz tamamlamadan evlendirilmeleri
birgok sorunu da beraberinde getirmektedir. Erken
yasta evlilikler, cocuklarin ¢ocukluklarini ellerinden
almakta, cocuklarda derin fiziksel, psikolojik ve sos-
yal sorunlara neden olmaktadir. Kiz ¢ocuklarina
erken yasta ev, aile, cocuk bakimi gibi sorumluluklar
verilerek, oncelikle bireyler lizerinde daha sonra da
toplum flizerinde trajik sonuglara neden olunmakta-
dir.*! Evlendirilen ¢ocuklar, egitim, gelisimsel ve sos-
yal yonden cesitli imkanlardan yararlanamanin yani
sira; evde somiiriiye, sinirl sosyal aktiviteye, is fir-
satlarinin  kaybina, her tiirlii siddete, istismara,
stres/depresyona, intihar tesebbiisiine, yoksulluga,
daha fazla evlilik sorunlarina ve bosanmalara ac¢ik
hale gelmektedir. Bir diger taraftan, erken evlilikler
kadin saglig1 lizerinde erken yasta olumsuz cinsel
iliski deneyiminin yaganmasina, cinsel uyumsuzluk
ve cinsel sorunlara, kadinlarin aile planlamas1 konu-
sunda yeterince bilgilerinin olmamasi nedeni ile is-
tenmeyen gebelik oraninda artisa ve buna bagl olarak
postnatal depresyona, erken ve sik gebeliklere, erken
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ve sik gebelige bagh artan sagliksiz diisiik ve kiire-
tajlara, anne-¢ocuk Sliimlerinde artan risklere, ken-
dinden yagca biiyiik erkeklerle yapilan evliliklerde
erkeklerin daha onceki cinsel deneyimlerine bagl
artan HIV insidansina, cinsel yolla bulasan diger
enfeksiyonlara (gonore, klamidya, HPV tip 2), erken
evlilikler ve beraberinde eslik eden diisiik sosyoeko-
nomik duruma bagl artan servikal kansere, saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanmamalarina, 6zel-
likle fiziksel ve cinsel siddete, madde kullanimina vb.
olumsuz sonuglara yol agtig1 bilinmektedir.!7#-

Paul, 15-49 yas kadinlarda anne yasi ile gebelik
sonuglarii degerlendirdigi bir caligmasinda; oli
dogum, gebelik ve postnatal komplikasyonlarin 14
yas ve daha erken kadinlarda, 18 yas ve tizeri evlenen
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.*
Efevbera ve ark.nin kiz ¢cocuk evliliklerini degerlen-
dirdikleri bir calismada; kiz ¢ocuk evliliklerinde kiz-
larin beden kitle indekslerinin yasitlarina gore diistik
oldugu belirlenmistir. Beden kitle indeksinin diisiik
olmasimin en 6nemli nedeninin ise yetersiz beslenme
ve diisiik sosyoekonomik durum oldugu ifade edil-
mistir. Erken evliligin kiz ¢ocuklarinda erken annelik
riskini artirdig1 ve kadin saglig1 iizerinde olumsuz so-
nuglara neden oldugu ifade edilmistir.*® Mehrass ve
ark., erken yasta evliliklerde yiiksek fertiliteyi deger-
lendirdikleri bir ¢aligmada; erken evliligin ve egitim-
sizligin yiiksek fertiliteye neden olan en 6nemli
faktorler oldugunu, erken evliligin ve ytiksek fertili-
tenin (=5) anne ve cocugun sagligini olumsuz etkile-
digini belirtmislerdir. Sonug olarak; erken evliligin
anne ve ¢ocuk saglig1 tizerindeki olumsuz sonuglari
hakkinda toplumu bilinglendirmenin 6nemli oldu-
gunu belirtmislerdir.*’” Cherri ve ark.nin Liibnan’a go¢
eden 108 Suriyeli ireme ¢agindaki kadinla yaptiklar
11 odak grup goriismesi sonucunda; gogmen ailele-
rin kizlarin1 ekonomik yetersizlikler, kizlarinin saldi-
riya veya tecaviize ugramalar1 konusunda korkmalari
ve evliligin kizlarin1 koruyacagi diisiincesiyle erken
evlendirdikleri belirtilmistir. Ayrica, ekonomik yeter-
sizliklerin kontrasepsiyon kullanimlar1 dniindeki en
biiytlik engel oldugunu, cinsel saglik ve tireme sagli-
gin1 kapsayan iicretsiz hizmetlerden haberdar olma-
diklarini ifade etmislerdir. Cok sayida kadin acil
kontrasepsiyon hapini duydugunu ve tecaviiz sonrasi
kullandigint ifade ederken, bu haplarin birinci basa-
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mak saglik hizmetlerinde iicretsiz oldugundan biiyiik
cogunlugunun habersiz olduklari belirlenmistir.**

Diinyada ve tilkemizde gergeklestirilen erken ev-
lilikleri mesrulastiran-normallestiren diislince yapi-
sin1, toplumsal gerceklikleri ve kiiltiirel degerleri
anlamak; i¢inde bulunulan durumun derinlemesine
analizlerini yapmak, sorunun ¢dziimiine uygun stra-
tejileri gelistirmek igin biiyiik 5nem tasimaktadir. Ul-
kemizde so6zii gegen erken evliliklerin bir kismi
hukuki anlamda olmayan ve resmiyetin gegerli ol-
madig1 dinf evliliklerdir. ister dini ister resmi evli-
likler olsun erken evliligin siirekliligine neden olan
ve bu uygulamay1 destekleyen nedenleri ortaya
koymak, bize erken evlilikte ¢dziim stratejilerini
gelistirmenin anahtarin1 verecektir.** Kadinlarin
egitime tesvik edilmesi, toplum bilincinin yaratil-
masi, karar alma siirecinde kadinlarin giiglendirilmesi
gibi gelismelerle erken evlilige yonelik olumlu tutum
degistirilebilir.>

I SONUG VE ONERILER

Erken evlilikler sorunu, tilkemizde ¢6ziim tiretilmesi
gereken 6nemli toplumsal sorunlardan biridir. Bu so-
runun ortadan kaldirilabilmesi i¢in sorunun derinle-
mesine nedenleri ile ele alinmast ve kisa siirede
¢Oziim yollarmin aranmasi gerekmektedir. Soruna
yaklagirken, baglangicta kanunlar ve kurumlar ara-
sinda ortak bir dil birliginin olusturulmasi gerekir.
Tiirk Ceza Kanunu, Tiirk Medeni Kanunu ve Cocuk
Koruma Kanunu gibi kanunlarmn erken evlilikler ko-
nusunda aralarindaki uyumsuzlugu gidermeleri ve 18
yasin altindaki kiz cocuklarinin evlenmesinin yasak-
lanmasi gerekir. Yasaklara uyulmamasi durumunda
agir cezalarin uygulanmasi ve cezalarda indirim ya-
pilmamasi gerekir. Erken evliliklerin yaygin oldugu
bolgelerde, kiz ¢ocuklarmin egitime devam etmeleri
kontrol edilmeli, kiz ¢gocuklarinin okula devamlilik-
lar1 konusunda okul ¢alisanlarina sorumluluklar ve-
rilmeli ve siki denetimler yapilmalidir. Co6ziim
yollarina yonelik olarak;

m Erken evliliklerin sik goriildiigii bolgelerde
sorunun ortaya ¢ikmasinda etkili olan sosyal, eko-
nomik ve kiiltiirel analizlerin yapilmasi, sorunun se-
beplerinin ortaya konmasi ve ¢dziim yollarinin
belirlenmesi,
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m Erken evliliklerin sik goriildiigii bolgelerde
ekonomik, siyasi ve kiiltiirel alanlarda ¢ok yonlii ya-
tirimlarin yapilmasi ve miicadelenin etkin bir sekilde
ortaya konmasi,

m Erken evliliklerin temelinde en 6nemli faktor-
lerin yoksulluk, egitimsizlik oldugu géz oniinde bu-
lundurularak, ailelerin refah diizeylerinin artiril-
masina yonelik devlet destekli projelerin yapilmasi,

m Egitim seviyesi arttik¢a erken evlilik oranla-
rinda diisiis yasandigindan, zorunlu egitim ve 6gre-
timlerini tamamlamayan ailelere caydirici cezalarin
uygulanmast,

= Orgiin egitimde ¢ocuklara erken evlenmenin
zararlari, lireme saglig1 ve ana-¢cocuk sagligi tizerin-
deki olumsuz etkisinin anlatildig: derslerin miifredat
programina eklenmesi,

m Ekonomik yonden gelismemis bdlgelerde okul
ve pansiyon sayilarinin artirtlmasi ve kiz ¢ocuklarinin
egitim ihtiyaclar1 yoniinden desteklenmesi,

m Okullarda, aile saglig1 merkezlerinde ve halk
egitim merkezlerinde erken evliligin ve erken gebe-
ligin meydana getirecegi risklere, zararlara yonelik
farkindaligin artirilmas,

m Erken yasta evliliklerin, 6zellikle kadinlarda
HIV/AIDS riskinin artirdigini géz 6niinde bulundu-
rarak tilkelerin buna yonelik politikalarini olustur-

masi gerekir, #3490

Sonug olarak; son yillarda erken yasta evlilikler
ve bu evliliklerin olumsuz sonuglari daha ¢ok goriiniir
hale gelmistir. Ozellikle kiz cocuklarinin sagligini ve
yasamini olumsuz yonde etkileyen bu evlilikler; ¢o-
cuklarin ¢ocukluklarini ellerinden almakta, ¢ocuk-
larda derin fiziksel, psikolojik ve sosyal hasarlara
neden olmaktadir. Bu ¢ocuklara erken yasta ev, aile
ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar verilerek, 6nce-
likle bireyler iizerinde daha sonra da toplum iizerinde
olumsuz sonuglara neden olunmaktadir. Bu evlilikle-
rin nedenleri ve sonuglar1 toplumlar tarafindan goz
ontinde bulundurulmali ve bireylerin bu evliliklerin
olumsuz sonuclarina yonelik farkindaliklar: artiril-
malidir. Erken evliligin gelenek haline geldigi, yok-
sulluk ve egitimsizligin yaygin oldugu toplumlarda
bu evliliklerin 6nlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Ozellikle kadm sagligini, beraberinde ¢ocugun ve
toplumun sagligini olumsuz yonde etkileyen bu evli-



Fatma ZEREN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2020;12(1):124-32

liklere yonelik bireylerin olumlu tutumlarimi ve des-
teklerini etkileyen faktorler ele alinmali, ¢6ziim 6ne-
rileri getirilmeli ve hukuk sisteminde bu evliliklere
yonelik uyugmazliklar ortadan kaldirilmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
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