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Nim Tohumuna Bagl Gelismis Olabilecek
Bir Uveitik Katarakt Olgusu

A Uveitic Cataract Case, Which May be
Secondary to Neem Seed Contact

OZET Ulkemizde Akdeniz Bélgesi'nin Gukurova yéresinde yetisen ve halk arasinda zanzalak adiyla
da bilinen nim agacinin anavatan1 Hindistan’dir. iki bin yil1 agkin siiredir bu agacin dallar1 dis te-
mizlemede, yapraklar: da ¢esitli cilt hastaliklarinda kullanilmakta iken, tohumlarindan elde edilen
yag ise bocek zehiri olarak kullanilmaktadir. Bu agacgtan elde edilen iiriinlerle temas sonrasi gorme
kaybina yol agan olgular bildirilmistir, ancak direkt temas sonrasi iiveitik reaksiyona rastlanma-
mustir. Bu ¢alismada, nim agacinin tohumu ile temas sonrasi on tiveitik reaksiyon gelisen ve takip-
lerinde katarakt olusumu nedeni ile ameliyat edilen ¢ocuk hastanin klinik bulgular: incelenmistir.
Cesitli bitkilerle temasa baglh toksik reaksiyonlar ¢ok nadir goriilse de, {iveit tanisi alan hastalarda
etiyoloji aragtirilirken bu durum akilda bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Azadirachta indica (nim agaci); iiveit, anterior

ABSTRACT Neem tree, which grows in the Cukurova region of Mediterranean in our country, is
native to India. Over two thousand years, the tree branches has been used for cleaning tooth, leaves
of this tree has been used in various skin diseases, while the oil obtained from the seeds has been
used as a pesticide. Vision loss due to contact with neem tree products have been reported, but
uveitic reaction secondary to neem seed contact has not been reported yet. A child patient who de-
veloped anterior uveitic reaction and cataract after a history of contact with neem tree seed is dis-
cussed. Toxic reactions due to plant contacts are rare. Therefore this should be considered for
etiological investigation in patients with uveitis.
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zadirachta indica (nim agac1), tilkemizde daha ¢ok 1liman iklime

sahip Akdeniz Bolgesi'nin Cukurova yoresinde yetigen bir agag tii-

riidiir (Resim 1). Anavatan1 Hindistan olan nim agaci; Endonezya,
Pakistan, Amerika Birlesik Devletleri, Karayipler, Orta Dogu dahil olmak
iizere 1liman iklimin seyrettigi bir¢ok iilkede yetigsmektedir.!

Hindistan’da 2000 y1l1 agkin siiredir bu agacin dallar1 dis temizlemede,
yapraklar gesitli cilt hastaliklarinda, tohumlarindan iiretilen yag ise bocek
zehiri olarak kullamilmaktadir.'?

Bu ¢aligmada, nim agaci tohumunun goz ile temas ettigi bir olgunun
klinigi sunulmustur.
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RESIM 1: Nim agacina ait tohumlar.
(Renkli hali icin Bkz. http:/www.turkiyeklinikleri.com/journal/oftalmoloji-dergisi/1300-0365/)

OLGU SUNUMU

On ¢ yasindaki erkek hasta, klinigimize sag go-
zlinde goérme azlig1 sikayeti ile getirildi. Hastanin
ilk olarak sag gozde kizariklik ve agr1 yakinmala-
riyla ile dig merkeze bagvurdugu, 6grenilen hasta-
nin burada 6n {iveit tanisi ile yatirilarak medikal
tedavi gordiigii ve topikal ilaglarla (prednizolon ve
siklopentolat) tedavi edildigi, ancak takiplerde ka-
tarakt geliserek klinigimize y6nlendirildigi 6gre-
nildi. Yapilan muayenesinde; sag gozde gorme
keskinligi 0,3 idi, 6n segment muayenesinde 6n ka-
marada +2 hiicre, alt nazalde bir saat kadrani alanda
posterior sinesi ve katarakt mevcuttu (Resim 2). Sol
goziin gorme keskinligi tam, 6n ve arka segment
muayenesi dogaldi. Sagda fundusu ¢ok net goriil-
meyen hastanin okiiler B scan ultrasonografisinde
retinasi yatigik izlendi. Hastanin tiveit etiyolojisi
icin yapilan sistemik taramalarinda herhangi bir
neden bulunamadi. Ayrintili anamnezinde nim
agacinin tohumunun goziine kisa siireli, carpma ol-
madan yumusak bir sekilde temas ettigi ve sonra-
sinda goziinii yikamadigl ogrenildi. Hastanin
goziine degen tohumun yaginin disina akip akma-
mis oldugu ile ilgili bilgi alinamadi. Hastanin sag
goziine katarakt cerrahisi planlanarak, topikal kor-
tikosteroid ile hastanin iiveitik reaksiyon tedavi-
sine devam edildi. Tohum ile temastan yaklasik
yedi hafta sonra 6n kamarada hiicre kayboldu-
gunda ve halen topikal prednizolon 2x1 kullan-

makta iken lensektomi yapildi ve hidrofobik akri-
lik g6z ici lensi “in the bag” olarak implante edildi.
Postoperatif takiplerinde pupiller membran geligen
hastaya oral steroid tedavisi baslandi. Hastanin bi-
rinci ay sonunda sagda gérme keskinligi -0,50x145
tashih ile 0,7 diizeyine ¢ikt1.

TARTISMA

Nim agaci, tizerinde uzun siiredir ¢aligmalar yapi-
lan bir agag tiiriidiir.* Ulkemizde ¢ok taninmayan
bu agag, anavatani Hindistan olmak tizere bir¢ok iil-
kede cesitli hastaliklarin medikal tedavisinde, koz-
metikte ve bocek zehiri olarak kullanilmaktadir.>®
Adewoye ve ark. ise bu agacin her parcasinin faydal
bir sekilde kullanilabilecegini belirtmislerdir.”

Literatiirde bu agacin goze direkt temas so-
nucu bu sekilde toksik etkisinin rapor edildigi bir
yayina rastlanmamistir. Bhaskar ve ark., bu agag-
tan elde edilen yaga maruz kalan bir hastada per-
sepsiyonun negatif oldugu gérme kayb1 ve optik
sinir 6demini bildirmis ve bu toksik reaksiyonun
sistemik steroid ve B;, vitamin tedavisine yanit
verdigini belirtmislerdir.®

RESIM 2: Nim tohumu ile temastan bir ay sonra gelisen katarakt ve saat
5 hizasinda arka sinesi.
(Renkli hali icin Bkz. http://www.turkiyeklinikleri.com/journal/oftalmoloji-dergisi/1300-0365/)
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Orge ve ark.nin Dieffenbachia bitkisinin goze
temasi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, hastanin bit-
kiyle goz temas1 sonrasi, bitkinin yapraklarinda iz-
lenen kalsiyum oksalatin hastanin korneasinda
biriktigi anlatilmigtir.’ Bizim olgumuzda ise temas
sonrasi veitik reaksiyon ve takiplerinde gelisen
katarakt mevcuttu. Literatiirde, bitkilerle temas
sonras iveitik reaksiyon gelisen olgu bildirilme-
mistir.

Amerikan Zehirli Maddeler Kontrol Merke-
zinin senelik toksik maddelerle karsilagma tara-
masinin 2011 raporunda 3 624 063 etkilesim
bildirilmis ve bunun da %2,15’inin bitkilere bagh
etkilesim oldugu saptanmistir. Bu bitkilerin insan-
larda daha ¢ok gastrointestinal sistemde irritasyona

yol actig1 bildirilmistir. Bu bitkilerin basinda da
Spathiphyllum, Phytolacca Americana, Euphorbia
pulcherrima ve Ilex gelmektedir."

Uveitik kataraktlarda acil girisim endikasyonu
olmadig1 héllerde postoperatif komplikasyonlarin
azaltilmasi ve inflamasyonun alevlenmemesi i¢in
mevcut atak gectikten sonra en az {i¢ ay beklenerek
g6z hala sakin iken cerrahi girisim yapilmas: 6nem-
lidir. Biz de olgumuzun cerrahi zamanini buna gore
planladik.

Sonug olarak, goz klinigine cesitli sikdyetlerle
basvuran hastalarda ayrintili 6ykd almak gerek-
mektedir. Agiklanamayan tiveitik reaksiyonlarda
cesitli bitki tiirleriyle temasin olabilecegi akilda tu-
tulmalidir.
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