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OZET Profesyonel mesleklerde bilimsel bilgi igerigi genellikle “kav-
ram” ve “kuramlara” temellendirilir. Bu derleme, dogum sonu dénemde
nitelikli bakimin saglanmasi i¢in yararlanilabilecek bazi kuramlara dik-
kat ¢ekebilmek amaciyla yazilmistir. Meleis gecis kurami, gegis siire-
cinde, bireylere gegise bagli ihtiyaglarina gore bireysel ve biitiinciil
bakim vermeyi amaglar. Roy adaptasyon kurami, postpartum siirece
annenin adaptasyonunu saglamak, ebe ve hemsire igin 6nemli bir bakim
gorevidir. Maternal baglanma kurami, dogum sonrasi ilk giinlerde an-
nenin bebegine gosterdigi davraniglarin 6l¢limii veya gozlenmesi yo-
luyla degerlendirilir. Annelik rolii kurami Meighan ve Mercer, annelik
roliinlin gergeklesmesini ve annenin kurulu diizenine, annelik davra-
niglarmni katmasini rol basarim siireci yani anne olmak olarak tanimla-
maktadir. Oz bakim kurami, annenin ihtiyag duydugu yardimi saptamak
ve siireci diizenlemek, yardimimn verilmesini planlamak, yardimin de-
vamini saglamak olarak tanimlanmaktadir. Emzirme 6z yeterligi ku-
rami, emzirme Oz yeterlilik kuramina temellendirilmis emzirme
egitiminin emzirme basarisini artirmada etkili oldugu belirtilmektedir.
Konfor kurami, dogum sonu yiiksek diizeyde konfor saglanarak bireyin
bakim kalitesine, memnuniyetine ve dogum sonu yasam kalitesine katk1
saglanabilir. Postpartum depresyon kurami, postpartum siirecte kadin-
lar depresyon bulgular1 yoniinden izlenmeli ve kadinlarn aileleri bu
konuda bilgilendirilmelidir. Kuram ve modellerin kullanilmas: uygu-
lamalarda temel olusturarak bakimin kalitesini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum bakim; kuram; ebe

ABSTRACT The content of scientific knowledge in professional pro-
fessions is generally based on “concepts” and “theories”. This review
attracts attention to some theories that could be utilized to provide a
quality postpartum care. Meleis’ theory of transition, in the transition
process, it is aimed at providing individual and holistic care to indi-
viduals according to their needs based on transition. Roy’s adaptation
theory, it is an important care task for midwives and nurses to provide
mothers to adapt to the postpartum process. Maternal attachment the-
ory, it is evaluated by measuring or observing the behaviors of moth-
ers toward their infants during the first postpartum days. Maternal role
theory, Meighan and Mercer define the realization of maternal role and
mothers’ inclusion of maternal behaviors on their established order as
role achievement process, namely motherhood. Self-care theory, it is
defined as determining the help needed by mothers and organizing the
process, and planning and sustaining the help. Breastfeeding self-effi-
cacy theory, it is stated that breastfeeding training grounded on the
Breastfeeding self-efficacy theory, is effective in increasing the breast-
feeding success. Comfort theory, the care quality, satisfaction, and post-
partum life quality of individuals may be contributed by providing a
high postpartum comfort. Postpartum depression theory it is required to
follow up women in the postpartum period in terms of depression find-
ings and inform their families on this matter. The use of theories and
models may form a basis in practices and enhance the care quality.

Keywords: Postpartumcare; theorie; midwife

Aileye yeni bir liyenin katilmasiyla yeni bir dii-
zenin kuruldugu dogum sonrasi donem, aile i¢in
uyum donemidir. Anne bu donemde bebegine, post-
partum sorunlara, aile i¢indeki yeni diizene ve beden
imgesindeki degisimlere uyum saglamak durumunda
oldugu bir gegis donemidir. Postpartum ilk birkag ay,
ilk defa anne olanlar i¢in genelde daha zor gecer. Bu
siirecte, anne yeni roliinii bagarmak igin 6zel bir ye-
tenege ve enerjiye ihtiya¢ duyar. Bu donemde, anne

bebegini tanimaya ve onun ihtiyaglarini karsilamaya
caligmaktadir.!

Postpartum siiregte, biitiin annelerin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden bir¢ok ihtiyaci onlarin
bakiminda anahtar rol oynayan ebe ve hemsireler ta-
rafindan kargilanmaktadir. Bu siirecte, verilen bakim
sayesinde anne karsilagabilecegi bir¢ok riskli durum-
dan korunmus olmaktadir. Anne ile birlikte aile de
mevcut duruma, daha kolay adapte olur ve siirece
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uygun olumlu saglik davraniglar: gelistirmeleri ko-
laylasir.* Her meslekte oldugu gibi ebelikte de mes-
leki giic,
kullanilmasi ile artirilabilir. Kuramlara ve modellere

kuramsal bilginin gelistirilmesi ve

dayali olarak sunulan bakim hizmetleri, ulagsmak is-
tenilen hedeflere daha kolay ulasilmasini ve bakimin
basarili sekilde sonuglanmasini saglar.”

Bireye sunulacak olan bakimda istenilen sonug-
lara ulasilmasi, ancak verilecek bakima uygun ku-
ramlarin daha yaygin sekilde kullanilmasi ve
desteklenmesi ile miimkiin olabilir. Bu derlemenin
amaci, postpartum bakim siirecinde ebelere ve hem-
sirelere bakimda yol gosterebilecek kuramlari agik-
layarak literatiire katki saglamaktir.

I POSTPARTUM DONEMDE BAKIMIN ONEMI

Postpartum donem, annenin 6nemli anatomik ve fiz-
yolojik degisiklikler yasadig1 bir siirectir. Bu siirecte,
anne ve diger aile {iyeleri yeni rol ve sorumluluklar
istlenirler.** Anne bu donemde annelige gecis siire-
cini yasarken, ¢esitli duygu durum bozukluklari agi-
sindan da riskin arttig1 bir donemin igerisindedir.®
Riskin artt1g1 bu siirecte, yalnizca anne degil ayni za-
manda diger aile tliyeleri ve bebek de annenin yasa-
dig1 duygu durum bozukluklarinin ortaya ¢ikardigi
ciddi sonuglardan olumsuz etkilenmektedir.’ Dogum
sonu donem, anne oliimlerinin yaridan fazlasinin ger-
ceklestigi bir donem olmasi itibari ile de anne ve
kadin saghigi agisindan 6nem arz etmektedir.’ Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) 2010 [World Health Organiza-
tion (WHO) 2010], dogum sonu bakim alamayan
kadin ve yenidoganlarin bakim eksiklikleri sebebiyle
hastalik gegirme ve 6liim oranlariin yiikseldigini,
yilda 500 binden fazla kadinin gebelik ve dogumun
getirdigi komplikasyonlar sebebi ile 6lmekte oldu-
gunu bildirmistir.” Postpartum doénemde meydana
gelen anne Oliimlerinin yaklasik yarisinin ilk 24 sa-
atte, %66’smin ise ilk haftada meydana geldigi bildi-
rilirken, 2016 yilinda 6len 2,6 milyon yenidoganin
yasaminin ilk ayinda, 1 milyonunun ise yasaminin ilk
giiniinde 61diigii belirtilmistir. Bu nedenle hem DSO
hem de Saglik ve Mitkemmel Bakim Ulusal Ensti-
tiisii (National Institute for Health and Care Excel-
lence) dogum Oncesi ve sonrasi donemde her anneye,
kisisellestirilmis bakimin verilmesini 6nermektedir.
Pospartum siiregte, anneye ve yenidogana verilecek
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TABLO 1: Lohusalarin baslica saglik sorunlari.

Fizyolojik Sorunlar

Epizyo bdlgesinde agri, enfeksiyon belirti ve bulgulari

Konstipasyon, hemoroid

Vajinal enfeksiyon belirti ve bulgulari

Yorgunluk, uykusuzluk

idrar yolu enfeksiyonu belirti ve bulgulari

drar inkontinans!

Kiiglk ve ice ¢okiik meme ucu

Sitiin yetersiz gelmesi ve erken kesilmesi

Sit kanallarinda tikaniklik, engorgement, mastitis, apse
Psikolojik Sorunlar

Kendi ve yenidoganin bakiminda yetersizlik hissetme

Annelik rollinii yerine getirememe endigesi

Olumsuz beden imaji etkilenmesi

Annelik hiiznli (maternity blues)

Postpartum depresyon

Disparonya, libidoda azalma

TABLO 2: Yenidoganlarin saglik sorunlari.

Emme sorunlari
Sarilik

ishal

Konstipasyon
Yetersiz kilo alimi
Gobek enfeksiyonu
G0z enfeksiyonu
Abdominaldistansiyon
Pisik

Pamukguk

Huzursuzluk

Uyku diizeninde bozukluk

bakimlar, yasanilan problemlere yonelik olmali ve bi-
reysellestirilmelidir.® Bu dénemde, ortaya ¢ikan sag-
lik sorunlari iki 6nemli baslikta incelenebilir:

1. Lohusalarin yasadigi saglik sorunlar1 Tablo
1’de belirtilmisgtir.>'

2. Yenidoganlarin yasadig1 saglik sorunlar1 Tablo
2’de belirtilmistir. !

Dogum sonu déonemde ortaya ¢ikan problemler
diistiniildiigiinde, komplikasyonlarin dnlenmesi, sag-
ligin iyilestirilmesi ve gerekli dnerilerde bulunulmasi
anne ve yenidogan sagligi acisindan son derece
onemlidir ve bu hayati siiregte saglik profesyonelle-
rine 6nemli gorevler digmektedir.'
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I BAKIMDA KURAM VE MODELIN ONEMIi

Profesyonel bir disiplinin amaci, mesleki uygulama-
larda bilimsel bilgi igerigi ile hizmet sunmaktir. Bi-
limsel bilgi igerigi Ozellikle davranis ve sosyal
bilimler alaninda “kavram” ve “kuramlara” temellen-
dirilir.'*!* Ebelik diger bir¢ok profesyonel disiplinle i¢
ice gegmistir. Farkli disiplinlere mal olmus kuramlart,
ebelik uygulamalarinda kullanmak kadinin saglik du-
rumundaki degisiklikleri 6nceden gorebilmek, yorum-
lamak ve bunlara kars1 6nlem almak konusunda katki
saglayacagina inanilmaktadir.'’ Price ve Price yoru-
munda; “Bizim de tip meslegi gibi fizyoloji, farmako-
loji, psikoloji ve sosyoloji gibi bagka alanlardan teoriler
kullanma konusunda rahat olmamiz gerekir. Bu tiir
teoriler bize, gebelik ve sonrast donemde kadinin sag-
lik durumundaki degisiklikleri onceden gorebilmek,
yorumlamak ve bunlara kars1 dnlem almak konusunda
yardimet olur” demistir.'¢

Ebe ve hemsirelik alanina ait kuramlarimin temel
amaci, bu mesleklerin bilimsel gelisimini saglamak-
tir.'”!1¥ Teori, kuram ve model kavramlar1 ebelik ve
hemsirelik literatiiriinde genellikle ayn1 anlamda kul-
lanilmakta ancak bazi noktalarda farklilik géstermek-
tedir.’® Yunanca “goriis” anlamima gelen “theoria”
sozciiglinden gelen “kuram’n sézliik anlami, olaylart
aciklayan genel ilkelerdir. Kavramlar: ¢ok yonlii dii-
slinmemizi saglayan ve kavramlar arasinda iliski kur-
mamiza yarayan kuramlar ayni zamanda kavramlara
anlam kazandiran bir sistematiktir. Kuramlar gézlem
ve Onermelerin bilimsel yontemlerden yararlanilarak
test edilmesi sonucu dogrulugu onaylanan kavram kii-
meleridir.>'>!*2° Ebelik ve hemsireligin mesleki giici,
kuramsal bilginin gelistirilmesi ve kullanilmast ile ar-
tirtlabilir.>?! Kuram ve modeller; bakimda kullanilan
degiskenlerin bakima olan etkilerini 6ngérebilmeyi,
bilgi ve uygulamalar sistematize ederek kullanabil-
meyi saglamaktadir.?? Bakim girisimlerinin kuram ve
modellere dayali olarak sunulmast, istenilen hedeflere
ulasilmasi ve basarili sonuglar elde edilmesi igin ge-
reklidir.” Saglik bakiminda hedeflenen sonuglara ula-
stlabilmesi i¢cin uygun kuramlart kullanmalar
hususunda, ebe ve hemsirelere 6nemli sorumluluklar
diismektedir.

Postpartum bakim siirecinde, ebelere ve hemsire-
lere bakimda yol gosterebilecek kuramlar sunlardir;
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MELEIS GEGI$ KURAMI

Ebeler ve hemsireler, hastalara ve ailelerine bakim
sunarken bircok geg¢is tiirii ile karsilagmaktadirlar.
Bazi kirilgan insan topluluklarinda, kiiltiirel ¢esit-
liligi yansitan Meleis’in ge¢is kurami Afro-Ame-
rika, Kore ve Brezilya popiilasyonlarinda
goriilmektedir. Insan hayatinda kirilganhig yiiksel-
tebilecek gebelik, menopoz siireci, is hayati, goc,
tan1 siirecleri bu kuram igin dikkat ¢ekicidir.2® Ozel-
likle ilk haftasi, hem fizyolojik hem psikolojik yon-
den gelisimsel bir gegis donemi olan dogum sonu
donem annenin kendi 6z bakimi ve bebeginin ba-
kimu ile ilgili konularda sorumluluk almasi ve ba-
kima katilmasi1 gereken 6zel bir dénemdir.>? Anne
bu siiregte birgok degisim ve farklilik yasar. Anne-
lige gecis siireci de olan bu 6zel donemde; dogum
sonu goriilebilecek rahatsizliklar, annenin saglik
durumu, rol karmasalari, annenin kendini dislanmis
ya da izole hissetmesi, baba-bebek baglanma ilis-
kisi, kurulan yeni diizen, kadinin beden imajindaki
degisimler gibi birden fazla olgudan etkilenmekte-
dir.%* Razurel ve ark. postpartum dénemde anneye
verilen egitim ve destekleyici bakimin, annenin
yeni roliinde 6zgliven ve memnuniyet sagladigini
belirtmektedir. Ebeler ve hemsireler gecis siirecinde
birey, aile ve topluma gecise olumlu tepki verilme-
sini saglayarak, semptomlar iyilestirerek, saglik ve
iyilik diizeyini gelistirerek ve 6z bakim aktivitele-
rini destekleyerek gecis ile bas etmeleri konusunda

rehberlik saglamaktadir.?*

Bakim siiresince, ebe ve hemsireler bir takim
gelisimsel gecis siirecleri ile karsilasmaktadirlar.?
Hastalik gebelik ve dogum gibi bu gecis siiregle-
rinde bireylerin ve ailelerin gegis siireclerini fizik-
sel ve psikolojik olarak en az zararla atlatmalarina
yardime1 olmak, kisisel bakim becerilerini gelistir-
mek ve desteklemek icin ebeler ve hemsireler bi-
reylere ve ailelere danmigsmanlik yapmali ve
bireysellestirilmis bakim sunmalidir. Ayrica bu sii-
reclerde, annelere 6zel olarak kendi bakimini ve ye-
nidogan bakimini nasil saglayacagini, dinlenme,
postpartum donemde karsilasa- bilecegi sorunlar ve
involiisyon stireci ile ilgili ihtiyag¢larina yonelik egi-
tim ve danigmanlik saglayarak bireysel ve biitlinciil
bir bakim vermelidir.>**%°
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I MATERNAL BAGLANMA KURAMI

John Bowlby ve Mary Ainsworth beraber ylirittiikleri
calismalarin sonucunda baglanma kuramini gelistir-
mislerdir. 1950°1i yillarda ¢alismalarina baslamis olan
Bowlby, “baglanma” terimini iki birey arasinda olu-
san kuvvetli bir bag olarak ifade etmis ve bu ifade
baglanma kavraminin olusumu i¢in kdse tas1 olmus-
tur. Bowlby’nin goriislerini deneme yoluyla test eden
MaryAisworth ise yeni fikirler olusturarak, teorinin

genislemesine ve gelismesine destek olmustur.?

Maternal baglanma, zaman igerisinde gelisim
gdsteren, 6zel ve benzersiz bir iligkidir. Anne-bebegin
baglanma siireci gebelik, dogum ve dogum sonu do-
nemi boyunca gelisir ve dogum sonu donemde anne-
bebek etkilesimi oldugu zaman desteklenir.”*

Literatiirde de, Bowlby’ nin 1951 y1linda, maternal
baglanmay1, anne ve yenidogan arasinda, sicak, sii-
rekli, yakin bir temasin olmasi ve bu temastan hem
anne hem de yenidoganin hognut olmasi ve zevk duy-
mast olarak tanimladig1 yer almaktadir.62%3

Mercer ve Ferketich ise maternal baglanmayz,
anne-bebek arasinda tatmin edici ve haz verici bir sii-
recin sonunda, annede bebegine karst olusan sevgi bagi
olarak tammlamustir.*!

Yapilan arastirmalarda maternal baglanma siire-
cinde, gebelik yas1 dnemli bir etken olarak kabul edil-
mektedir. Ozellikle gebelik yasinin artmast ile fetal
hareketlerin hissedilmeye baslanmasi noktasinda ma-
ternal baglanmanin arttig1 tespit edilmistir.’>** Mater-
nal baglanma, annenin, gebelik siirecinde algiladigi
stres, psikolojik travmalari, depresyon durumu gibi fak-
torlerden de etkilenmektedir. Annenin anksiyete diize-
yinin yiiksek olmast durumunda, anne-bebek arasinda
kurulan maternal baglanma diizeyinin diistik oldugu ve
annelerin depresyon diizeylerinin maternal baglanma
iizerinde direkt ve negatif bir etkisi oldugu ortaya ko-
nulmustur.**

Maternal baglanmanin gelismesi noktasinda, an-
nenin bebegi ile yliz yiize iken, bebegine bakmasi, an-
nenin bebeginin elbiselerini giydirmesi ve ¢ikartmasi,
bebegine dokunmasi, 6pmesi, konugmasi gibi davra-
niglar sergilemesinin, maternal baglanmay1 olumlu
yonde etkiledigi aragtirmalar sonucunda ortaya konul-
mustur.*® Anne ve bebek arasinda kurulan bagin, bebe-
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gin duygusal gelisimi ve sosyal anlamda uyumlu ol-
masi arasinda anlaml bir iligki oldugu saptanmugtir.>’-

Maternal baglanma genel olarak, dogum sonu ilk
giinlerde annenin bebegine gosterdigi davraniglarin 6l-
ciilmesi veya gozlenmesi araciligiyla degerlendirilmis-
tir. Dogumdan sonra annelerin bulundugu hastane
ortami, bu donemde yasanan agri, yorgunluk, uyku-
suzluk gibi problemler, annenin maternal davramislarini
etkilemektedir.® Ebe ve hemsireler postpartum siiregte,
annede maternal davraniglarin gelisimi i¢in pozitif etki
yaratabilecek profesyonel bir disiplinin iiyeleridir. Bu
siiregte, annenin baglanma davranislarini iyi bir se-
kilde degerlendirmek ve anneye destek olmak ebe ve
hemsirelerin gorevleri arasindadir.?64

ANNELIK ROLU KURAMI

Anne olma kurami, hemsirelik kuramcilarindan Mer-
cer tarafindan ebe/hemsirelik uygulamalari i¢in su-
nulmustur.”” Mercer’in, annelik roliine ulagsmadaki
teorik kaynaklari 1960’larin sonlarinda baglayan ¢a-
ligmalarina dayalidir. Mercer, ¢esitli arastirma bul-
gular1 ve literatiir bilgilerine gore ¢alismalart i¢in hem
anne hem de yenidogan degiskenlerini se¢gmis ve bir¢ok
faktoriin annelik rolii lizerinde dogrudan etkiye sahip
oldugunu belirlemistir.?!#04!

Mercer anne olma kuraminda; hemsirelik, kisi,
saglik ve c¢evreyi tamimlamistir. Mercer’e gore
ebe/hemsire, annelik siirecinde anne ile yogun etkile-
sim ve iletisimi stirdiiren, gocuk ve ailelerin saghgi igin
tespitte bulunan kisiler olarak tanimlamistir.

Kadinin annelik davraniglarimi 6grendigi siireg, an-
nelik roliine gecis siirecidir. Annelik kimliginin sekil-
lenmesi, annelik roliiniin kazanilmasi, kisaca anne olma
bu siiregte gerceklesmektedir.***** “Dogum 6ncesi d6-
nemde baslayarak, dogum sonrasi dénemde devam
eden annelik rol kazanimi ise annelik kimlik gelisimi-
nin olugumu ile tamamlanan sosyal roller ile gelisimsel
davranis ve tavirlarin bir biitiiniidiir”.*>*>* Ozkan ve
Polat, annelik kimlik gelisimi egitiminin annelik rolii
kazanimini, bebegim algisini ve annenin 6z giivenini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.*® Ebelerin ve
hemsirelerin kadini, dogum, annelik, anne-bebek ile-
tigimi, kendisinin ve bebeginin ihtiyaglarini ve baki-
min1  saglama konularinda
gerekmektedir.

bilinglendirmeleri
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Annelik roliinlin kazanim siirecinde, annelerin
bebeklerine karsi nasil bir yaklagim gosterdiklerini
degerlendirmede, dogum sonrasi olumlu anne-bebek
iligkisinin gelistirilmesinde ve anne-bebek arasindaki
normal baglanma siirecinde ebe ve hemsirelere
onemli sorumluluklar diismektedir.** Postpartum sii-
recte, annelerin fiziksel ve mental yonden iyi dene-
yimler yagsamalaria yardime1 olmak, evdeki rollerini
destekleyecek ¢evre olusumuna yardimei olmak,
olas1 bir kriz durumunda aileye destek olmak ve an-
nelik rollinlin kazanim siirecinde, anne adayinda far-
kindalik olusturmak da yine ebe ve hemsirelerin
sorumluluklarin arasindadir.>#

EMZIRME OZ YETERLILIGI KURAMI

Oz yeterlilik kavramimi ilk kez {inlii psikolog Ban-
dura tarafindan tanimlanmis olup, o tanima goére 6z
yeterlilik; Insanlarin belli bir performansa ulasabil-
melerini saglayacak eylemleri drgilitleme ve sergi-
leme becerileri ile ilgili yargilaridir.*’ Kisilerin 6z
yeterlilik inanglar diisiincelerini, davraniglarini, tu-
tumlarin1 ve motive kaynaklarini belirlemesinde
onemli olmakla birlikte, 6z yeterlilik inanglar1 yiik-
sek kisiler amaglarina daha ¢abuk ulasirlar ve yap-
tiklar1 hatalar karsinda tekrar motive olmalar1 daha
kolaydir. Oz yeterliligi diisiik olan bireyler ise hemen
vazgee¢me egilimindedirler kendilerini ugrastiracak
isleri yapmaktan kaginip, tehdit olarak gordiikleri zor
isleri yapmaktan vekacinirlar, ¢caba gostermezler. Bu
bireylerin anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek ol-
masi nedeniyle sorunlarin ¢éziimiine dar bir bakis
acisi ile bakmaktadirlar. 4

Dennis ise Bandura’nin 6z yeterlilik kavrami ta-
nimlamasindan etkilenmis ve emzirme 6z yeterlilik
algisi’nin kaynaklarini ve etkileyen faktorleri tanim-
layarak “emzirme 0z yeterlilik kurami™ni gelistir-
mistir.” Oz yeterliligin, emzirme davranislari ile
iliskisini anlamak i¢in Dennis bu kurami kullanmis-
tir.**3% Emzirme 6z yeterliligi, bebegini emzirecek
olan kadinin, kendisinde algiladig1 yetenegi ve ken-
dine olan giivenini ifade etmektedir. Emzirme 6z ye-
terlilik algisi; annenin bebegini emzirip emzir-
meyecegini, bunun i¢in ne kadar ¢abalayacagini, em-
zirme ile ilgili diisiincelerini ve duygusal olarak em-
zirme siirecinde yasayacagi zorluklar ile bas edebil-
mesini belirlemektedir.’"!
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Annenin emzirme 0z yeterliligi; annenin em-
zirme ile ilgili gegmis deneyimleri, annenin gevre-
sinden gordiigii emzirme ile ilgili 6rnekler, emzirme
konusunda ¢evrenin destegi ve annenin psikolojik du-
rumu olmak iizere 4 ana bilgi kaynagindan etkilen-
mektedir.*° Ebe ve hemsireler bu faktorler lizerine
etki ederek, annelerin emzirme 6z yeterliligini gelis-
tirebilir.>?

Emzirme 6z yeterlilik algisi, emzirmeyi etkile-
yen degistirilebilir faktorlerden birisidir. Annelerin
emzirme 0z yeterlilik algisin1 ve bu algiy etkileyen
olumsuz faktdrleri sadece emzirme 6z yeterlilik kay-
naklart hedef alinarak, dogum 6ncesi donemden bas-
layan egitim ve destekleyici tedbirlerle degistirmek
miimkiin olabilir.’> Bu konuda, ebe ve hemsireler ta-
rafindan anneye yapilacak olan etkili bir emzirme
egitiminin, emzirmenin basarisini olumlu etkiledigi
literatiirde belirtilmistir.>>>* Tokat ve Okumus yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda, egitim verdikleri grubun
emzirme basarisinin postpartum 1. ve 6. haftada kont-
rol grubuna gore, daha yiiksek oldugunu ve egitim
verdikleri gruptaki annelerin bebeklerini memeye
daha iyi yerlestirdigini, bebeklerinin de memeyi daha
1yi tuttugunu ve bu gruptaki annelerde daha az meme
sorunlart gelistigini bulmuglardir.’® Palda ve ark. 45
caligmanin sonuglarina gore hazirlamis olduklari
“Emzirmeyi gelistirecek miidahaleler: kanitlarin uy-
gulamada kullanilmas1” baslikli rehberde, annelere
verilen emzirme egitimlerinin ve telefonla saglanan
emzirme desteginin, annelerin emzirme basarilarini
artirdig1 belirtilmektedir.>* Ontario Hemsireler Der-
negi (Registered Nurses Association of Ontario) nin
2003 yilinda 175 ¢aligmayi inceleyerek “Emzirmede
en iyi uygulamalar: Hemsireler i¢in Rehber” baglikli
kanita dayali rehberinde emzirme egitiminin dnemini
vurgulamis ve antepartum donemde baglayan em-
zirme egitimlerinin emzirmenin etkinligini artirdigini
belirtmistir.**

Dennis’in emzirme 6z yeterlilik kuramina te-
mellendirilmis emzirme egitimi, emzirme 6z yeterli-
lik algisini giiclendirmede ve emzirme basarisini
artirmada etkilidir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak, em-
zirme ile ilgili var olan egitim programlari tekrar goz-
den gecirilmeli, yalnizca bilgi vermek icin degil
anneleri giiclendirecek sekilde yeniden diizenlenmesi
ile annelerin gliniimiizde iilkemizde siklikla yasadik-
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lar1 “Acaba siitiim kesilir mi?” endisesi en aza indiri-
lecektir. Bu konuda, anahtar rolde olan ebe ve hem-
sireler, saglikli toplum olusturmada en 6nemli yere
sahiptir ve emzirmeye gerekli 6zeni gostermelidir-
ler.’

ROY ADAPTASYON KURAMI

Sister C. Roy bu modeli 1964 yilinda olusturmaya
baglamig, 1968 yilinda uygulamaya koymus ve
1970’11 yillarda gelistirmeye devam etmistir. Roy
adaptasyon modelini gelistirirken, bir psikofizik¢i
olan Harry Helson’un adaptasyon kuramindan; Ber-
talanffy’nin genel sistemler kurami ile Selye’nin
adaptasyon kuramindan; hiimanistik degerler ve ho-
listik yaklasimdan ve Dorothea Orem, Dorothy John-
son, Abraham Maslow ile bir¢ok farkli disiplindeki
bilim insanlariin kuram ve kavramlarindan yarar-
lanmigtir.'*!s Roy adaptasyon modeli insanin gevre-
siyle siirekli bir etkilesimde oldugunu, degisen
cevresel uyaranlara devamli uyum gosterdigini savu-
nur.>> Bu kuraminin gatisini insan, ¢evre, saglik ve
hemsirelik kavramlar1 iizerine temellendirmis ve bu
kavramlar1 ayrintili olarak ele almistir.'**® Adaptas-
yon modeline gore, ebe/hemsire oncelikle veri topla-
yarak bireyin 4 uyum alaninda ki (fizyolojik uyum
alan, benlik kavrami uyum alani, rol fonksiyon uyum
alani, karsilikly baglhlik uyum alany) davraniglari sap-
tar daha sonra bu davraniglara neden olan uyaranlari
belirler. Ebelik/hemsirelik, girisimleri bu uyaranlara
miidahale ederek odak uyaranlar1 ve/veya etkiledik-
leri uyaranlarin tesirini azaltmayi, ¢gogaltmay1 veya
tamamen ortadan kaldirmay1 amagclar. Ebelik/hemsi-
relik, girisimlerinin 6ncelikli miidahalesi odak uya-
ranlardir ve eger odak uyanlar degistirilemiyorsa,
etkileyen uyaranlara miidahale edilir."

Kadin, hayatindaki 6nemli degisikliklerden olan
dogum ve anne olma siireglerine uyumunda zorluklar
yasayabilir ve bu zorluklar krizlere doniismeden 6nce
ebelerin ve hemsirelerin kadinin uyumunu kolaylas-
tirmak i¢in yalnizca bakim gereksinimlerini gider-
mekle kalmayip, kadinin yeni siirece uyumunu
saglamaya yardimei olmalar gereklidir.'s

Weiss ve ark. Roy adaptasyon modeli iizerine te-
mellendirerek yapmis olduklari bir calismada, sezar-
yen dogum yapmis kadinlarin postpartum siirece
uyumunu incelemisler, sezaryeni planl olan kadinla-
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rin, plansiz olanlara kiyasla postpartum siirece daha
kolay adapte olduklar1 belirlenmistir. Yapilan bu ¢a-
lismada, kadinin postpartum siirecte fiziksel, duygu-
sal, sosyal ve fonksiyonel adaptasyon alanlar
irdelenmistir. Bu degerlendirme alanlarmin, Roy’un
adaptasyon modelinde agikladigi uyum alanlar1 ile
benzerlik gostermesi postpartum adaptasyonun de-
gerlendirilmesinde ¢ok 6nemli yer tutmustur.®’

Apay ve ark. sezaryen ile dogum yapan logusa-
lara Roy’un modeline gore verilen bakimi degerlen-
dirdikleri caliymada, Roy’un adaptasyon modeli
kullanilarak verilen bakimin, postpartum problemle-
rin gogunu giderdigini veya onledigini bulmuslardir.
Deney ve kontrol grubu kullanarak yapmis olduklari
bu caligmaya gore, bakim alan gruptaki (deney
grubu) logusalarin kontrol grubuna kiyasla daha az
problem yasadiklari saptanmustir.*®

Roy, hemsirelik modelini gelistirirken onu insan
adaptasyonu iizerine temellendirmistir. Ebe/hemsi-
reler, kadinin postpartum siirece uyumunu kolaylag-
tirmak i¢in, kadinin saglik ve hastalik halini iyi
belirlemelidir. Gerekli ebe/hemsirelik girisimlerini
uygulamadan 6nce kadinin yasadigi durum ile bas
edebilme, mekanizmalariin etkinligini iyi degerlen-
direbilmeli ve bu bilgiler 1s181inda planlama ve uygu-
lama yapmalidir. Roy adaptasyon modelinde ister
saglikli ister hasta bir birey olsun, insan fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonleri ile bir biitiin olarak ele
alinir. Insani her yéniiyle ele alan, modelin bu 6zelligi
ebe/hemsirelik girisimlerini kolaylastirmaktadir. Bu-
radan yola ¢ikarak modelin bir¢ok alanda kullanil-
temellere

masi, bilimsel

dayandirilarak yiiriitiilmesini saglayacaktir.!>>

ebe/hemsireligin

0Z BAKIM KURAMI

Oz bakim giicii modeli hemsirelik kuramcisi, Dorot-
hea Orem tarafindan gelistirilmistir. Modelde, bire-
yin kendi bakim sorumlulugunu almasinin gerekliligi
ifade edilmektedir. Saglik hizmetlerinin, basariya ula-
sabilmesi de bireylerin saglik sorunlarini ¢6zebilme
yetenegine erismeleri ve sunulan hizmetlerden yarar-
lanabilme durumlari ile yakindan iliskilidir.®® 1959
yilinda ilk kez yayimlanan Orem’in modelinde 6z
bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda bireyin
kendisinden kaynaklanan yetersizliklerin hemsirelige
ihtiya¢ duyulmasina sebep oldugu belirtilmistir. Bi-
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reylerin 6z bakim gereksinimlerini, 6z bakim yete-
neklerini sinirlayan durumlari ve 6z bakim yetenek-
leri sinirli olanlara yardim etme yontemlerini de yine
Orem’in 6z bakim modelinde tanimlamustir, '3

Nazik ve ark. 6z bakim modeli kullanilarak ve-
rilen bakimin, postpartum komplikasyonlarin 6nlen-
mesi  ve giderilmesine etkisini inceledikleri
calismada, Orem’in 6z bakim modeli kullanilarak ve-
rilen bakimin, postpartum komplikasyonlar1 6nledi-
gini ve lohusalarin 6z bakim giiciinii yiikselttigini

saptamuslardir.®’

Ebe ve hemsireler, dogum sonu siirecte 6zellikle
ilk dogumu olan annelere bakim verirken, anneleri
iyi gozlemlemeli ve hangi konularda yardim gereksi-
nimi oldugunu dogru tespit ederek gereken destegi
saglamalidir. Dogum sonu siirecte, anneler hem kendi
bakimint hem de bebeginin bakimini saglarken, post-
partum siiregte yasanan fizyolojik ve psikolojik ra-
hatsizliklara bagli olarak hijyen, emzirme ve bebek
bakimi, perine bakimi, uyku ve dinlenme, gida ve
beslenme, dogum sonrasi egzersizler, cinsel iligki ve
dogum sonu ila¢ kullanim1 gibi bir¢ok konuda ken-
dilerini yetersiz hissedebilirler. Annelerin 6z bakim
gereksinimleri, 6z bakim gii¢lerini astig1 durumda 6z
bakim yetersizliginden bahsetmek miimkiindiir. Bu
siirecte ebe/hemsireler, kadina ve ailesine bakim ve-
ritken onlarin ihtiyaclarini belirlemeli, bu ihtiyaclara
yonelik girisimler planlamali, uygulamali ve deger-
lendirmelidir. Ailenin varsa egitim gereksinimleri de
dogum sonu taburcu olmadan once belirlenmeli ve
karsilanmalidir. '>0-02

KONFOR KURAMI

Dogum sonu donemde, kadinlar rahat olmak isterler
ve istenilen rahatliga ulasmak i¢in ¢aba gosterirler.
Bir bebegi kucaga aldiginiz zaman, diislip yaralanan
bir ¢ocugu Optiigiiniiz zaman aglamasini keser, yasl
bir bireyin eline dokunuldugunda ya da sessizce ya-
ninda oturuldugunda bu durum onun i¢in rahatlik ifa-
desidir. Yani rahatlik/konfor yasam boyunca anlaml
bir ihtiyag olan ve ebe/hemsirelikte 6nceden beri var
olan bir kavramdir.®?

Kolcaba, konfor kavramini biitiinciil yaklagimla
aciklamaktadir ve ferahlama, huzura erisme ve so-
runlarla bag edebilmek i¢in temel insani gereksinim-
leri karsiladigin andaki deneyim olarak ifade
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etmektedir. Kolcaba, konfor kavramini tanimladiktan
sonra siirdiirdiigii calismalarin akabinde orta diizey
konfor kuramimi 1994 yilinda gelistirmistir. Konfor
tiplerini ve boyutlarin1 tanimlayan Kolcaba, konfo-
run 3 tipini (ferahlama, huzur, anlam bulma) ve 4 bo-
yutunu (fiziksel, psikospiritiiel, ¢evresel ve
sosyokaiiltiirel) igeren bir taksonomik yap1 ortaya koy-

mustur, 64

Ailede fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin
yasandig1r dogum sonu dénem 6nemli gelisimsel bir
gegis strecidir.®® Erken postpartum siiregte, annenin
kanama kontrolii saglanir, agrisi hafifletilir, hijyenik
gereksinimleri karsilanir ve rahatlatilirsa, mobilize
olmasi ve normal beslenme oriintiisiine gecebilmesi
saglanirsa, bebek bakimi konusunda cesaretlendirilir
ve desteklenirse, anne hem kendi ihtiyaglarini hem
de bebeginin ihtiyaglarini daha kolay karsilayabile-
cek ve kendini daha yeterli hissedecektir. Ebe ve
hemsireler, annenin postpartum siirece adaptasyo-
nunu saglamada kendisinin ve bebeginin bakiminin
saglanmasinda anahtar role sahiptir. Capik ve ark.
yapmis olduklari ¢calismada, lohusalarin orta diizey
konfora sahip oldugunu belirlemislerdir.®® Dogum
sonu konfor yiikseltmeye yonelik olarak ebe/hemsi-
relerin, annelerin ihtiyag¢ ve beklentilerini belirleyerek
nitelikli bakim vermeleri gerekmektedir. Ebelik/hem-
sirelik bakimi verilmeden 6nce, anne ve bebegin ih-
tiyaclarma yonelik veri toplanmasi, konfor diizeyini
arttirabilecek girisimlerin planlanip uygulanmasi bi-
reye yliksek diizeyde konfor saglayarak kadinin
bakim kalitesinin, dogum memnuniyetinin ve dogum
sonu donemdeki yasam kalitesinin artmasina katki
sunacaktir. Bu nedenle ebelerin, dogum Oncesi,
dogum ve dogum sonrasi donemlerde annelerin bek-
lenti ve ihtiya¢larina yonelik bakim vermeleri ol-
dukea 6nemlidir.%

POSTPARTUM DEPRESYON KURAMI

Postpartum depresyon, kadmlarin gebelik boyunca
diisledikleri bebekleri ile gegirecekleri zamani ¢alan
ve kadinlar1 bebeklerinden soyutlayan tehlikeli bir
durum olarak tanimlanir.” Dogumdan sonraki ilk
yilda ortaya ¢ikan depresyon, yakin zamanda dogum
yapmis kadinlarin en sik karsilastigi tibbi kompli-
kasyondur. Depresyonlu kadinlarda goriilen belirti-
ler, “kontrolsiiz aglama, kendini degersiz hissetme,
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umutsuzluk ve yetersizlik hissi, karamsarlik, sosyal
izolasyon, cinsel istekte azalma, dikkat zayiflig1, ka-
rarsizlik, intihar disiinceleri, istahta azalma ya da
artma ve buna bagh kilo degisiklikleri, uyku diize-
ninde degisiklikler, anksiyete ve bazen panik ataklar,
sucluluk hissi, bebekle ilgili endise duyma, hareket
ve konusmada yavaslik, ajitasyon ya da hiperaktivite,
diisiincelerde karisiklik ve daha unutkan olma, 6fke
hissi, konsantrasyon ve karar verme yeteneginde
azalmay1 igerir”.*** Annelerin kendi yasadiklar1 prob-
lemlere ek olarak, dogum sonrasi depresyon; bozul-
mus anne-bebek iliskisi, ¢ocuklarda zayif
biligsel-duygusal gelisim gibi ciddi sonuglar da do-
gurabilir. Dogum sonu depresyonun gelisim siire-
cinde rol alan en 6nemli faktdr, anne i¢in uygun

olan tedavinin geciktirilmesidir.®”-”

Postpartum depresyon siirecinde yasanan inti-
harlar, kadinlarda goriilen intiharlarin 6nemli bir
kismini olusturmaktadir. Depresyon tablosunun
agirlagsmasinin ve komplikasyonlarin 6nlenmesi
icin postpartum donemde yasanan depresif belirti-
lerin erken siirecte tanimlanmasi, uygun girisimle-
rin yapilmasi gerekir. Erken dogum sonu
donemde, ruhsal durum dalgali ve aglamaya egi-
limlidir. Bu donemde anneler, eylem ve dogum si-
rasinda yasadiklarini anlatmak ve tartismak isterler.
Annenin bu paylasimina izin verilmelidir. Eger
anne dogum eylemi ile iyi bag edememisse, bu onda
yetersizlik duygusuna yol agabilir. Dogum sonu
anne ile olan etkilesimde sicak ve destekleyici ol-
mali, annenin duygularint agmasina yardim edil-
melidir.*> Postpartum depresyonu olan kadina
tedavi yaklagimi; psikoterapi, medikasyon, sosyal
destegin giiclendirilmesi, destek gruplari ile ev ha-
yatinda kadina ve esine destek olma 6nemli yarar
saglayan onlemlerdir. Ebe/hemsirelik degerlendir-
mesi, dogum Oncesi donemde kadinin ve ailenin
oykisiindeki verilerle baglamalidir. Dogum sonu,
erken donemde hastanede ve ev ziyaretleri ile dep-
resyon belirtileri degerlendirilir. Kadinin kendine,
bagkalarina ya da bebegine kars1 siddet ifade eden
davranissal ve sozel belirtileri rapor edilmeli ve
ileri degerlendirme yapilmalidir. Riskli durumlarda
ebe/hemgire depresyonu dnlemek i¢in anneye ger-
cekei bilgi vermeli, ileriye doniik rehberlik yapma-
lidir.”!
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Saglik profesyonelleri, postpartum siiregte
depresyon yasayan kadinlara bakim sunarken ka-
dinla iletisim halinde olmalar1 6nemlidir. Ciinki
kadin ve saglik profesyonelleri arasindaki saglikli
iletisim, tedavi kararlarin1 almay1 kolaylastirir ve
saglik profesyonellerinin tedavi siirecindeki ilerle-
melerden haber- dar olmasini saglayabilir.®

[l SONUG

Bakimda hedeflenen sonuglara ulasilabilmesi igin
uygun kuramlarin kullanilmasi, yayginlastirilmasi ve
desteklenmesi gerekir. Postpartum dénemde, annenin
ve bebegin bakiminin en etkili sekilde yapilabilmesi
icin yukarida bahsedilen kuramlardan faydalanilmasi
bakim sonuglarinin basarisi i¢in dnem tasimaktadir.

B Ayn1 zamanda postpartum siirecte annelere ve-
rilen egitimlerde de mevcut kuramlarin kullanilmast;

B Annenin, bebek bakimi konusunda 6z giive-
nini artirabilir,

B Annenin, annelik roliine adaptasyonunu ko-
laylagtirabilir,

B Anne ve bebek bakimi konusunda, anne ve
diger aile iiyelerinin farkindaligin artirabilir,

B Ayrica postpartum siirecte, anne-bebek saglig
ile ilgili konularda karsilasilabilecek sorunlarin erken
tespitine yardimei olabilir

B Bakim verilirken kullanilacak kuram ve mo-
dellere yalnizca lisansiistii egitimlerle kalmayip, lisans
egitimlerinde miifredatinda yer verilmesi, kuram te-
melli aragtirmalarin desteklenmesi, klinik uygulama-
larda kullanilmasi istenilen bakim sonuglarina

ulasmasi i¢in gereklidir.

Ulkemizde yapilan calismalarda; gebelik,
dogum, dogum sonrasi ve yenidogan doneminde
kuram/ teori/model kullanimi sinirlidir. Gebelik,
dogum, dogum sonrasi ve yenidogan donemine yo-
nelik aragtirmalarin kalitesinin artmasi i¢in kuram/
teori/model kullanimi 6nerilebilir.
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Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg ve

malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi bir ticari

firmadan, ¢alismanin degerlendirme stirecinde, ¢alisma ile ilgili ver-



Ozlem MUCUK ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2020;5(3):671-80
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