Turkiye Klinikleri

Beslenme ve Mental Saglik iligkisi

The Relationship Between Nutrition and Mental Health

Editér / Editor: Prof. Dr. Hulya YARDIMCI

Kitabm her tiirlii yayin hakki Ortadogu Reklam Tanitim Yayincilik Turizm Egitim Insaat Sanayi ve Ticaret A.S.’ye aittir. Kitaptaki
soru, yazi, resim, tablo, grafik ve sekiller kismen de olsa yayimcinin yazili izni alinmadan, elektronik veya mekanik yontemlerle
basilamaz, ¢ogaltilamaz. Yalnizca bilimsel amaglarla (kaynak gostermek kaydiyla) 6zetleme ve alint1 yapilabilir.

All rights are reserved by Ortadogu Reklam Tamitim Yayincilik Turizm Egitim Insaat Sanayi ve Ticaret A.S. The questions, writings,
pictures, tables, graphics, and figures published in this book cannot be printed or reproduced in whole or in part by electronic or
mechanic ways without the written consent of the publisher. Summarizing and citation for scientific purposes (by specifying the ref-

erence) is allowed.

E-ISBN: 978-625-395-611-0

© 2025 Ortadogu Reklam Tanitim Yayincilik Turizm Egitim Insaat Sanayi ve Ticaret A.S.
Tiirkiye Klinikleri Yayin Seri No- Tiirkiye Klinikleri Publication Serial Number : 1914
1. Baski (1t Edition), May1s (May), Ankara-Tiirkiye

Tarkiye Klinikleri

YAYIMCI - PUBLISHER
Ortadogu Reklam Tanitim Yaymeilik Turizm Egitim ingaat Sanayi ve Ticaret A.S. (Tiirkiye Klinikleri)
Tiirkocagi Cad. No:30 06520 Balgat/Ankara/Tiirkiye
Tel/Phone : +90 312 286 56 56
Faks/Fax : +90 312 220 04 70
e-posta/e-mail : info@turkiyeklinikleri.com
web : www.turkiyeklinikleri.com

Sertifika No/Certificate No : 48768



Beslenme ve Mental Saglik iligkisi

The Relationship Between Nutrition and
Mental Health

EDITOR / EDITOR

Prof. Dr. Hiilya YARDIMCI, dnkara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii, Ankara, Tiirkiye

YAZARLAR / AUTHORS

Dr. Ogr. Uyesi Murat ACIK, Firat Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Elazig, Tiirkiye
Prof. Dr. Asli AKYOL MUTLU, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye
Diyetisyen Canan ALTINSOY, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Rize, Tiirkiye
Dr. Ogr. Uyesi Sabriye ARSLAN, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye
Dog. Dr. Esma ASIL, Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye
Dog. Dr. Nazli Nur ASLAN CIN, Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Trabzon, Tiirkiye
Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS, Kirikkale Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Kirikkale, Tiirkiye
Prof. Dr. Betiil CICEK, Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Kayseri, Tiirkiye
Prof. Dr. Derya DIKMEN, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye
Dr. Ogr. Uyesi Gokcen DOGAN, Lokman Hekim Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye
Diyetisyen Nursena ERSOY SOKE, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye
Dr. Ogr. Uyesi Seving ESER DURMAZ, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Kirikkale, Tiirkiye
Dog. Dr. Pmar GOBEL, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Zeynep GOKTAS, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye
Dr. Ogr. Uyesi Yeliz GUCER OZ, Yiiksek Ihtisas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye
Dr. Diyetisyen Merve ILHAN ESGIN, dnkara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye
Diyetisyen Kadriye Elif IMRE, Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,

Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Kastamonu, Tiirkiye



Diyetisyen Seda Nur KOKTURK, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik AD, Ankara, Tiirkiye
Dr. Ogr. Uyesi Cansu MEMIC INAN, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii, Corum, Tiirkiye
Prof. Dr. Ayse Ozfer OZCELIK, Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Nevin SANLIER, Ankara Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik AD, Ankara, Tiirkiye
Dr. Ogr. Uyesi Ceren SARAHMAN KAHRAMAN, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Antalya, Tiirkiye
Diyetisyen Sena UNSAL, Ankara Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik AD, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye
Prof. Dr. Hiillya YARDIMCI, 4nkara Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye
Dr. Diyetisyen Yagmur YASAR FIRAT, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Kayseri, Tiirkiye

Prof. Dr. Hilal YILDIRAN, Gazi Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye

Yazar isimleri soy isimlerine gore alfabetik olarak siralanmistir:

Bu kitapta yayimlanan béoliimlerin yazar kurum bilgilerinde olabilecek degisiklikler nedeniyle olusabilecek her tiirlii sorumluluk yazar(lar)in kendisine ait olup,

yaywnevi herhangi bir sorumluluk kabul ktedir.



