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DERMATOLOJİ
ÖZEL

ÖÖnn  SSöözz
Nilgün SOLAK

1 PPrroobbiiyyoottiikklleerr,,  PPrreebbiiyyoottiikklleerr  vvee  DDeerrii
Probiotics, Prebiotics and Skin
Nilgün SOLAK

9 MMiinneerraalllleerr  vvee  DDeerrii
Minerals and Skin
Mehmet DEMİREL, Ümit TÜRSEN

12 VViittaammiinnlleerr  vvee  DDeerrii
Vitamins and Skin
Rafet KOCA, Beril GÜLÜŞ DEMİREL

20 YYaağğ  AAssiittlleerrii  vvee  DDeerrii
Fatty Acids and Skin
Ayda ACAR, İlgen ERTAM SAĞDUYU

23 AAnnttiiookkssiiddaannllaarr  vvee  DDeerrii
Antioxidants and Skin
Kenan AYDOĞAN, Eda HAŞAL

34 SSaaçç  vvee  TTıırrnnaakk  SSaağğllıığğıınnddaa  BBeesslleennmmee
Nutrition in Hair and Nail Health
Engin ŞENEL

İÇİNDEKİLER  



42 AAkknnee  vvee  BBeesslleennmmee
Acne and Nutrition
Recep DURSUN, Selami Aykut TEMİZ

49 AAttooppiikk  DDeerrmmaattiitt  vvee  BBeesslleennmmee
Atopic Dermatitis and Nutrition
Nilgün ŞENTÜRK

54 RRoozzaassee  vvee  BBeesslleennmmee
Rosacea and Diet
Gökhan ÜÇGÜL, Asena Çiğdem DOĞRAMACI

58 PPssöörriiyyaazziiss  vvee  BBeesslleennmmee
Psoriasis and Nutrition
Gökhan ŞAHİN, Müge GÜLER ÖZDEN

67 DDeerrii  YYaaşşllaannmmaassıı  vvee  BBeesslleennmmee
Skin Aging and Nutrition
Erdal PALA, Mehmet MELİKOĞLU

76 FFoottookkoorruunnmmaa  vvee  BBeesslleennmmee
Photoprotection and Nutrition
Sema AYTEKİN

82 BBeessiinn  AAlleerrjjiilleerrii
Food Allergy
Pırıl ETİKAN, Özgür Emek KOCATÜRK GÖNCÜ

89 NNuuttrriissyyoonneell  HHaassttaallııkkllaarrddaa  DDeerrii  DDeeğğiişşiikklliikklleerrii
Skin Changes in Nutritional Diseases
Mualla POLAT, Hilal ÇOLAK

Bu çalışmada yayımlanan şekil/resimlerin renkli hâli için:

http://www.turkiyeklinikleri.com


